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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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་ 


རཾ 


པ་འཇུག་ཁང་གིས་བཟྩྲིགས 


་ 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


མ་མིན ནང ཀྲད གངས མ་ཁ སཾ ཕྱང སག 
ཨམ མལ་ཆ མ་འཚ ངས་འ ར་ས ཀྱ ཕ་མ མ་ མཆོས མཆས ལགས གཅང་མཆོ། ལ ལམས ཨམ་ 


= = མེ = ) མིའོཌབཱརར = 5 „པ„5ས.4 „གབསྗུམ འང „ཟར པོྫརི།། „ པདྨ ཇ ཇ སྐྱར § ང འཆམས ཇ བསྒྱངས སྱ § བསྣམ མང མསྣུང འཆང་ར- ‰ 3 1,325 2ཕ5:5:1ཾཿབབ་བངས་འིང་ཚ་སྤྱི་ི་ི་ ཆམ ཝ་ 

མཱ = [ མཁམས མས ལས་ཁ ཐ་ ར་གས སྱ། ཛོས ཁ་ ཁ་ ཐས་ མ་ མ་པཱ། ཁ་ ཐ་ ཞག། ཡམས མམས མ་ མཀམས ཁས ཐས ཁམར་ ཁ་ ཁམས་ ཁམས  ¶ ཇ་ ༧ མངའསྱུང་ མམརཟ8 ྕསའསྱར་ ཛའ  ཇ་ „ ཁ ཐམ་པབས མགགསྨལ་ཇ „ ནར ° མ་ = ཁ གྱ་ = མཇག བཾ 
-  .. “ཏོ ཚ།ར། ' ༢ ༡༡༡༡༡༡༡ ་ ༡༣- "༩ 

= = ་ྒོ ངེ ཟམ ཀླམ མནད བླ = རྱ ༩ 

། ༥ ཌྷ བ་ས མཿ པམ | ངང ང་།། རི་འ གྲ ང་པ་ད ས་བ ང་ལ ད་ཚ པཱ ༥ ༢ ཀྭ 
དཱ „ཛང „དང „3 ¥ „ ¥ ཇླང་ཚི་ ;འསྦྱར ང་ལ བླི སྨི # # མམས „'„ = མངས = ° „གནད „ ° པད ;„„ - མ„ མ་པ སྦྱོས ཐང „བརད ཡ་ ཡཔཆམི ལ་འ ས་བ སྨ སེ མལ་ཆ ཇི་གས་པ་ཡསོ། རག་ཤི ༩#@ - པུག 
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¡ 812 | , 1 ' - 

= མ = མཿ = མཿ མམ = མཾ 


༨༤ 


༄༅། །ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ན་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ 


༢ 


། 


„=÷. 


༄། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ལྡེབ། ༩༦ 
ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལྡེབ། ༦༩.----. 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལྡེབ། ༡༡ 


*`**༡༦ན༦༧༦༤༠༤༤༧།ྕ༤༧*ཆ༡༧༦༠༡༤༧༧༠༩༣༦༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བྱམས་མགོན་དཀྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ལྡེབ། ༡༩ 


ངི 


དིང་་ 


༄༅། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཤུང་ཇུར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་སྒྲ ལྡེབ། བོ-»4-)--»ར༡༨༨༢ ༨༨༡༡༦༡༡༡༦༤༤༦༤༦༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༦༨༡༡༡༡༤༡༤༠༡༡༠༡༡༦༡༡༡༦༡༤༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡-༤༡༦༨༡༤ 
ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཞུང་དུ་མཆན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྣམ་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀ །ལྡེབ། 00)-ཉཉ༨༡༡ཉ༡༡༡༨༡༨༨༤༨༨༨༤༨༨༨༨༤༡༡༨༨༨༨༡༤༨༤༡༨༨༤༨༨༡༨༡༤༨ར༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༧༦༡༨༡༡༤༡༤༡༡༡༩་ 
ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གཏམ་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཆར་མ་རུངས་ཀླད་འགེམས་ཡང་དག་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན། ལྡེབ། ྱ་ཞུ--)%----༨༨༨༨༨༡༡༡༨༨༤༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༨༨༨༨༤༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨-༨༨༡༡- 


ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་སྨྲེ་ངག་གི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་གཏམ་གཉི་ 


༡ ༨ 


ས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ཉིན་བྱེད། ལྡེབ། ༡༡ 


1:&~[& 


་ཝ སྒྱེས་དང་ ཁྭ་ཏ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མར་རྒྱན་ཟོཿ ག་པོར་བརྫུ་བའི་གཏི་མུག་གི་འཆལ་ གཏམ་ འཇོམས་བྱེད་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཁྲོ་ ཁྲོས་པ་ཆེ ་མཆོག 'གཏུམ་ ལོའི་ ་དག་སྔགས་ ཀྱི གད་རྐྱངས། 


.9 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


1)28:2/283 ཤུ་བཾ. 25%1?;[8 


༄༅། །ླ་མེད་དགེ་ལེགས་ཟབ་མོས་བསྐྱེད་པ་ཡེ། །དཔལ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཁྱབ་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གསལ་རིན་པོ་ཆེ། །རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོངས། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཏེ་རྩ་ཐིག་རླུང་ཁམས་རྩ་བ་གསུམ། །རང་བཞིན་མེད་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ །མཁའ་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས་གྱུར་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །སྲིད་པའི་རི་འཇོམས་རྡོ་ རྡེ་ 
༈ །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་དབྱིག །མི་འབྲལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་པས་དྲངས་ཏེ། བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་ འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 


༄༅། །གྲངས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་གི་བྱང་བུ་འགོད་པ་ལ། གང་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བྱུང་ཁུངས་དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་པའི་དཀར་ཆག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གདམས་སྐོར་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ། ༼ཀ༽ པ་ལས། དང་པོ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མ་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། དེའི་དོན་བསྡུས་ 
གསོལ་འདེབས་ཉང་རལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གསོལ་འདེབས་རཏྣ་བླིང་པའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༡༠ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཐང་དོན་བསྡུས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པ་ལྡེབ། ༡༢ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་ལུགས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 


འི་དང 


མཆོག་གསུང་ལྡེབ། ༢༣ གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་སྟོན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཛོད་ལྔའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༣༥ གཏེར་བརྒྱའི་ 
རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡“ མཚན་སྡོམ་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༥ འཇམ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གསོལ་འདེབས་གཉིས་ལ་ལྡེབ། ༣ བཅས་བཀའི་སྡུད་པོ་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། ། 
༼ཁཔ་ལ། གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྡན་གྱི་གདམས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་དཀར་ཆག་དང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཡིག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༨༦ ལག་ལེན་བཅས་ 


༦ བཤམས་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ། ༡༡༦ ༼གཔ་ལ། གསུམ་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གདམས་སྐོར་དངོས་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐོར་གསུམ། དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ 


ཡོ་ག་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྨིན་ལུགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ སྨིན་གཏེར་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ་ལྡེབ། ༣ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༣ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷན་ཐབས་ནག་འགྲོས་སུ་རྗེ་གུ་ཆས་བསྡེབས་པ་ལྡེབ། ༣༩ སྒུབ་མཆོད་ 


- 


-" ༄༅། །རྒྱས་པའི་ལག་ལེན་རྗེ་གུ་ཌའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའི་སྒྲབས་ཐབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༤ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་བྱིན་འབེབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ 

གྲོལ་ལམ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༨ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཁྲིད་དེབ། ༣༣ རྫོགས་རིམ་སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༠ རྨི་ལམ་ཁྲིད་ 

ཟླ ལྡེབ། ༡༠ གཅོད་ཁྲིད་ལྡེབ། “ རྣམ་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ཀརྨ་བླིང་པའི་ཞི་ཁྲོའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ དང་ལས་བྱང་ཚོར་ཆུང་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་ ཁྱ 

= གཏེར་གཞུང་། བསྟེན་དམིགས་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡ བདག་བསྐྱེད་པདྨ་མ་ཏིའི་གསུང་ལྡེབ། པ དབང་གི་སྟ་གོན་ལྡེབ། ༡༠ དབང་འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༣༣ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། གཏོར་དབང་ 
ཨ་རཱ་གའི་གསུང་ལྡེབ། ༨ བསྟེན་ཡིག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། (༩ བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༢༡ སྨིན་ལོའི་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁ་སྐོང་ཅནལྡེབ། ༤༤ བཀའ་ 
སྲུང་སྡེ་བདུན་གསོལ་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལྡེབ། ༡ མཆོག་བསྟོད་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུངས་ལྡེབ། ? ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གྲོལ་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ 


1881 ཚཱ». 


ལྡེབ་། ༢༦ ལྷ་དབང་ལྡེབ། ༢ གནམ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། པེ དེའི་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ལྡ བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༥སྐོང་ཆོག་ལྡེབ། 
༡༠ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྨིན་བྱེད་མ་བུ་གབ་སྤྲད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཀུན་གཟིགས་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་གླུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༦༥ གུར་དྲག་སྨད་ལས་རྟ་མགྲིན་ལ་སྦྱར་བའི་ཁ་བསྒྱུར་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༩ གདམས་པའི་ས་བཅད་ཟིན་ཐོ་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཛམ་མགོན་གསུང་། ༼ངཔ་ལ། 
མཚོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་བདུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟངས་བྱང་མའི་ཞི་ཁློའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ མཆོག་གླིང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣ སྐྱབས་སེམས 
ཚོགས་བསགས་ལྡེཔ། ༡ ཞི་བ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ ཁྲོ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ 
དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ཞི་ཁྲོ་དོང་སྤྲགས་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༦ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ སྐོང་བཤགས། ༡༢ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༣ བཅས་མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ཟབ་བདུན་སྒུ་འཕྲུལ་ 


- ༄༅། །ཚེ་སྐོར་རྒྱས་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསོ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༥ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ མཆོག་གླིང་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
གཏེར་གཞུང་སྐོར་ལྡེབ། ༣༦ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༥ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་སྡེ་ལ་རྩ་བ་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
སྐ ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་རྩ་གསུམ་སྦྱིར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩ་གསུམ་སྤྱིར་སྒྲབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
° ཡང་གཏེར་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༥ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༡ བཀའ་གཏེར་སྤྱི་འགྲོ་སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༢ དོན་དབང་ལྡེབ། ༨ ཚེ་དབང་ལྡེབ། ༦ བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་འཇམ་མགོན་ཆོག་ཁྲིགས་ལྡེབ། ༡༣ བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་རིམ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ དྲིལ་སྒྲབ་རྩ་ཚིག་ཆགས་ 
མེད་གསུང་ལྡེབ། ༢ རཏྣ་གླིང་པའི་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤༥ གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ? གསང་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༤ བཅས་རྭཏྣ་ཉིད་ཀྱི་གསུང། སྒྲབ་ཕྲིན་དང་སྨིན་བྱེད་འཇམ་ 


£ 


¥ 


༈ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ རྣཌྭའི་ཡི་དམ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ རྒོད་ལྡེམ་ཡང་སྦྲལ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལས་བྱང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 

༢༣ མར་མེའི་སྐོང་བཤགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་ལས་རྩལ་དབང་རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ བཀའ་བསླུང་སྒྲོལ་བྱེད་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༢ མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ 
ངས་འདུས་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༥ བཅས་གཏེར་གཞུང་། འབྲི་གུང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་རྩ་ 

༦ གསུམ་ལས་བྱང་གཏོར་དབང་བཅས་ལྡེབ། ༡༥སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༣ བཅས་ཆོས་གྲགས་གསུང་། རིན་ཆེན་ཐུན་ཚོགས་དག་སྣུང་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་གི་གདམས་སྐོར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། པ 
༢༢ ཞལ་ཤེས་སྐོར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ དྲིལ་སྒྲུབ་སོགས་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ བཅས། ༼ཉཾཔ་ལ། གར་དབང་ཞིག་གླིང་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། 

༢༢ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་ལྡེབ། ༨གཟའི་བསྐང་གསོལ་ལྡེབ། ༡ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། རྩ་དབང་ལྡེབ། ༡༠ ལྟ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༣༨ བཅས་ འཇམ་མགོན་ 
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- ༄༅། །གསུང་། བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གཏེར་འབྱུང་དང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༩ ལས་རིམ་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༢ དཔང་ཆོག་ལྡེབ། རཾ 
བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་གླིང་པ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ དཀྱིལ་ཆོག་ལྡེབ། ༡༨ ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༦ སྲུང་མའི་མཆོད་ཕྲེང་ཉུང་ངུ་ལྡེབ། 
„ ༢བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། “ བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༨ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། དབང་ཆོག་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིད་བྱེད་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ཆོས་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༤༡ , 
` ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྩ་གསུམ་ཟབ་མོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ གཏོར་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ས་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྩ་གསུམ་སྤྱོ་ 
འདུས་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་ཚེ་དབང་བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཆེ་ཐབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་བཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལྡེབ། ༥ 
བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ སྨན་མཆོད་སྡེབ། ༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་།། ༈ །།གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 


ཊྭ སྒྲུབ་པའི་སྐོར་ལ། བླ་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་ སྦྱོང་བཞི་ ལས། དང་ཕོ་བྱིན་ རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཕྱི་ གསོལ་ འདེབས། ནང་ཞི་སྒྲབ། གསང་བ་དྲག་སྒྲབ་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་ཕྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། བཟང་པོ་ ་གྲགས་པས་གཏེར་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་བདག་བྱང་གཏེར་རྒོད་ལྡེམ་ལ་གཏད་པ ་གསོལ་ འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ ༈དཔའ་བོ བོ་གཙུག་ ལག་ ་དགའ་བའི་ཞུ་དག་ཅན་ ལྡེབ། 
༢༥ རྒོད་ལྡེམ་དག་སྣང་བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་བདག་གསུང་ལྡེབ། ༨ ལེགས་ལྡན་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། “ ངག་འདོན་ལྡེབ། ༣ ཁྲིད་ཟིན་ལྡེབ། ༧ བཅས་པདྨ་ཕྲིན་ 
ལས་གསུང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་ རྒྱུ མཚོའི་ འི་དགོངས་ གཏེར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ར་དང་། བརྒྱུད འདེབས་ བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་གསུང་བཅས་ ་ལྡེབ། ༤ མ་ཏི་ རྣངའི་ བླ་མ་ཡིད་ ་ནོར་ གསོལ་ འདེབས་ ལེའུ 
¦ བདུན་མ་ ལྡེབ། ༩ སྟག་ཤམ་བླ་མ་ ནོར་ཐུའི་གསོལ་ འདེབས་ ལེའུ་བཞི ་པ་ལྡེབ། ༡༢ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱའི་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༢ སྨིན' གཏེར་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ཀི་ཁྲིད ཡིག་ 
-2 པདྨ་འགྱུར་ མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། (༩ དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་བླ་ མཆོད་ལ་ ཁེ ་བརྩེའི་གསལ་ཁ་ཅན་ལྡེབ། ༨ ཀ་ཐོག་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ དགོངས་གཏེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་ པའི་རྩ་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ 
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-" ༄༅། །དམིགས་རྐང་ལྡེབ། ༡༠ བསྟེན་ཚད་ལྡེབ། ༣ བཛྲ་གུ་རུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ལྡེབ། ༥ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྡེབ། ༢༢ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༢ སྨན་མཆོད་ལྡེབ ༢ དབང་ལེན་ལྡེབ། ༡ བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྩ་གསུམ་དགོངས་འདུས་དང་། 

9 མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་དྲི་མེད་བླ་སྒྲབ་ཟུང་གི་ཆ་ལག་ལམ་ཟབ་ལེའུ་བདུན་མ་སྔ་མའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ བཅས། ༼ཆ་པ་ལ། གཉིས་པ་ནང་ཞི་བ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི། དང་ _ 
༢ པོ་བ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ རྒྱུན་ཁྱེར་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༤ རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ 
འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ཟིན་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་ཡིག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མའི་གསལ་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གསུང་ལྡེབ། ༨ གུར་སྒྲོམ་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༢ ཟབ་རྒྱ་དང་པོའི་སྒོམ་གནད་ལྡེབ། ༢ རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་པད་ཕྲིན་གསུང་། རྒྱ་ལོ་ཙ་བ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ཀུན་ 


® 


གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༤༣ སྤྲོས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༧ དོན་དབང་ལྡེབ ༩ སྤྲོས་མེད་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། (༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཏྲི 
མེད་ཀུན་དགའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ བྱང་གཏེར་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་ཐབས་ལྡེབ། ༡ གཏེར་གཞུང་ལེའུ་ 
རོ བདུན་པ་ལྡེབ། ༢༡ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༢ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ། ཆོས་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་རྫོགས་ཆེན་ཐེམ་མེད་གཏེར་ 
ཨཿ གཞུང་། ཉམས་ལེན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ངོར་ཆེན་གསུང་། བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། ཉམས་ལེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་དང་། དབང་ཆོག་ཞ་ཡུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གསུང་ 
བཅས་ལྡེབ། ༢༠ བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ལོངས་སྒུ་འཆི་མེད་འོད་སྣང་ཕྲིན་ལས་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ རཏྣ་གླིང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད འདེབས་ཉིད་གསུང་ལྡེབ། དཾ ཕྱི་སྒྲབ་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག་ལྡེབ། ༢༢ ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། སྐོར་བ་རཏྣ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༦ ནང་སྒྲུབ་འདོན་སྐོམ་ཕྱག་ལེན་ 
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ཨཿ ༄༅། །ལྡེབ། ༡༢ རྩ་བའི་ལག་ཊ ཆེན་ལྡེ ལྡེབ། ༡༩ དོན ་དབང་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཛམ་ མགོན་ གསུང་ངོ་།། ༈ །། གསུམ་ པ་བླ་མ་སྦྲུལ་ སྐུའི་ སྒྲབ་པ་ལ་ དངོས་དང་། ། ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ལ། ཉང་ 
རལ་ཉི་མ་ མ་འོད་ ཟེར་གྱི་ བླ་མ ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ སྒྲུབ་ རིན་ ཆེན་སྒྲོཿ སྒྲོན མེ ་དང་། དྲག་སྒྲུབ་བཅས་ ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཀློང་ཆེན་ པའི་ འི་གསུང་ལྡེབ། ༤༡ སྟུག་ ལུང་སངས་རྒྱུས་ དབོན་པོ ཕོའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ 
„ འདུས་པའི ་བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ལས་ཀྱང་ ལྡེབ། ༡༤ དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༡༢ བཅས་འཇཛམ་ མགོན ་གསུང་། རྒྱ་སྙ ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ གི་ བླ་མ ་བདེ་ མཆོག་ འཁོར་ལོ་ ཀུན་ཐ གཟིགས་ མཁྱེན ་བརེའི་ཡང་ ང་གཏེར་ ཁྱ 
༦ གྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་ འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༢༥ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༥ རིམ་ལྔའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ ལྡེབ། ༣༠ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་། བྱང་ གཉེར་ རིག་ འཛིན་ གདུང་ སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་ 
བྱང་གསུང་རྒྱུན་མ་ ལྡེབ། ༡༧ དབང་ འབྲིང་དང་གཏོར་ དབང་འཇམ་ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ མང་སོ་ བྱང་ཆུབ་ བ་གླིང་པ་ དཔལ་ གྱི་ རྒྱལ ཕ་མཚན་ གྱི་ཀུན ་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ ལས་བླ་སྒྲབ་ བྱིན རླབས་ སྒྲོན་ མེ་ མེ་ཀུན་ 
གཟིགས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ཉེ ་བརྒྱུད་ལས་བྱང་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༢༢ སྤུ་ གྲི ་རྣམ་གསུམ་དང་ གིང་ཆེན་ གཏོར་ ཆོག་ ལྡེབ། ༤ དབང་ ཆོག་ ལྡེབ། ༣༡ དོན་ དབང་ ལྡེབ། ༦ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ ངོ་ །། 
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པ་ ལྡེབ། ༣ ; གསོལ་ འདེབས་ སོགས ་ལྡེབ། ༣ྱ` ནཱ་ ་འབྲེབས་ ལྡེབ། ༡ བཅས་ལས་བྱང་ཚངས་སྒྲ་ལས་ ཉེར་མ མཁོ་ ཕྱུངས་པ། པ། ལས་བྱང་ མེ་ ཏོག་ ཕེང་མཛེས་ ལྡེབ། ༡༥ རྒྱུན ཁྱེར་ སྨིན་ གཏེར་ དང་ ཀུན་ གཟིགས 


3 གཞུང་། དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༣༠ ' དོན་ དཔང་ལྡེབ། ༧ རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་སྙིང་འདུས་པའི འི་བརྒྱུད་འདེབས་ ཉིད་གསུང་ལྡེབ། ༢ ལས་ བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ། ༢༥ དབང་ཆོག་ འཇམ་ མགོན་ གསུང་ 
= ལྡེབ། ༢ ནང་ཆེན ་ཚོགས 'གཉིས་ གསུང་ལ། གཏུམ ་མོའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༩ སྒྱུ་ ཡུས་ཁྲིད་ལྡེ ལྡེབ། “ ལྤི་ལམ་ འོད་ གསལ་ ཁྲིད་ལྡེབ། “ ཕྱག་ ཕྱག་ཆེན ་ཁྲིད་ལྡེ ལྡེབ། ༥ གཅོད་ ཁྲིད་ 'ཆགས་ མེད་ གསུང་ལྡེབ། ༡༥ པདྨ་ 


[;(8;$ 


ཤུ ཁཾཔ་ལ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དོངས་འདུས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐུགས་ སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ཐུགས་ནོར་ལྡེབ། ༧ དེའི་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ ལྡེབ། ༡༤ རྩ་གསུམ་སྲོག་ འཁོར་བྲི་ཡིག་ ལྡེབ། ། ༢ ཡན་ལག་བདུན་ 


7 མཆྱེན་ བརྩེའི་གསུང་ལ་འ ་འཇམ་ པ་མགོན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ ཿལྡེབ། དཾ ༥ རྟ་ཤ ་བཙན་གསུམ ་གསོལ་ མཆོད་ དང་། སྐོང་སྐུལ་ ཆགས་མེད་གསུག་ལྡེབ། ༡༠ དོན་དབང་ལྡེབ། ༣༨ གཏོར་མའི་ བརྡ་ 
#' དབང་ལྡེབ། ༨ བསྟེན ་ཡིག་ ལྡེབ། ༡༥ བཅས་འཇཛམ་ མགོན་ གསུང་། ། རྡོ་རྗེ གླིང་པའི་བྣ ་མ་བཀའ་ འདུས་ རིན ཆེན ་གཏེར་སྤུངས་ ཀྱི་ལས་བྱང་ ལེའུ་གསུམ་ པ་ལྡེབ། ༢༠ ཟུར་འདེབས་ལྡེ ལྡེབ། ༡ བཅས་ གཏེར་ ོ 


་ 


པཿ ༄༅། །གླིང་པའི་བླ་སྒྲབ་ནོར་ཐུ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༦ རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་འཇམ་མགོཿ །ོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ མངའ་རིའི་པང་ཆེན་པླད་དབང་ རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་ 
འདུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་དབང་ཆོག་ བཅས་འཇམ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༧ བསྒྲབས་ཐབས་ཡོཿ ན་ཏན་ གཏེར་མཛོད་བསམ་ ལྷུན་ ཀྱི བརྒྱུད འདེ་བས་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༡ གཏེར་ ང་གཞུང་ལས་བྱང་སོགས་ལྡེབ། ༢༡ 

¿ླ གྱུན་ གཏོར་གཏེར་ ར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ པད་ཕྲིན་གསུང་གསལ བྱེད་ ལྡེབ། ༤ ཀུན་གཟིགས ་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་ 'ལྡེབ། ༡༠ ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༦ དབང་གི ་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༧ 
ཤབས འཇམ་ མགོན་གསུང་ངོ་། །༼ཉཔ་ཿ ལས། གར་ དབང་ཞིག་ ཕོ་ གླིང་པའི་ ཐུགས་ ཆེན་ཆོཿ ཆོས་ ས་སྡེ བླ མ་པདྨ་ བཛྲའི་ལས་བྱང་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༨ དབང་ ཆོག་ འཇཛམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༢ ཞིག་ གླིང་ 
རྒྱལ་འདུས་དང་ཆོས་གླིང་ཐུགས་ནོར་གཉི གཉིས་འདུས་བླ་ མའི་སྒོས་དབང་ འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ ཤེར་འོད་གྲོལ་ཏིག་དགོངས་པ་རང་ གྲོལ་གྱི་བླ་མ་རིག་ འཛིན་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པ་ གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༢༠ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ བླ་ སྒྲབ་གདུང་ཞི་ ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ལྡེབ། ༨ པདྨ་གུ་ རུའི་ཕྲིན་ ལས་ལྡེབ། ༩ བཅས་ཀུན་ གཟིགས་མཁྱེན་ བརྩེའི་ གསུང་། ལམ་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ གྱི་དབང་ 


ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣༦ བྱང་བདག་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༠ པད་ཕྲིན་དང་གོང་ལྔའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྐོར་ལྡེབ། ༤༢ དཔེའུ་རིས་ 
ལྡེབ། ༢ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཚེ་ནོར་གསུང་ཁ་སྐོང་ཅན་དང་། གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༢ བརྒྱུད་ 
འདེབས་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༣ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལྡེབ། ༡ རྩ་དབང་ཚེ་ནོར་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ ཚེ་དབང་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༦ 
རུ བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༡༩ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༡༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཐུན་མོངས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ ཚེ་ནོར་གསུང་ལྷ་ཁྲིད་གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལྡེབ། པ 

༥༤ རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༤༡ སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཐེམ་མེད་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྒྱུད་འདེབས་ 
ཚེ་ནོར་གསུང་ལྡེབ། ༢ སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡༣ ཛབ་བསྐུལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ བཅས། ༼ཏ།པ་ལ། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱི་དག་ 


ཤཱ; 
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-" ༄༅། །སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་གསང་སྒྲུབ་ཟུང་བསྡེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༢ མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོ་ལྡེབ་ ༢ 
དང་ངམ་བུ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣༣ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལྡེབ། ༧ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༥ བཅས་གཏེར་གཞུང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ལས་ཚེ་སྒྲབ་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་བརྒྱུད་ 

༣ འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆོག །༡༥ བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༣ བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། གནམ་ཆོས་པད་འབྱུང་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ཁྲ 
༤ ༣ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལྡེབ། ༤ ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༡༧ ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༣ བུམ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡ ལས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་ 
ཡིག་ལྡེབ། ༨ བཅས་སྨིན་གཏེར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། རྩ་གསུམ་སྐོང་གསོ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༨ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་སྨིན་ལོའི་གསུང་། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་བླ་སྒྲབ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆག་གཉིས་ལྡེབ། ༣ ལས་བྱང་ཆུང་བ་ལྡེབ། ༢༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། མ་ཏི་དང་སྟག་ཤམ་པའི་བླ་མ་ནོར་བུ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རྩ་དབང་གཏོར་དབང་ 
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འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཆོས་གླིང་ལམ་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡3 ལས་བྱང་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༧།རོལ་ 


པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྙུབས་འགྲོ་ལྡེབ། ༡ དཀར་བགེགས་ལྡེབ། ༢ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༥ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྨན་མཆོད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཡང་སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ བཀའ་ 
སྲུང་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། རྣ བཅས་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༢ གཏོར་མའི་སྲུང་འཁོར་ལྡེབ། ༡ དབང་བཞིེ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལྡེབ། ༩ སྟན་བརྒྱུད་གུ་ 
རུའི་སྤྲོས་མེད་དོན་སྒྲབ་ལྡེབ། ༣ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ དག་སྣང་སྲིན་ཡུལ་མ་གཏེར་གསུང་དང་། ཟིན་བྲིས་འཇམ་མགོན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༦ ཚེ་དབང་ནོར་ 
བུའི་དགོངས་གཏེར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་གཞུང་། ལྡེབ། ༢༧ བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣ དབང་སྒྲུབ་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༨ དབང་བཤད་ལྡེབ། “ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༠ བཅས་སི་ 
ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ཐ༽པ་ལ། བསམ་ལྷུན་དེ་འི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འབའ་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༥༢ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་གི་ 


༠ 
༡༨ 


- ༄༅། །ཐིག་ལེའི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ལྡེབ། ༧ གབ་བྱང་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་། རྩ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ པདྨ་དགྱེས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་གུ་རུ་ཞི་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་རྩ་གཞུང་དབང་ཆོག་ཁྲིད་ཡིག་ཕྲིན་ཆོག་བཅས་ལྡེབ། ༢༦ བརྒྱུད་འདེབས་དང་ལས་བྱང་ལྡེབ། ' ༡༡ སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ གཏེར་ཨོ་རྒྱན་ རེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ལས་བྱང་རྩ་གཞུང་ལྡེ བ། ༧ 
དབང་ཆོག་འཇམ་ མགོན གསུང་ལྡེབ། ༡༠ མཆོག་ གླིང་བླ་ མ ་དགོངས་འདུས་སྙིང་པོའི་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། “ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༥ སྨིན་བྱེད་ ལྡེབ། ༦ བཅས་འཇམ་མགོན་ གསུང་། བླ་མ་བདུད་འདུལ་ རྒྱལ་ 
ཕོའི་སྒྲབ་ཐ ཐབས་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༩ ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༤ བཅས་ཐེག་ མཆོག་ རྡ རེའི་ གསུང་ ། ཟུར་༔ བཟའི་བླ་ སྒྲབ་ཐུགས་ ཀྱི་ ཀྱ་ཡང་སྙིང་གི་ ་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ དབང་ཆོག་ 
འཇམ་མགོན གསུང་ལྡེབ། ༧ ཟབ་ བ་བདུན་རྩ་ གསུམ་ཆེ་ཟབ་ཀྱི་ གུ་ རུ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ སྒྲབ ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་ལས་དབང་ ཆོག་ འཇམ་མགོན་གསུང་ ལྡེབ། ༨ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་ཕོ་མཆོག་གླིང་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ སྟིང་ཕོ་ 'ལྡེབ། ༥ རྒྱུན ་གྱི ་བཀོལ་བྱང་ལྡེབ། ༢ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ལྡེབ། 


ླ 


ཤཱ གཟིགས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ གསུང་། ལྷ་དབང་བཀོལ་ བྱང་ ལྡེབ། ༥ ཚེ་ འགུགས་ ལྡེབ། ༢ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། ཐུགས་ སྒྲབ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་བསམ་པ་ལྷུན '་གྲུབ་མའི་ བརྒྱུད་ འདེབས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ 
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༡ མཆོད་ གཞུང་ལས་ཁོལ་ ཕྱུང་ལྡེབ། ༢ རྩ་དབང་ རྒྱས་པ་ ལྡེབ། ༣༥ དབང་ ཆོག་ འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༢༢ བསྡུས་པ་ གཏོར་ དབང་ ལྡེབ། ༧ ཚེ་ དབང་ ་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇཛམ་ མགོན་ ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ 
ཀཱི དག་སྣང་འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐིག་ གི བརྒྱུད འདེབས་འཇམ་ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ སྒྲུབ་ཐབས་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༨ མཆོད་ ཕྲེང་ལྡེབ། ༢ སྐོང་བཤགས་རྒྱས་པ། འཇཛམ་ མགོན གསུང་དང་ ། བསྡུས་པ་ 


ཤེ ༤ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། སྐོང་བ་ གཡུ་ཞལ་མ་ ལྡེབ། ; བསྟེན་ཡི་ ་ཡིག་ ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇཛམ་ མགོན་གསུང་། སྔོ: སྔོན ་འགྲོ་ངག་ འདོན་ལྡེབ། ༥ དོན ་དབང་འབྲིང་པོ་ ་དང་བསྡུས་པའི་ཆོ་ ་ཀ ་ལྡེབ། ༡༧ བཅས་ཀུན་ 
ཝཾ ལྡེབ་། ༡ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༢༠ སྨན་ ཆོག་ བདག་ གིས་བྲིས་པ་ ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ ལས་འབྲིང་པོ་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༧ བསམ་ལྷུན་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༢ གཏེར་ སྲུང་པ་ གསོལ་ 


ཀུན་གཟིགས 'མཁྱེན་ བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེ 'ལྡེབ། ༥ རྩ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ མཛོད་ ལྔའི་མངའ་ བདག་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ འཆི་མེད་ བསྟན་ གཉིས་གཡུང་ དྲུང་ གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ 


༢:༦2 
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-8 ༄།་ །དགོངས་ པ་ འདུས་པའི་ བླ་མ ་རིག་ འཛིན ་མཆོག་ སྒྲབ་ ཀྱ་བརྒྱུད འདེབས་ ལྡེབ། ༡ རིག་ འཛིན 'རྒྱུན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་ལྡེབ། ༨ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ལྡེབ་༥ ༤ཚེ་སྒྲུབ་ ལྡེབ། ༤ བཅས་ གཏེར་གཞུང་། ། དོན་ 
དབང་ཆོག་ བསྒྲིགས་ ་ལྡེབ། (༩ ཚེ་དབང་ཆོག་ བསྒྲིགས་ལྡེ ་ལྡེབ། ༧ བཅས་ ཉིད་ ཀྱི གསུང་ངོ་། །༼དཔ་ལ། རྒྱལ་ བའི་ ཡུང་བསྟན་ འཛམ་ པ་མགོན་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གྲོཿ གྲོས་མ མཐའ་ཡས་ ཉིད་ ཀྱི་གསང་ ཐིག་ ཡབ་ ་བཀའ་ 
ལྷ དང་ཡུམ ་བཀའི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེ་བ། བླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ། ༡༣ ཚེས་བཅུའི་ གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༣ དབང་ ཆོག་ ལྡེབ། ༡༦ ཁྲིད་ ཡིག་ ལྡེབ། ༢༨ བཅས་ ས་ཉིད་ ཀྱི གསུང་། རྩཏའི་ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀི་ཚེས་ 
༧༧ བཅུའི་བསྐུལ་ ཐབས་གཏེར་ ང་གཞུང་ལྡེབ། ། ༤ དེའི་ འི་གསང་ཐིག་ ཡུམ ་བཀའི་ ཕྲིན ལས་ལྡེབ། ༡༦ མཚོ་ རྒྱུལ ་རྣམ་ ཐར་གསོལ་ འདེབས་ 'ལྡེབ། ༦ མཁའ་འགྲོའི་མེ ་མཆོད་བདག ་གིས་ བྲིས་པ་ ལྡེབ། ༧ བཀའ་ སྲུང་ 


སྔགས སྲུང་མའི་གསོལ་ མཆོད་ ་ལྡེབ། ༤ ཚོགས ་མཆོད་ ད་སྐབས "ཉེར་ མཁོའིསྐོང་ཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐི ་ཐིག་ལས །ཁོལ་ཕྱུངས་ ལྡེབ། “ 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་བྱུང་བ་ཚིག་བདུན་བླ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ་འདོན་ཐབས་ལྡེབ། ༧ 


དབང་མཆོག་ལྡེབ། ༢༢ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༣༢ རྣམས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། 
དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༥ སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། “༩ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། “ དྲིལ་སྒྲབ་ 
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ལྡེབ། ༧ བླ་མ་ སྒུ་གསུམ་ ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་ལྡེབ། ༧ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། ། དབང་བསྐུར་དང་ཁྲིད་ ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༧ སྨི ་གོལ་གྱི་མཚམས་སྡོ་ སྦྱོར་ལག་ ལེན ་བདག་ གིས་ བྲིས་པ་ 'ལྡེབ། ༡༣ མཚན་ 
བརྒྱད་ བཀྲ་ཤིས་ ལྡེབ། ༡ ཚིག་བདུན་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན ན་ལས་ལྡེབ། ༡༡ སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༨ དབང་ བསྐུར་ལྡེབ། ༤ བཅས་གཏེར་ གཞུང་། ། དབང་ བསྐུར་མཚམས་ སྦྲུ ཿགྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ བདག་ གིས་བྲིས་ 
པ་ལྡེབ། ༡༠ བཀའ་ སྲུང་བདེ དེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་གསོལ་ མཆོད་ གཏེར་ ་གཞུང་ལྡེབ། ༤ བཅས། ། གཉིས་པ་ ཞར་ བྱུང་གཏེར་བྱོཿ བྱོན ་བླ་སྒྲབ་སྣ ཚོགས ་པའི་སྐོ་ ར་ལ། འཇའ་ མཚོན་ སྟིང་ ཕོའི་ དྭགས་ པོའི་གསང་ལམ་བླ་ 
སྒྲུབ་ ལྡེབ། ༡༤ སྒྲིན་བྱེ ་བྱེད་ ཆོས་གླིང་གསུང་ལྡེབ། ༩ བསྟེན ་ཡིག་ ཟིན་ བྲིས་འཇམ་ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ) གནམ་ ཆོས་ བླིར་ ཌོམྦི་པ། པ། ཕ་དམ་པ ། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི ། །རཏྣ་གླིང་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས སྭལ་ ལ་ ་ལྡེབ་ 
རེ་རེ། ། ཡོན ་དགེ་མི མི་འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་དག་ སྣང་པཀྟིའི་ ་ཞལ་ གཟིགས་མའི ་མའི་ལས་བྱང་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༨ དབང་ ཆོག་འཇམ་མགོན གསུང་བ ༥ འཇགསམེདགླངཔའི་ཀོང་སྙངཡང་གསརབླ་ ་སྦྲབ་ ཐིག་ ལེའི་རྒྱ་ 
ཅན གྱ་བརྒྱད འདེབས་ཀུན ་གཟིགས ་མཁྱེན ་བྩཅེའི་ གསུང་ལྡེབ། ༡ ཀློང་ཆེན་བླ ་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་དང་། སྨིན་བྱེ ་བྱེད། རིལ་ སྒྲུབ། བསྟེན ་ཡིག་ བཅས་ལྡེབ། ༡༤ སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༣ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡ 
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-" ༄༅།། །རྣམས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་གཏེར་གཞུག་ལྡེབ། ༥ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལྡེབ། “ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༧ ཆེ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྨེན་བྱེད་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༡༥ ཚེ་དབང་མཚམས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༦ བཅས་འཇམ་ 
མགོན་གསུང་། ཁྲིད་ཡིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ མཆོག་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་སེམས་དཔའ་པདྨའི་མྱུ་གུར་བཞེངས་ཚུལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུངས་ལྡེབ། ༡33 ཕྲིན་ལས་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ སྐོང་བཤགས་ལྡེབ་༢སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། སྟིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བླ་མ་དྲག་པོར་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ། ཉང་གཏེར་དྲག་དམར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ དྲག་འབྲིང་མེའི་སྤུ་གྲིའི་ཕྲིན་ 
ལས་ལྡེབ། ༡༢ དྲག་དམར་སྨིན་ལམ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༡ མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཕྲིན་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༣ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༣ བསྟེན་ཡིག་འཇམ་ 
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མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ བཅས། ༼ན་པ་ལ། ཆོས་དབང་ཀར་གུ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གྱི་གཏེར་གཞུང་དང་། བསྟེན་ཡིག་པད་ཕྲིན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༦ ཕྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ཕྲ 
བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་ཕྲིན་བགེགས་གཏོར་བཅས་ལྡེབ། ༩ ཐུགས་སྒྲབ་རྙུཾ་གི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། རྗེས་མཆོག་རྒོད་ལྡེམ་ 
གསུང་རྒྱུན་མ་ལྡེབ། ༡ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་པད་ཕྲིན་གསུང་། སྨིན་ལམ་དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༣༧ དབང་འབྲིང་པོ་གསེར་མཛོད་མ་ལྡེབ། ༡༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། , 
མདུན་བསྐྱེད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་ཁྲིད་རྩ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གསུང་ལྡེབ། པོ ཁྲིད་གཞུང་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༤༣ བྱང་གཏེར་དག་སྣང་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་སྦྲབ་མཆོད་དབང་ 
ཆོག་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ རྡོར་གླིང་དྲག་པོ་ཆེ་བ་གཏེར་གཞུང་དག་སྣང་གུང་བསྡེབས་སྟན་བརྒྱུད་གུར་དྲག་གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༠ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༤ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ° རཏཌྣའི་གུར་ 
དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། པེ ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟུར་འདེབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྡེབ། ༡༤ དབང་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༢༠ འབྲིང་པོ་དོན་དབང་ 
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-"  ༄༅། །ལྡེབ། ༡༣ བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་དག་སྣང་དྲག་པོ་ཀི་ལ་ཡའི་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༨ བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 
༨ བསྟེན་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ཕྱི་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ བསྟེན་ཡིག་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། “ ལས་བྱང་འཇམ་མགོན་གསུང་ 
4 ལྡེབ། ༡༢ སྲུང་མའི་མཆོད་ཕྲིན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དོན་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེའི་ཀརྨ་གུ་རུའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༠ སྲོག་གཏད་ལྡེབ། ༨ 
4 གཏོར་ནག་ལས་རིམ་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བསྟེན་ཡིག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་པདྨ་གཏུམ་པོ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་བརྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ 
གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༦ འབྲི་གུང་རིན་ཕུན་དགོངས་ཟང་གྲོ་ལོད་ཧྭུཾ་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ གར་དབང་ཞིག་གླིང་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༩ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ བཅས། ༼ཕ༽པ་ལ། འཇའ་མཚོན་དཀོན་སྤྱིའི་གུར་དྲག་གཏོར་དབང་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༦ འཇའ་ཚོན་གྲོ་ལོད་ 


ཞི་དྲག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། (༩ བདུད་འདུལ་སྤུལ་སྒུའི་སྟིང་ཐིག་གི་གསང་སྒྲབ་གྲོལ་ལོད་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། (༩ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ལས་གྲོལ་ལོད་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལས་སྦྱོར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་རྩེའི་ཁ་སྐོང་ཅན་ལྡེབ། ༡ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ ཟོར་བྱང་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༧ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། རྒྱ་ཅན་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་གཏོར་ 
) ཟློག་བཅས་ལྡེབ། ༤༧ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ བསྙེན་ཡིག་ལྡེབ ༣ རྣམས་ཉིད་ཀྱི་གསུང། གནམ་ཆོས་གུར་དྲག་ཕུར་མཇུག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ དབང་ཆོག་ཆགས་མེད་གསུང་ 
ལྡེབ་། ༨ གཏེར་བདག་གླིང་པའི་དྲག་དམར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༥ གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༡༣ རྣམས་སྨིན་གཏེར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། དབང་ཆོག་ 
པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ ཀློང་གསལ་ཀུན་དྲག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༢སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༢ ཕྱི་གཏོར་ལྡེབ། ༡ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་ 
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- ༄༅། །ལྡེབ། ༩ རྩ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡ ཐུན ་མོང་ཛྲལ ་དགོངས་ལྡེབ། ༢བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ཊ ཆུང་ཛུའི་ཕྲིན་ ལས་ལྡེབ། ༦ གསང་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༡ ཚེ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༣ཚེ་དབང་ རོ མེད་རྔ་ སྲ ལྡེབ། ༢༥ རྣམས་ གཏེར་ 
གཞུང་། དབང་ཆེན ་དང་ཚེ་ དབང་འཇམ་ མགོན གསུང་ལྡེབ། ། ༡༤ སྡེ ་བརྒྱད་ མཆོད་གསོལ་ ལྡེབ། པེ དྲེགས་ པའི་ སྲོག་ དབང་ ལྡེབ། ། ༢བཅས་ གཉེར་ གཞུང་། ། རྗེས་ གནང་འ འཇམ ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༣ དོན་ 
4 དབང་ཛཿ ་སྤྲལ་ 'སྲུང་ལྡེབ། ༤ བསྟེན་ཡིག་ འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ སྟག་ཤམ་ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ རྩ་ལ་གྱི་ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༡༩ ཇཛབ་ཀྱང་ ལྡེབ། ༣ བཏས་ གཏེར་ གཞུང་། སྤྲོས་བཅས་ལྷ་ དབང་ ཆེན་མོ་ མོ་འཇམ། 
-*› མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། རྩ་དབང་གཏོར་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧  གུ་རུ་ཟིལ་ གནོན་ དྲུག་ པོ་རྩལ་གྱི་ གྱི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༢༢ ཞིག་གླིང་རྒྱལ་འདུས་ 
དང་། ཆོས་གླིང་ཐུགས 'ནོར་ཟུང་གི ་དྲག་སྒྲབ་ མེའི་འཁོར་ལོའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། (༩ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༦ བཅས་འཇམ་མགོན ་གསུང་། ཆོས་གླིང་བླ་ ་མ་དྲག་པོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲོ་ལོད་ ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། རེ ཕྲིན་ 
ལས་ལྡེབ། ༡༥ གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ལྡེབ། ༢ ཧཱུཾ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ།( རྣམས་ཉིད་གསུང་། ཞལ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྡེབ། ༥ རྭ་སྟོན་གསུང་། སྐོང་བཤགས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ 


1)59289-2རྗེ 2582, 


གསུང་ལྡེབ། ༢ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་ལྡེབ། ༣ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། ༼ཕཔ་ལ། པླད་བད་ཆེན་གིང་པའི་མཁའ་འགྲོསྟིང་ཐིག་གི་ཡབ་བཀའ་གྲོ་ལོད་དྲུ་སྒབ་ཀྱི་གསོལ་ 


འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཧཱུཾ་སྦྲབ་ཟབ་མོ་ 'ལྡེབ། ༦ བཅས་གཏེར་ ང་གཞུང་ ། དབང་ཆོག་འཇམས་ ས་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༨ རོལ་རྡོར་མཚོ་ གཏེར་༈ ཁྲོ་རོལ་ཕུར་ ང་སྒྲབ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༤ སྒེར་ ་དབང་ འཇམ་མགོན་ 


¡ གསུང་ལྡེབ། ༧ མཚོ་གཏེར་ དྲག་ ཁྲོས་ལས་བྱང་སོགས་གཏེར་ ་གཞུང་ལྡེབ། ༢༡ དབང་ ཆོག་ཏ འཇམ་ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ རྩ་ ་གསུམ་གླི ང་པ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ མཚོའི་པདྨ་། ཁྲག་ འཐུང་འདུས་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ གཉེར་ 
/ གཞུང་ལྡེབ། ། ༣གཏོར་ང དཔང་འཇམ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༤. མཆོག་ གླིང་ཟབ་ བདུན་ཚེ་ཟབ་ ཀྱི་ ཀྱི་དྲག་ སྒྲབ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་འཇམ་ མགོན་ཐ གསུང་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༠ 
སྨན་ མཆོད་ འཇམ་མགོན་ གསུང་ ལྡེབ། ༡ དབང་ ཆོག་ ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ ༥་གསུང་ལྡེབ། ། ༣༢ མཆོག་ ༈་གླིང་ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་གསེལ་གྲོ་ གྲོ་ལོད་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༡༠ 

བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། དབང་ ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། “ ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་ རྗེའི་དྲག་ མཐིང་གི་ བརྒྱུད་འདེབས་ཚོགས་ གཉིས་ གསུང་ལྡེབ། ༢ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ ཚོགས་བཅས་ལྡེབ། “ ལས་བྱང་ལྡེབ། 
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- ༄༅། །ད༢ ཟློག་པ་ལྡེབ། ༡༠ ཚོགས་ལྷག་ལྡེབ། ༢ གཏེར་སྲུང་གཉན་རྒྱལ་གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༢ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༨ གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༨ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། 
འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱི་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་གདུག་པ་ཀུན་འདུས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ དབང་བསྐུར་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལྡེབ། ༡༠ 
གྨ རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བསྒྲབ་བའི་སྐོར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ་སྦྱིར་སྒྲབ་པ་ལ། གཏེར་ཁ་གོང་མ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཤྲ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་ཀྱང་ལྡེབ། ༢༧ སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༢ བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། དཾ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༣ྣ སྒྲབ་ཁོག་ལྡེབ། ༣༧ རྣམས་སྙིན་ 
གཏེར་གསུང་། ལས་བྱང་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་རིན་རྣམ་གསུང་ལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསལ་བྱེད་ཅན་ལྡེབ། ༦ མདངས་བསྐང་ཆུང་བ་ལྡེབ། ༥ བདུད་རྩི་ཕུད་སྐོང་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༡༠ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢༡ དོན་དབང་པདྨ་ཤེལ་ཕུལ་ཕུག་མ་ལྡེབ། ༢༤ བཅས་འཇམ་ 


མགོན་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ བསྟེན་ཡིག་སྨིན་ལོའི་གསུང་ལྡེབ། ༦༤ དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་དང་ཧཱུཾ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་བ་ 
ལྡེབ། ༩ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རིགས་བརྒྱའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༣༩ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༤ བཅས། ༼བཔ་ལ། བདེར་འདུས་ཞི་བའི་ཚེ་ལུང་བདུན་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ ཁྲོ་བོའི་ཚེ་ལུང་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཿ པའི་ཕྲི ཕྲན་ལས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། པཿ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༣ གཏེར་ཁ་འོག་མ་གུ་རུ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་གི་བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
¿| ཁ་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༡ ལས་བྱང་སྐོང་ཟློག་ཤིན ཏུ་བསྡུས་པ་ཐ གདུང་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ གསུང་ལ་ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ ནག ་འགྲོས་མ་ ལྡེབ། (༩ ° སྐོང་ ཟློག་ འགྲེས་ 
བྱང་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡ མགྱོགས་ དབང་ ལྡེབ། ༢༣ བསྟེན་ ཡིག་ལྡེབ། ༡༦ བཅས་འཇམ་མགོན་ གསུང་། རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་ གཅིག་མ མའི་ཁྲིད་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༣ བྱང་ གཏེར་ ་རིག་ འཛིན་རོད་ཀྱི་ 
ཐཾ ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དངོས་གླུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ལྡེབ། ༥ 


ཤཱཾཏྔཾཛི 9:17 
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-“  ༄༅། །དྲིལ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། རྩ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥༢ བསྟེན་ཐབས་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༤ གནམ་ཞལ་དོན་ཁྲིད། རིམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བཅས་ལ་ལྡེབ། 


༡༨ རྫོགས་རིམ་སྙིང་ཐིག་རྣམ་བཅུ་ལྡེབ། ༤ རྣམ་གཏེར་གཞུང་། ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་སྟྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 


¿ འབྲིང་པོ་ལྡེབ། ༡༢ ཕྲིན་ལས་ནར་མ་ལྡེབ། ༡༩ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ལྡེབ། ༢ དོན་དབང་ལྡེབ། “ ཐུགས་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༡ སྐོང་བསྡུས་ལྡེབ། “ རྒྱུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༡༢ 
“ྨ བཀའ་སྲུང་མཆོད་བསྡུས་ལྡེབ། ༥ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༤ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། པེ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༦ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ལྷ་དབང་བཀོལ་བྱང་ 


མངོན་རྟོགས་ལ་ཁ་བསྒུར་བ་ལྡེབ། ༥ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ལྡེབ། ༦ བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ། ༤. པདྨ་གླིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༣ ལས་ 


བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༠ མགྱོགས་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་དྲེགས་འདུལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་གཏེར་ལས་ 


༡༨༥ 
བབ" 


1)759:2812-ཡུ་ཚྩེཾ2ྷྫ&&)2/2/2‰ 


ས་བོན་ཙམ་སྣང་བར་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ མཆོད་ཕྲེང་གཞུང་ལས་འཇམ་མགོན་རི: ་པོ་ཆེས་བཏུས་པ་ལྡེབ། རྣ རྫོགས་རིམ་ 
ལྡེབ དབང་ཆོག་ལྡེབ། བཅས /མ་པ་ལ། འཇའ་མཚོན་སྟིང་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་གནམ་ལྕག་རྡོ་རྡེའི་བར་གཅོད་བགེགས་འདུལ་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་ 
འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་སྟིང་པོ་དོན་ཀྱི་གནས་གསལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ དོན་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 
༡༧ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༦ རྒྱུན་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ལུས་དཀྱིལ་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༧ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། 
པདདྷ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་འདུས་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡ སྙེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་ཆེན་མོའི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༦ དོན་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ 
ལྡེབ།༡༣ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཐིག་གི་ཁྲག་འཐུང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥༣ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༥ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༧ སྒྲུབ་ཁོག་ལྡེབ། 


- ༄༅། །ཤ° སྨན་ 'སྒྲབ་ལྡེབ། ། ༥༩ སྲུང་ཊ ཟློག་ ལྡེབ། ༢༦༩ རྒྱུད་ འགྲེལ་ ལྡེབ། ༢༠ རིམ་ ལྔའི་ ཁྲིད་ ཡིག་ ལྡེབ། ༡༢ རྣམས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་། ། ཆོས་ དབང་གསང་ རྫོགས་ ཀྱི དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀྱི་ ཕྱིན་ 


༧ 
% 


འཁེབས་ ས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༣ མཆོག་ གྱུར་ གླིང་པས་ རྫོགས ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་བཀའ་ འདུས་རྩ་ བའི་སྟིང་ཐིག་ གི་གཏེར་ གཞུང་ཆ ་ཚང་ལྡེབ། ༢༠ བཀའ་བརྒྱད་ བདེ ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་བརྒྱུད་: འདེབས་ ས་ལྡེབ། ༡ 
བསྐྱེད་ རྫོགས 'འབྲིང་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་འཇམ་ མགོན་ ན་གསུང་། ཡི་ ཡི་དམ་ བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་ཐ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༦ ཕྲིན་ ་ལས་ ལྡེབ། ༧ དབང་ ཆོག་ ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇཛམ་ མ་མགོན་ གསུང་ 
རྣམས་ སོ། ར། ༈ ། གཉིསཔ་སྲབཔ་སེ་བརྒྱདབེ ྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ པའི་སྐོར་ལ། ལ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ་ལྔྟ། སོ་ སོ་མཚམས་པ ་གཅིག །འཇིག་ །རྟེན་ ་པ་ གཙོ་བོར་སྟོཿ སྟོན་ པ་ གཉིས་ ཏེ་ བརྒྱད། དང་ པོ་འཛམ་དཔལ་ 


ལའི ལ་ཞྲིལ་གཉིས་ཀྱེ་ དང་པོ་ཞི་བ་ལ། སར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ པའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༧ ཆོ: ཆས་དབང་སར་བན་ ཟུང་གི་ གཏེར་ཁ་མཐུན་ 


པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་མཆན་ཅན་ ལྡེབ། ༣ སངས 'གྲིང་ཟབ་ རྒྱ་དང་པོ་ ་ནི ་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ བློའི་མུན་ སེལ་སྒོན་མེ མེའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ལྡེབ། ༡༡ གསང་སྒྲབ་ སོགས་ གཏེར་ གཞུང་ 


༤ 
བལ 


༈ ལྡེབ། ༡༣ དཔེའུ་རིས་ ལྡེབ། ༡ སྒྲུབ་ཐབས་ རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ ཟབ་ རྒྱས་གཉིས་པ་ ཞི 'དྲག་ཕྱེད་མ་འཇམ་ དམར་ ལོངས་སྤྱོད་ ཚེ་འཕེལ་ གྱི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༩ སྒྲབ་ ཐབས་དབང་ 
ཤཱཾ ཆོག་འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༦ བཅས། ༼ཙཔ་ལ། བདུད་ འདུལ་ ཡི་ དམ་ དམར་ ནག་ འཇིགས ་གསུམ་གྱི ་འཇམ་ ་དཔལ་ རིགས་ ་ལྔ་དབྱངས་ཅན་ ་དམར་ མོ་ལས་ ཚོགས་ བཅས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༣༡ སྒྲུབ 
ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ། ༡༦ སྨིན ་གཏེར་ ང་གཤིན་ རྡེ་དྲེགས་ འཇོམས་ཀྱི་འཇམ '་དཔལ་ ཞི་ སྒྲབ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༣ རྣམས་ སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ འཇམ་དཔལ་དྲག་ ཁོ་ གཤིན་ རྡེ་རོལ་ 
) པའི་སྐོར་ལ། དུམ་བརྒྱ་ ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་ རྡེ་འབར་གྱི་ གྱི་གཤིན་རྗེ ་རྗཾ ་གཤེད་ཕྱག་ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ཚེ་བདག་ ལྕགས་ འདྲའི་བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༡༡ རྒྱུན་ཁྱ་ ཁྱེར་ ལྡེབ། ༡ སྔགས་ བྱང་ ལྡེབ། ༡ བཅས་ 
ཿ སྨིན ་གཏེར་ གསུང་། མཆོད་ བསྟོད་ གསལ་ སྒྲོ ་ལྡེབ། ༡༥ གཏེར་ སྲུང་མཐུ་ཆེན ་སྡེ ་བཞིའི་གསོལ་ ཀ་ ལྡེབ། ༡ བམ ་རོའི་སྐོང་བ་ ལྡེབ། ༥ བཏས་ གཏེར་ གཞུང་ ། གཏོར་] ཟློག་ སྨིན་ གཏེར་ གསུང་ལྡེབ། ༡༥ དེའི་ 
ལག་ལེན་དམར་ ཁྲིད་ འཛམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ། ༡༤ བསྟེན ་ཡིག་ ལྡེབ། ༢༥ དེའི་ལྷན་ ཐབས་ ལྡེབ། ༣༨ བཅས་མི་ཕམ་ རྣམ 'རྐྱལ་ཟིལ་ གནོན་ དགྱེས་ པའི་ གསུང་། ། སྟོབས་ ཆེན་ མཆོད་ རྟེན་ ལག་ ལེན་སྒོཿ སྣྲན་མ་ 


](78>>5. ལོ་ངོ : 
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- ༄༅། །བདུན་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ གའ གསུང་ལྡེབ། ༣༩ པད་གནུབས་ཆུ་བོ བོ་གཅིག་ འདྲེས་དབང་ཆོག་འཇམ་ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༤༢ ལྷ་རྗེ་ གནུབས་ ཆུང་གི་ ཡང་ ཟློག་མེའི མེའི་ སོའོ གཏེར་ གཞུང་ 
ལྡེབ་། ༨ ལས་ 'བྱང་ལྡེབ། ༡༧ ཟུར་འདེབས་ ལྡེབ། པོ \ ལྙན་ ཐབས 'ལྡེབ། ༡༠ བསྟེན་ཡི་ ་ཡིག་ ལྡེབ། ༡༢ རྣམས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ པའི་ གསུང། ལག་ ལེན་ ན་འཁྲུལ་ འཁོར་ གནད་ སྒྱ ལྡེབ། ། ༣༤ ཟི ཁ་ བསྐོང་ཟབ་ 
ཧཱཿ གནད་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཐུམ་རམ་པ་ཨོ་རྒྱན་སྐལ་བཟང་གི་གསུང་། གལ་འགག་གནད་གཟེར་ཁྲི་སྨོན་ཆོས་མཛད་དོན་ལྡན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ སྨིན་གླིང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིན་རྡེ་དྲེགས་ „ 
“ཾ འཇོམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༦ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༤ ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༢ རྣམས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ ” 
རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྙན་ རྒྱུད་གཤིན་ རྡེའི་ཐུགས 'ཐིག་ གི ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༠ རྒྱུན་ཁྱེར་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ' ༤ ཕྲི ་ལས་ལྡེབ། ༧ གཏེར་ཟློག་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༨ བཅས། /ཚཔ་ལ། མཆོག་ གླིང་ 
ཟབ་བདུན་གཤིན་རྡེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་གི་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ལྡེབ། ༦ བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ དཀར་གཏོར་ 


® སོགས་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ཤོག 'དྲིལ་ བཞི་པ་ ལྡེབ། ༣ སྨན་མཆོད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ སྔགས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ ཕྱུངས་ལྡེབ། ༡ སྐོང་བ་ལྡེབ། ༢འགུགས་བྱང་ ལྡེབ། ༡ བཅས་འཛམ་ 
ཧཾ མགོན གསུང་། ཐུན ་གཏོར་ ལྡེབ། ༡ ཤོག་དྲིལ་ 'ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ 'ལྡེབ། ༣ བརུན་པ་ལྩགས་བྱང་མ་ཁ་ཚར་ཕྱིས་གསར་བཞག་མཆན། ལྡེབ། ༥ བརྒྱད་པ་ནས་ཉི ཉི་ཤུའི བར་ལྡེབ། ༡༩ ཉེར་གཅིག་ ནས་ཉེར་ བཞིའི་བར་ལྡེ ལྡེབ། 
: ༥ ( ཤོག་ དྲིལ་ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། རྩ་དབང་ སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ལོའི་ བཅུད་ འབེབས་འཇམ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༤ ཟངས་བྱང་གཤིན་རྗེའི་ ་གཏེར་ གླ་རིལ། ༨ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 

༡ །ཆོས་དབང་གཤིན་རྗེ་འཆར་ནག་ལས་བྱང་ཟློག་ཟོར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༠ ཟློག་ཟོར་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ ཟོར་དབང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ 
ཤི ཕངས གླིང་ཟབ་ རྒྱས་གསུམ་པ་འཇམ་ '་ནག་ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་གྲིབ་ འཇོམས་རྡོ་ རྡེའི་ཕ་ལམ་གཏེར་ ར་གཞུང་ལྡེབ། ། ༣༣ སྲུང་ཟློག་ གུད་སྦས་ ལྡེབ། ༣ གཤོར་དཀར་ནག་ཁྲག །སུམ་ལྡེབ། ༢༡ རྨེ་རུ་ 
° རྱི་གཤརདམ་ཆང་།གཞར་ྱི་ཡག་ཆངདྱེལ་ད་ངག་ཏརམ། ུངབཤིགས་བང་ཤིང་དམར་པ། སཾགཤལ་ནག་པཞིབ། ༣ ནམས་གཏིལ་གཞུང་ ཞགསླངའཇམནགརྒུནསན་ཁརགཏར་ 


1 


-* ༄༅། །གསུང་ལྡེ་བ། ༡ སངས་གླིང་འཇམ་ནག་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༤ དྲིས་ལན་ལྡེབ། རེ རྫས་ཐོ་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཿཐོག་ཚེ་ནོར་གསུང་། གྲིབ་མདོས་ཆོས་སྒགས་གསུང་ 
ལྡེབ་། ༤ ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ རཏྣའི་རྟ་གསང་གི་འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་བདག་མདུན་སྲུང་ཟློག་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ° 

ླ གནམ་ཆོས་འཇིགས་བྱེད་གཏེར་གཞུང་དང་ཆགས་མེད་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༥ ཀིང་ནག་མནན་པའི་རྣ་ཆ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་ཟུར་མཁར་ཡུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ རྒྱུན། _ 

ཤྲ ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལྡེབ། ༡༡ ལས་བྱང་དུག་རི་ལྡེབ། ༡༤ རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༡༦ གཏོར་ པ 
དབང་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཞང་ཁྲོམ་རིགས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་གི་ལས་བྱང་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ལྡེབ། ༢༩ བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་ལྡེབ། ༡༦ 
བཅས་ཆོས་གྲགས་གསུང་། ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་གོ་མཚོན་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ གཅིག་ཆོག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཀུན་ཁྱབ་གསུང་ལྡེབ། ༣ དུག་དབང་ལྡེབ། ༡༤ གཏོར་དབང་ལྡེབ། 


༧བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་རྣམས་སོ། །༼ཛཔ་ལ། འཇམ་དཔལ་ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྱབ་བདག་ན་ག་རཀྐི་སྐོར་ལ། ཉང་གཏེར་ན་ག་རཀྐའི་དྲག་སྒྲབ་ རྩ་བ་ལྡེབ། ༢ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ན་ག་རཀྐའི་གཏེར་ 
བཱུ གཞུང་སྐོར་སྡེབ། ༤༩ ཁྱུང་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༢རྒྱུན་ཁྱེར་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། 3 སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཚེ་ནོར་དང་། ཞལ་རྒྱུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༦ སྙན་ 
རྤ བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༢ གནམ་ཆོས་ན་ག་རཀྐའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་ལྡེབ། ༥ སྐྱིད་གྲོང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་དྲེགས་འདུལ་གནམ་ལྷུགས་འཁོར་ལོའི་ན་ག་རཀྐུའི་གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡༤ སྒྲབ་ 
/༡ཿ ཡིག་སྟིང་བྱང་དམར་ཁྲིད་ལྡེབ། ༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་པདྨུ་གསུང་གི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་ཞི་དྲག་གཉིས། དང་པོ་ཞི་བ་ལའང་རིགས་ 
བདག་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ། ཉང་གི་ཚེ་སྒྲབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྡེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨༧ བྱང་གཏེར་ 
དྲག་མཐིང་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ ལྷ་མང་གི་དབང་ཆོག །ལྷ་གཅིག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཅས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ རང་ཤར་ཚེ་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་གཞུང་ 
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ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྣཏའི་ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༢ གསོལ་འདེབས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཇུག་ 
བསྐྱེད་པ་ལྡེབ། ༡ ནང་སྒྲབ་ཕྲིན་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ རྒོད་ལྡེམ་ལས་འབྲེལ་པད་གླིང་སངས་གླིང་སྟེ་གཏེར་ཁ་བཞི་འདུས་ཆེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་ སྒ 
པ གསུང་ལྡེབ། ༧ རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མའི་ཆོག་བསྒྲིབས་ཞྭ་ལུ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་གསུང་། ཡང་ཆོག་ཁྲིགས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ཟིན་བྲིས་ཀུན་ པ 

གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༢ མངའ་རིའི་པང་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་ཆེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤༦ གསང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༢༥ དབང་ཆོག་ 

ལྡེབ་། ༡༣ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། འབྲི་གུང་རིན་ཕུན་དགོངས་ཟབ་ཚེ་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་དང་ཕྱི་སྒྲབ་ཆོས་གྲགས་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༢༢ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 
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༡༠ བཅས། ༼ཝ༽པ་ ལ། གར་ དབང་ཞིག་ གླིང་བླ ་མ་ནོར་བུ་པད་ ཕྲེང་གི གི་ཚེ་སྒྲབ་ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༢ དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༡༥ ཤིར་འོཿ འོད་གྲོལ་ ཏིག་ ཚེ་ ཚེ་དཔག་ མེད་ འཆི་ མེད་ སྒུ་གསུམ་ འདུས་ 
པའི་ སྦྲབ་ཐ ཐབས་ དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༢༠ རྣམ་འཇམ མ་མགོན་གསུང་། ། གྲོལ་ ཏིག་གི་ཨ་ཧཾ ་ཧཾ་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༢ འཇའ་ཚོན་ཚེ་ སྒྲབ་གནམ་ ལྷགས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ལས་བྱང་ 
འཇམ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ སྐོང་བ་ འཇམ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༡༨ འཆེ་བསླུའི་ གཏོར་ཆེན་ལྡེ་ ལྡེ་བ། ༡༨ གླད་རབ་ ལྡེབ། ༦ བཅས་འཛམ་མགོན་ གསུང། ། བདུད་འདུལ་ཡང་གསང་ 

ག་ འཛིན ཀུན ་འདུས་ ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ ཚ་བ་ དམར་ཐག་ གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ¢ ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་ ང་གཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༣ སྨིན་ གཏེར་ རིག་ འཛིན་ ཐུགས་ ཐིག་ གི་ ཚེ་ 
( སྒྲུབ་ འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་ཀུན ་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༨ རེས་ཆོག་ ལྡེབ། ༢ རྒྱུན་ཊ ཁྱེར་ ར་ལྡེབ། ༡ བརྟན་ བཞུགས་ ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༤ བཅས་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་། ། དབང་ཞི་ 
མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་ ལྡེབ། ༨བསྟེན་ཡི་ ཡིག་ ལྡེབ། ༦ བཅས་ དྷརྨ་ཤཱིའི་གསུང་། རྒོད་ལྡེམ 'པར  རྡོར་ སེམས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་མེ ་ལོང་སྐོར་ ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་གར་དབང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་སྤྱན་ ་དངས་ 
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-" ༄༅། །པ་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ བྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༡ 
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ཝྲིན་ལས་ལྡེབ། “ ཚེ་འགུག་ལྡེབ། ༣ ཚེ་འགུགས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་ཛཿཀ་ཀུན་རྣམ་གསུང་ལྡེབ། ༤ ཡོན་དགེ་མི་འགྱུར་རྡརྡའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡང་སྙིང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སིཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གསུང་ལྡེབ། ༤ སྟག་ཤམ་ཚེ་སྒྲབ་པདྨ་གསང་ཐིག་དང་ཡུགས་དྲིལ་ཡང་སྟིང་བཅུས་བསྡུས་གསང་དྲིལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྡེབ་། ༡༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་གསུང་། དབོན་སྲས་ཁྱུང་ཐོག་གི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་ལས་ཚེ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཏིག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ བདེ་ཆེན་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། པོ བདག་མདུན་བསྟེན་སྒྲབ་བདག་འཇུག་ལྡེབ། ༡༠ 
ཟབ་ཁྲིད་ལྡེབ། ༧ བཅས་ཚེ་ནོར་གསུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ རོལ་རྡོར་མཚོ་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་འཇམ་ 
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¦ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ ཏའུ་རོག་ རྗེ་གླིང་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡི ཡིད་ བཞིན་འབར་བའི་ཚེ་ སྒྲབ་ གསང་བ་རྨད་བྱུང་ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་ བརྒྱུད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ ཆོག་° འཇམ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། 
༦ གར་ དབང་འཆི་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ ་སྒྲབ་ འཆེ་མེ་ མེད་ཐུགས་ ་ཐིག་ གི བརྒྱུད འདེབས་མི བསྐྱད་རྡ ྡོརྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ནང་སྒྲབ་ལས་ བྱང་གཏེར་ གཞུང་ལ་ ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ ཀྱི་གསལ །ཁ་ཅན་ ལྡེབ། ' ༡༨ 
ཧཱ, ངབ་ བསྒུལ་ལྡེ ལྡེབ། ༡ ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༨ བཅས་ ང་གཏེར་ གཞུང་། ། དོན་ དབང་ འཇཛམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༧ ཟུར་མཁར་ ར་བ བའི་འོ། འོད་ཟ ཟེར་གྱི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ཿ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ཕོའི་ ཚེ་ སྒྲབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོ་ལྡ ལྡེབ། 
དད དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༨ བཅས་གཏེར་ གཞུང་གི ཁྲིགས་བཀོད། དཔའ་ཌ བོ་བརྒྱད་པ་པདྨ་ ་བསྟན་ ་འཛིན ་གྲུབ་ མཆོག་ རྩ་ལ་གྱི་ དགོ ངས་གཏེར་ཟེ ཚེ་ སྒྲུབ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བཟང་གཏེར་གཞུང་དང་། ཟིན་བྲི བྲིས་པད་ 
སྤྲུལ་ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྡེའི་གསུང་བཅས ་ལྡེབ། ༡༤ བརྒྱུད་ འདེབས་ཉིད་ཀྱི་ གསུང་ལྡེབ། ། ༡ བསྟེན་ ཟིན་༩ འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། “ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཟངས་བྱང་མའི་ཚེ་ དཀར་ ཀྱི་ 
.2 བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ཐུར་ འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ༡ བཅས་འཇཛམ་ མགོན་ གསུང་། ལས་བྱང་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༢༠ སྨན་ མཆོད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཚེ་འགུགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ° 
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-" ༄༅། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༧ དབང་མཆོག་ལྡེབ། ༢༡ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དམར་གྱི་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༠ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ར བླ་བསླུའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༡༢ འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ༡ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། །༼ཞཔ་ལ། མཆོག་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོར་ཕྲེང་གི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ལྡེབ། ༨ནང་སྒྲུབ་ 
ལཱི ལྡེབ་། ༧གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤ བཅས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕབ་འཕྲོ་ལུས་པ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཏན་ལ་ཕབ་པ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་ཐུའི་དགོངས་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་གསུམ་ལམ་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ ཁྱ 
ཙཿ ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ། ཀཿཐོག་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དག་སྣང་རྩ་བ་ལ། ཕྱིས་ཀློང་གསལ་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱར་བའི་དབང་གནས་ བཱ 
ལུང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ གནམ་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ ཞིང་སྒྲབ་འདོན་ཆ་ལྡེབ། " མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡ ཟིན་བྲིས་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༣ཞིང་སྐྱོང་ལྡེབ། 
༣ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༩ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༢ མཐའ་བརྟེན་ལྡེབ། ༢ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ལས་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་བརྒྱུད་ 


རིས 


འདེབས་ཆོ། ཆོས་ གླིང་གསུང་ལྡེབ། །9 སྒྲབ་ཐབས་ ལྡེབ། ༡༥ ཚེ་ འགུག་ ལྡེབ། ༥ ཆོས་སྤྱོད་] སྒོན་ ལམ་ ལྡེབ། ༡ ༡༥ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། ། ཚེ་ 'དབང་ ལྡེབ། ༡༤ ནང་སྒྲབ་དང་དབང་བསྐུར་ ལྡེབ། ༡༠ བྱངས་ 
འཛམ་ མགོན་ གསུང་། སྒྲབ་ཐབས་པད་ སྡོང་ རྡེས་ གནང་ བཅས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ¢ མཆོག་ ིང་ཐགས་ྦུབབར་ཆདགུན་སལ་༔ གྱི བླ་མ ་ལོངས་སྒུ་འོད་ ་དཔག་མེད་ཞིང་སྦྱོང་གི་ཆོག་ལྡེབ། ༢༡ གཞན་ ་ཕན་ 
ཕྲིན ་ལས་ལྡེབ། ༡༤ དབང་ བསྐུར་ གྲངས་གསོག་ ལྡེབ། ༡ བཅས་ཀུན ་གཟིགས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པོ པོའི་ འཾ་གསུང་ ། རྗེས་འབྲེལ་ཉ ཉི་ཟླ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི འཕོ་བ་ འཇག་ ཚུགས་ མའི་ གཏེར་ གཞུང་ཁྲིད་ ཡིག །ཆོས་ 
༡ གྲགས་གསུང་བཅས ་ལྡེབ། བ། ༡༩ ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་ཟིན་ ཐོ ཐོ་ལྡེབ། ༢ འཕོ་པ་ སྟན་ བརྒྱུད་ མའི་ཟིན་བྲི 'པྲི་ས་ ལྡེབ། ༣ྣ དམིགས 'རྨིམ་ ཟིན ་བྲིས་ཀུན ་གཟིགས 'མཁྱེན་ བརྩེའི གསུང་ལྡེབ། ། ༣ འཕོ་ ཕོ་འདེབས་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཆགས ་མེད་ གསུང་ལྡེབ། ¢ རྣམས་སོ། སོ།། ༈ །།གསུམ་པ ཞི ་བ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན པོའི་སྐོར་ ལ། གྲུབ་ ཐོབ་ དངོས་གྲུབ་ དང་ཉང་གི་ཟབ ་གཏེར་སྲོང་བཙན་ ཞལ་གདམས་མ ངི བཀའ་འབུམ་ ཀྱི་ཐུགས རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
འགྲོ་ 'འདུལ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་ སྒྲུབ་ ཁོག་ རེ ་མོའི་ཕྲིན ་ལྲས་ ལྡེབ། ། ༡༤. དབང་གི ་ལག་ ལེན་ལྡེ ་ལྡེབ། ༥༣ བཅས་འཇམ་ མགོན གསུང་། ། བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས ཏཁྲིད་ ཡིག་ ལྡེབ། ༥༩ ལས ཚོགས་ བསྡུས་པ་ ལྡེབ། ༢༣ 


-“ ༄༅། །བཅས་ཆོས་གྲགས་གསུང་། ཐུན་མོང་མ་ཌིའི་ལས་ཚོགས་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༩ རྒྱུན་ཁྱེར་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢དོན་ཁྲིད་ལྡེབ། “ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༢ བཅས་དྷརྨ་ཤྲཱི་གསུང་། ཉང་ 
གཏེར་ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཐུམ་བཟུང་ཁྲུས་ཆོག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ ནང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༦ དབང་ཆོག་ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ལྡེ བ། ༢༩ བཅས་འཇམ་མགོན་ག སུང་། ཚེ་ 

ཌྷ སྒྲུབ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༧ བཀའ་མ་ གྲུབ་རྒྱལ་མ་ དང་། གཏེར་མ་ཉང་ནས་བརྒྱུད་ དེ་དཔལ་ ཀྨརྨ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ ཐུགས ་ཆེན་ 'རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ ལྔ་སྤ་ལྕག ་མའི ་རྒྱ་ ༈གཞུང་རྡོ་ རྗེ ་སྙིང་པོས་མཛད་ པཾ ་ལྡེབ། 

4 ༡༠ བ་མཁལ་ མའི ་གཞུང་ཉང་གཏེར་ལ་ ལྡེབ། ༡༧ གསོལ་ འདེབས་ ཀླར་ པཀྙིའི་ གསུང་ལྡེབ། ༡ སྒྲུབ་ཐབས་ཞྭ་དམར་ དཀོན་ མཆོག་འ འབངས་ཀྱི་ གསུང་འཇམ་ མ་མགོན་རྡོ་ རྗེ འཆང་གི་ ་བཀླགས་ ཆོག་ མ་ ལྡེབ། ཅཱ 
༡༣ རྒྱུན ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ གནས་ ལུང་ལྡེབ། (༩ བསྟེན་ ཡིག་ ཟིན་བྲི བྲིས་ལྡེབ། ༡༠ ག གཏོར་ དབང་ ལྡེབ། ༢ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ངོ་། ། །ཁཾཕ་ ལ། ། གུ་རུ་ཆོས་ དབང་གི་ ཐུགས་ ཆེན་ ཡང་སྟིང་འདུས་ པའི་ 
བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༡༩ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་། རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་ བྩེའི་ གསུང་ལྡེབ། ། ༣ སྨིན་བྱེ བྱེད་ ལྡེབ། ༡༨ བསྟེན་ཡི ཡིག་ ལྡེབ། ༡༤ སྒྲུབ་ ཁོག་ ལྡེབ། ༣༣ 
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གནས་ལུང་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༡༩ གནས་ཡུང་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༨ གནས་འདྲེན་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཉི་མ་སེང་གེའི་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་རྩེའི་ཡང་གཏེར་ 
རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༦ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ དབང་བསྐུར་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡༠ དོན་དབང་གཏོར་དབང་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༦ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཐུགས་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་དྲུག་པ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༠ བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་བདུན་ལྡེབ། ༡ སྨྲོན་ལམ་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། བསྟེན་ཡིག་པད་ཕྲིན་ 
གསུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་དོན་ཏིག་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ། གར་དབང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ། སྟག་ཐམ་དགོངས་འདུས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༡༠ བསྡུས་དོན་ལྡེབ། ༦ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་གནད་དྲུག་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་སྔ་མའི་གཏེར་གཞུང་། ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་ལྡེབ། ༡༢ དབང་ 


- | ༄༅། །ཆོག་ལྡེབ། ༡༨ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལེའུ་གསུམ་པ་ལྡེབ། ༤༧ 
བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༡ སྒྲབ་ཁོག་ལྡེབ། ༡༩ དོན་དབང་ལྡེབ། ༧ གནས་ཡུང་ལྡེབ། ༡༣ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། སངས་བླིང་ཐུགས་ཆེན་ནོར་བུ་སྐོར་ 
ཤཱ གསུམ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལུགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕུག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་མདོ་སྦྲུབ་རྗེས་གནང་རྟ་ནག་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ གཟུངས་རིང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ ནང་ནོར་བུ་ལུགས་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཉི བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༠ གསང་པ་བླ་མེད་ལུགས་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་བཀའ་སྲོལ་པདྨ་གར་དབང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༩ 

མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཁ་འཕང་ལྡེབ། ༡༣ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། །འཔ་ལ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༨ ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ 
དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༥ ཚེ་དབང་ལྡེབ། ༣བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྡོར་གླིང་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༧ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་ 
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འཇམ་མགོན་གསུང་། རྣཌའི་ཐུགས་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༦ ཐུན་བཟུང་ཛྲབ་དགོངས་ལྡེབ། ཤསྨིན་བྱེད་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༣༤ སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་ལྡེབ། ༡༨ འབྲིང་ལོ་ 
གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༨ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ལྡེབ། ༡༥ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། པད་གླིང་ཐུགས་ཆེན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ལས་བྱང་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ རྩ་དབང་ལྡེབ། ༡༤ དབང་བསྐུར་ 
གསུང་རྒྱུན་མ་ལྡེབ། ༨ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཐུགས་ཆེན་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ 

བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣༥ མངའ་རིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བ་ཐུགས་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་གཞུང་ 
དང་། ཐུགས་ཆེན་གསོལ་འདེབས་དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་ལྡེབ། ༤. རིག་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༦ ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། 
༩ སྨིན་བྱེད་འཇམ་མགོན་ག སུང་ལྡེབ། ༡༤ བསྟེན་ཡིག་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༩ གར་དབང་ཞིག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ 


° 
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-" ༄༅། །གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༣ དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༤༠ གཏད་རྒྱའི་དབང་ལྡེབ། ༣མེ་དབང་ལྡེ། ༡༠ རྣམ་འཛོམས་མགོན་གསུང་ཤེར། འོད་འགྲེལ་ཐིག །ཐུགས་འཆེན་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ལྡོན་གཏོར་ལྡེབ། ༡ སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ་རབ་བཅས་གཏེར་གཞུང་སྨིན་འབྱེད་འཇོམས། མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ འཇའ་ཚོན་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་ 
# གསུང་ལྡེབ། ༢ ཕྱི་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསལ་བྱེད་བགྱིས་པ་ལྡེབ། ༡༥ ཁྲུས་ཆབ་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསུམ་སྒོམ་ སྒ 
ཤཱ བཟླས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ལྡ ནང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༨ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལྡེབ། ༡༢ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། །ཡ༽པ་ལ། བདུད་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཐུགས་ཆེན་ པ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་སྒྲབ། གསང་སྒྲུབ་ཟུང་དང་། ཡང་གསང་། བཏགས་གྲོལ་བཅས་ལྡེབ། ༢༤ གསོལ་འདེབ་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༨ དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་དབང་གཞུག་བཅས་ལྡེབ། ༡༣ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་དགུའི་བརྒྱུད་འདེབབས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༢ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༣ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢༢ བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། 


¡¥ 


༈ བསྟེན་ཡིག་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། “ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆགས་མེད་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༦ གར་དཔང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་རྩ་ 
གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༩ ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཐུགས་ཆེན་བདེ་ 
| གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གསུང་རྒྱུན་ཅན་ལྡེབ། ༢༧ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏོར་ཆོག་ཁོལ་ཕུང་ལྡེབ། ༡༠ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༨ རྣམས་སྣིན་གཏེར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། གནས་ 
¿ ལུང་ལྡེབ། ༨ སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་མཚམས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༡༨ བཅས་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་། མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམ་ལྡེབ། ༨ གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༡ བཅས་མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་གསུང་། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
ལྡེབ། ༢༣ དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༢༥ བཅས་དྷཆྨ་ཤྲཱིའི་གསུང་། ནང་སྒྲབ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༨ ཕྱི་སྒྲབ་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ འཆི་བསླ་ལྡེབ། ༧ འབྱུང་ལྔའི་འཁོར་ལོའི་ 
རབ་གནས་ལྡེབ། ༡བཅས་སྨིན་གཏེར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཐུགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ དབང་ཆོག་འཇམ་ 
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- ༄༅། །མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡? དབང་བཞིའི་མཚམས་སྦྱོར་ཛཿསྦྲལ་གསུང་ལྡེབ། ༣སྟག་ཤམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་ཏྲ་སྟིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༣ ལས་བྱང་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལྡེབ། ༡༤ 
ཚོགས་འཁོར་ལྡེབ། ༡༣ རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ ཆོས་གླིང་ཐུགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་སའི་སྟིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤྭ གསུང་ལྡེབ། ༡༤སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ བཅས། ༼རཔ་ལ། མཆོག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུབས་སེམས་ལྡེབ། ༡ ནང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལས་གཏེར་ 
“ཤཱ གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ དབང་བཞེ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་ལྡེབ། ༧ ཕྱིའི་སྨིན་གྲོལ་ལྡེབ། ༧ ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་ལྡེབ། ༨ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། མཆོག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཐེག་དགུའུ་སྦྱོད་རྒྱུད་འགྲོ་ 
འདུལ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་གཤིན་ཆོག་བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ མཆོག་གླིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ མ་ནིང་བསྐུལ་ 
ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༡༠ གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༧ བུམ་ལྔའི་དབང་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཛམ་མགོན་གསུང་ངོ་། །ཞར་བྱུང་ཉེར་འཁོའི་ཆེད་དུ་ 
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ཐྲ བཞག ་པ ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གཅིག་ ཞལ དཔལ་ མོ་ ལུགས སཀྱི་སྨྱུང་གནས་ཆོཿ ཆག་ གལྡེབ། ༡༡ ཆ ཆོ་གའི་རྗེས་ གནང་ལྡེབ། ‹ ༨ བཅས་ ཧྷྨཿ ཤྲཱིའི་ གསུང་། : ཐུགསཿ ཆེན་ བཀའ་ ་གཏེར་ དུ་མའི་ བཅུད་ འདུས་དོན་ ཁྲིད་ ཚེ་ དབང་ 
¦ ནོར་བུའི་ ་གསུང་ལྡེབ། ། ༢༨༣ རྣམས་ སོ།། ། ༈ །། །གཉིས་པ དྲག ་ལོ་ རྟ་མཆོག་ རོལ་ པའི་སྐོར་ལ་ཿ བཀའ་གཏེར་ གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ བཀའ་མ་ ལ། ། རྟ་མགྲིན ་བདེ་ ་གཤེགས་ ཐུགས་དྲིལ་ གྱིས་ལས 'བྱང་དཔལ་ ཀླྨར་ པ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ། ༡༥ གཉིས་པ་ གཏེར་མ་ ལ་ དམར་ ནག་ གཉིས། དང་པོ་ པདྨའི་རིགས་ ཀྱི་ ཅ་ མགྲིན་ དམར་ ལོ་ ལ། རྐྱང་ པོ་ གྲགས་པ དབང་ཕྱུག ། །སུམ་ པ་དྱང་ཆུབ་ ཚུལ་ ཁྲིམས། འབྲེ་ཤེས་རབ་ 
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༡༦ འབར་གསུམ ་ཚོགས་ ཀྱི ་གཏེར་ བྱོན ་འདར་ འཕྱར་ རིན ་ཆེན་བཟང་ ་པོ་ལ ་བཀའ་བབས ་པའི་རྟ ་མགྲིན ་ཡང་གསར་ཁྲོས་ པ་ པ་ལྷ་ དགུའི་ ཕྲིན་ ལས་འཇཛམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༢༧ ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་ཚར ་ཆེན་པ པདྨ་ 
¦ དྭག་རྩལ་ གསུང་ལྡེབ། ༢གཏེར་ གཞུང་རྫོགས རིམ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གསང་ལམ། པདྨ་གསང་ལམ། དབང་བཞིའི་དོན ཁྲིད། ཟི ། ཟིན ་བྲིས་བླ་ ཆེན་ཆོཿ ཆོས་དཔལ་ 'གསུང་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆེན ་ཡན་ལག་བཅས་འཇམ་ མགོན་ | 
-4ཾ གསུང་ལྡེབ། ༢༩ གཏོར་ དབང་འདར་པདྨ་བདུད་འདུལ་སྦྲལ་གསུང་ལས་ཀུན གཟིགས ་མཁྱེན ་བརྩེས་བསྡུས་པ་ ལྡེབ། ༨འཆི་མེ ་མེད་ ཚེའི་རྫོ་ང་ ཆུང་གི ་ཉམས་ ལེན་ དང་ ཚེ་ དབང་ལྷན་ཐབས་བཀྲ་ ཤིས་ཚར་ ཆེན་ 
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-“ ༄༅། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ སྔགས་བྱང་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་ཡིག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ སྐྱེར་སྒང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གུ་རུས་དངོས་སུ་རྩལ་བ་དང་། སྟེ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཟུང་འབྲེལ་རྟ་མགྲོན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། (༩ འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༣ སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་ 
ཝཾ བཤད་དམིགས་རྐང་བདུན་པ་ལྡེབ། རྡ བཅས་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་གསུང་། ལས་བྱང་གི་ཟུར་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༦ ཉང་རལ་རྟ་མགྲིན་བདེ་གཤེགས་ཆིག་དྲིལ་གྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༥ཕྲིན་ ཁྲ 
ཱ ལས་ལྡེབ། ༡༠ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་། 
གསུང་ཞུ་དག་ཅན་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་མངོན་རྟོགས་བསྡེབས་པ་ལྡེབ། ༢༩ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༢ ལྷག་མ་དང་བྲོ་རབ་ལྡེབ། ༦ གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༣ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༨ རྩ་བའི་བསྟོད་ 
ཆེན་ལྡེབ། ༧ བསྐུལ་བ་ལྡེབ། ༨ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལྡེབ། ༧ རྟེན་གཏོར་ལྡེབ། ༦ བསྟེན་ལུགས་གསུམ་ལྡེབ། ༣ སྔགས་ཐེམས་ལྡེབ། ༢ སྲེག་པ་མེའི་ལས་ལྡེབ། ༤ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། སྨིན་བྱེད་ 
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ལྡེབ་། ༢ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༩ ལས་བྱང་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༤ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། །༼ལཔ་ལ། མངའ་བདག་མོན་མི་འཁྱིལ་གྱི་རྟ་མགྲིན་གནམ་ལྕགས་མེ་ 
འཁོར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༨ སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་ཆོས་བདུན་གྱི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ལྡེབ། ༨ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༦ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྨིན་བྱེད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ རྭྣ་གླིང་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་གི་ཁ་སྐོང་ཅན་ལྡེབ། ༡༥ དབང་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༡༢ གཏོར་དབང་ལྡེབ། ཕ༥བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཉང་པོམཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་ལས་རབ་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་རྟ་མགྲིན་སྟིང་པོ་དོན་སྦྱོར་སྟག་ཤམ་ 
ཡང་གཏེར་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༢༡ དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༢༤ ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༤ གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༤རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཤིར་འོད་གྲོལ་ 

'དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ལྡེབ། ༥ སྲུང་འཁོར་གུད་སྦས་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་དབང་ལྡེབ།  བཅས་གཏེར་གཞུང་། གསང་བ་གཅིག་སྒྲབ་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ 
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- ༄༅། །འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་རྟ་ཕག་ཡི°ང ད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱུད་ འདེབས་ འཇམ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ ང་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༤ ༤ དབང་བསྐུར་འཇམ་ མགོན་ཿ གསུང་ལྡེབ། ༡༡ གནམ་ཆོས་རྟ་ 
མགྲིན་བར་ཆད་ ཀུན་ ་སེལ་གྱི་ གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ སྟག་ཤམ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཡི་དམ་ དགོངས་ འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལས་བྱང་བསྡུས་པའི འི་ལྡེབ། ༢༥ ཡིག་ དྲུག་ལས་བྱང་ 
ལཱ ལྡེབ། ༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྤྱི སྡོམ་རྩ་བའི་དབང་ལྡེབ། ༤༤ རྩ་གསུམ་ སྤྱིའི རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༨ བཅས་འཇམ་མགོན ་གསུང་། ཀུན ་གཟིགས་མཁྱེན བརྩེའི་བསྟན་ བརྒྱུད་རྟ་ མཆོག་རོ རོལ་པའི་སྙི་ སྙིང་ཐིག་ 
4 གེ་གཏེར་ ་གཞུང་ལྡེབ། (༩ ཚེསྒྲབ་རྒྱན་ཁྱེར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༣ ཕྲིན ་ལས་དབང་བསྐུར་ འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ མཆོག་ གླིང་ཟབ་ བདུན་དབང་ཟབ་རྟ་ མགྲིན་ ཡང་ཕྱུང་དམར་ ལོའི་ འི་བརྒྱུད འདེབས་ 
འཇམ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༤ སྨན་ མཆོད་ལྡེབ། ༡ སྐོང་བ་ ལྡེབ། ༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། དབང་ཕྲེང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ ( གཏོར་ ཟློག་མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལྡེབ། ༡༤ རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སམ་ལས་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐོར་ལ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟ་ནག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 


།ཆས་འསིཉ།རེལསི་ས༦༧༧༦ 


རྗེས་ གནང་ བཅས་རྩ་ གཞུང་ལྡེབ། ༧ སྒྲབ་ཐབས་ རྡེས་ གནང་འཇམ ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ ཉང་ གཏེར་ རྟ་མ མགིན ་ལྕག་རལ་ ཡང་ཕྱུང་ནག་ ཕོའི་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༥༡ ལས་ བྱང་སྨིན་གཏེར་ གསུང་ལྡེབ། ༨ 
བསྙེན ་ཡིག་ རབ་འབྱམས་ གཉིས་པ་ པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན ་འཛིན ༈་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ སྲོག་ དབང་འཇམ ་མགོན གསུང་ལྡེབ། ༨ ཆོས་ དབང་རྟ་ ནག་ལྕགས་རལ ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༢༡ རྣྣའི་རྟ་ གསང་གི་ 
རྟ་ནག་ལྕགས་རལ་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ རྒྱུན་མཁྱེན་ སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ། ༢སྲོག་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ གར་དབང་ཞིག་གླིང་གི་རྟ་ནག་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། „ 
༢༥ བརྒྱུད་ འདེབས་ཉི ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ། ༡དབང་ཆོག་ འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ རྣམས་ སོ། ། ༼ཤཾཔ་ལ།། ལ།། ༈ །།གསུམ་པ་ 'ཡང་དག་ ཐུགས་ སུ་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ སྐོར་ལ། ཞི་བ། ཁྲོ་ བོ། རིགས་ མཐུན་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ 'ཞི་བ་ རྡོར་སེམས་ལ། འལ ། རྡོ་རྗེ གླིག་ པའི་ ལྟ་བ་ ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ འབྲུ་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི སྒྲབ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༣ རོལ་ རྡོར་ མཚོ་གཏེར་ རྒྱལ་འདུས་ ་གསང་སྒྲུབ་ ་རིགས་ འདུས་རྡོར་ སྡེམས་ སྒྲབ་ 
ཐབས་ དང་འཕོ་བ་ ལྡེབ། ༡༤ འཕོ་བའི་ གསོལ་ འདེབས་ འགྲེས་བྱང་ ལྡེབ། ༡ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། དབང་ ཆོག་ འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༨ རྡོ རྡེ་ཚེ་ དབང་ནོར་ བུའི་ དགོངས་གཏེར་ རྡོར་ ཿསེམས་སྟན་ 


-" ༄༅། །བརྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་ཟབ་ཁྲིད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ མཆོག་གླིང་དམ་ཆོས་ཤོག་སྡེ་དྲུག་པའི་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༩ དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ ཟབ་བདུན་རྒྱུད་ཟབ་ལྕགས་བྱང་མའི་རྡོར་སེམས་རྩ་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༣གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གྲུབས་སེམས་ལྡེབ། 
༡གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤. ཕྲིན་ལས་གནས་ཡུང་ལྡེབ། ༧ བུམ་དབང་ལྡེབ། ༦ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཡང་དག་སྟིང་པོ་གསེར་ 
ཞུན་མར་མེ་གཅིག་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། “༩ སྔོན་འགྲོ་ལས་བདུན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༢ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༧ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༢ བཅས་སྨིན་གཏེར་གསུང་། དབང་ 
ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ བྱ་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༢ 
བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྡེབ། ༦ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༤༡ ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡3༢ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྣཏའི་ཡང་དག་ཐུགས་སྒྲབ་ལྡེབ། ༣ ཤེར་ 


3” 
ཤྭ 
མི 
༩ 


ཏ-~ 
༦༣ 


མཛསའསཆརམམིམས་ལའོ་ 


འོད་གྲོལ་ཏིག་ཡང་དག་ཐིག་ལེ་གཅིག་མ་ལྡེབ། ༨ ཆོས་གླིང་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལྡེབ། ༢༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་ལྡེབ། ༡༨ དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལྡེབ 
༢༦ བཅྲས་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་། ། བསྟེན ་ཡིག་ འཇཛམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ( ཀུན་གཟིགས ་མཁྱེན ་བརྩེའི་ སྙན་ བརྒྱུད་ ཡང་དག་ ཟབ་ པ་ཏིག་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ བརྒྱུད་ འདེབས་ མཆོག་ གླིང་ གསུང་ དང་རྒྱུན་ ཁྱེར་ 


¬ 


མཁྱེན་བརྩེ རྩེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་བཅས ་ལྡེབ། ༣ དབང་ཆོག་འཇམ་ པ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༩ སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲགས ་མའི་ཟབ་ཏིག་ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ ཕྲིན་ ལས་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༡༡ བཅས་ 


འཇམ་ མགོན ་གསུང་། མཆོག་ གླིང་ཟབ་ བ་བདུན ་ལྕགས་བྱང་མའི་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཟབ་པ་ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་སྟིང་པོའི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༢༥ བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་འ ལས་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༤ སྨན་མཆོད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ སྐོང་ཚོག་ྲ ས་ གཏེར་ ང་གཞུང་ལྡེབ། ། ༥ སྨྲིན་ བྱེད་ (ལྡེབ། ༡༠ ཚེ་སྒྲུབ་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་། ཟངས་བྱང་མའི་ཡང་དག་ 


སྒྲབ་པ་མན་ངག་གཅིག་དྲིལ་ལྡེབ། ༡༠ ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྡེབ། “ བཅས་ གཏེར་གཞུང་། ཁ་སྐོང་མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་ཚ་སྐང་རིན་རྣམ་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ བཅས། | 
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- ༄༅། །སཔ་ལ། མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རི ག་འཛིན་འཛམ་གླི ང་རྒྱན་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་རིམ་གཉིས་ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ཀུན་གཟི གས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༦ དབང་ 
ཆོག་ གཏེར་ སྲས་ཚེ་དབང་ནོར་ བུའི་ གསུང་ལྡེབ། ༨ \ གསང་ཐིག་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ པའི་ ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༣ ཚོགས ་མཆོད་ ལྡེབ། ༣ གཏོར་ཐ དབང་ ལྡེབ། ༧ བཏས་འཇཛམ་ མགོན །གསུང་རྣམས་སོ། སོ།། 
ཧད །།གསུམ་པ་ རྗེས་འབྲེལ་ 'ཐུགས་ ཀྱི་རིགས ཕྱག་ རྡོར་ སྐོར་ ལ། གྲྭ་པ་ མངོན་ཤེས་ དབང་ཕྱུག་ འབར་གྱི ་ཕྱག་ རྡོར་ དམར་ ཕོའི་ སྒྲབ་ད དཀྱིལ་ཏུ་ར་ན་ཐའི་ གསུང་ལྡེབ། ༤ རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་ བའི 

༧ གསུང་ལྡེབ། ཤསྒྲབ་ ཐབས་ སྒོམ་ ལུང་འཇམ་ མགོན གསུང་ལྡེབ། ༣ དེ་གཉིས་རི རིན 'འབྱུང་ལས་བསྡུས། དབུ་ རུ་ཤཱཀྱ འོད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྡོར་ རྡོ རྗེ་མེ་འབར་ ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ཡང་ གཏེར་ ཉེ་བ རྒྱུད གཏེར་ ཐ 
གཞུང་ལྡེབ། ༥ ཕྲིན ་ལས་ དབང་ཆོག་ འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཆོས་དབང་སྒྲུབ་ ཡིག་ ་ཐོར་བུ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་ཚན་ བླ་མ་གསང་ འདུས་ཐེམ་ མེད་ གཏུམ་པོ་ པོ་སེང་སྒྲོག་ མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་ འི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། 
༧ བརྒྱུད་འདེབས་ལྕགས་ཟམ་བདུན་པ ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་ཁྲ་ཚང་བ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༧ རྒྱུན་ཁྱེར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། 
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༢ བསྟེན་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་ལྡེབ། ། ༥ ལས་འབྲེལ། རྡོར་གླིང་། པད་ གླིང་གསུམ་འདུས་ཕྱག་ རྡོར་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་ གྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༤ དབང་ཆོག་ཿ ལྡེབ། ༡༩ བསྟེན་ཡིག་ ལྡེབ། ༡༤. 


བཅས་འཛམ་ མ་མགོན ་གསུང་། ཀླུ་ཆོག་ པདྨ་འགྱུར་ མེད་༔ རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལྡེབ། ༢༡ ཀླུ་གཏོར་༔ སྨིན་གཏེར་ ་གསུང་ལྡེབ། ༥ སངས་ གླིང་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ ཁྱུང་གསང་བ་ཡང་ ཁོལ་གྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥༨ ཕྲིན་ 
ལས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ རཏྣའི་རྟ་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོའི་གསང་སྦྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༧ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་ 
མགོན་གསུང་། པད་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ ལས་བྱང་ལྡེབ། ། ༡༢ དབང་ཆོག་ལྡེབ། “ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། དབང་ཆོག་ པད་གླིང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ གར་ དབང་ཞིང་གླིང་གི་ 


ཕྱག་རྡོར་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ བརྒྱུད་འདེབས་ ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ¿ རྒྱུན་ཁྱེར་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ། ༨ ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ཟུར་མཁར་ཟླ་ བའི་འོད་ 


ཟེར་གྱི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆ་ལག་ཕྱག་རྡོར་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༢ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། (ཿ སྡེ་ལྔའི་མཆོད་ཕྲིན་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་། གཟའ་ཀླུའི་དུག་ 
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- ༄༅། །དབྱུང་ནག་འགྲོས་མ་ལྡེབ། རྣམས་སོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལ་དངོས་དང་། ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་དངོས་ལ། གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྟིང་ཐིག་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་གཏོར་ལྡེབ། ༢ གསང་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུའི་རྒྱུན་གསོལ་ལྡེབ། ༣བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། སྙིང་ཐིག་གསོལ་འདེབས་དང་བླ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆགས་མེད་གསུང་ 


རླ ལྡེབ། ༣ ཕྱི་དང་གསང་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༣༩ རྩ་དབང་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༣༢ དོན་དབང་ལྡེབ། ༨ བཅས། ༼ཧ་པ་ལ། ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༩ ལྟྷ་ _ 
› སྨན་མཆེད་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༩ དང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤུན་གསུམ་གྱི་རིག་གཏད་ལྡེབ། ༥ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྩ་པྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ ཟུང་མཁར་མཉམ་ 


 ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་སྨན་བླ་ལོངས་སྒྲུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁ་སྐོང་ཅན་ལྡེབ། ༡༣ ཞང་བློན་གཏོར་བསྔོས་བསྡུས་པ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ མཆོག་གླིང་དག་སྣང་དགོངས་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་མེད་པི་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
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གདོང་ཕྲིན ་ལས་ ལྡེབ། ༩ ཡེ ་ཤེས་ གསང་ལམ་ སོགས ་གདམས་ཁྲིད་སྐོར་ལྡེབ། ༡༥ རྣམས་ གཏེར་ གཞུང་། སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༢༧ ཀུན་ གཟིགས་ མཐེན་བ༔ བྩེའི་ དགོངས་ གཏེར་ 
འཆི་མེད་ འཕགས་མའི འི་སྟིང་ཐི གག ་སྒྲུབ་ ཕྱི རླབས ་སྟིང་པོའི་གཏེར་ གཞུག་ ལྡེབ། ༦༢ ལས་ཀྱང་ ལྡེབ། ༡༡ སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༡༨ དབང་ ཆོག་ ལྡེབ། ༡༦ བཅས་འཇམ་ མགོན་ ་གསུང་། ། གཏེར་སྟོཿ སྙོན་ 
ཀུན་ གྱི་སྔ་ཤོས་རྡོར་འབུམ་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པའི་འཆི ཆི་མེད་བདུད་རྩི ་བུམ ཆེན་གྱི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༢༥༤  དཀར་ ཆ ་ལྡེབ། ༡ བདུད་ རྩི་བུམ་ ཆུང་ལྡེབ། ༤ བཅས་ གཏེར་ ང་གཞུང་། ལྟ་ སྒོམ། ཛྲབ་ དགོངས། 
དབང་ཆོག སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་ བཞི་ ཀྱང་བདག་གི་ ་གསུང་། སྲུང་བ་ རྡོ་ རྡེའི་ཁྲབ་ རིང་གི ་ལག་ ལེན་ཀུན ་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༤ རྒྱུན ཁྱེར་ལྡེབ། ༣ དབང་ ཆོག་ ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་ མགོན་ 
གསུང་། ར་མོ་ཤེལ་ སྨན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཀྱི་རྡ རྡོརྗེ་བདུད་རྩི ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ (་ཀུན་ གཟིགས ་མཁྱེན བརྩེའི་ཡང་གཏེར་གྱི་བླ ་སྒྲབ་ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ དབང་བསྐུར་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༦ ཡང་ གཏེར་རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་ རྩིའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ ཚོགས ་བཅད ་ལྡེབ། ། ༤༦ སྔགས ་ཕུང་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལྡེབ། ༡༢ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། བརྒྱུད་ འདེབས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡ བཅས། ༼ཨ༽པ་ ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ 


པ ༄། །ལག་གི་དབང་བསྐུར་ལྡེབ །ཉྷ ཡན་ལག་ལྟ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། (༩ སྔགས་སྲུང་མའི་སྲོཿ ག་གཏད་ལྡེབ། ༥ སྒྲུབ་པའི་ཁོག་དབུལ་ལྡེབ། པ ( ཡན་ལག་ཟི ན་བྲིས་ ལྡེབ། ༦ ལས་བཞི་ 
མཆོག་ ལྔའི་སྟི སྦྱིན ་སྲེག་ ལྡེབ། ༡༥ རྣངའི་ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ བདུད་ ལྩི་ སྨན་སྒྲབ་ ཀྱི་ དབང་ ཆོག་ ལྡེབ། ༨ ལེགས་ ལྡན་ རྗེའི་ཚེ་ སྒྲབ་ཿ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༡༦ བསྙེན་པ པའི་ དབང་ 

༡ རྔ མ་ལྡེབ། ༢༠ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བསྟེན་ཡིག་ པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ ཚེ་འཁོར་སོགས་ཉེར་ མཁོར་ལྡེབ། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩིའི་སྙན་རྒྱུད་ཡོན་ ཏན་བདུད་ བརྩེའི་ མཆོག་ ཏིག་ གཏེར་ 
± , གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ ཕྲིན ་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ སྒྲབ་ཐབས་ སྨིན་གཏོར་ གསུང་ ལྡེབ། ༥༣ ཞི་ཁྲོའི་སྔགས་བྱང་ ལྡེབ། ༡ ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་འཇམ་ པ་མགོ་ ན་ 
གསུང་ལྡེབ། ༢༠ : ཆོས་དབང་ བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ ཀྱི་སྨན་ སྒྲབ་ ལས་ཚོགས་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༨ སྨན་ སྒྲུབ་ མདོར་ བསྡུས་རྒྱ་ ཚུལ་ ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ གསུང་ལྡེབ། ༥ མཆོག་ གླིང་རྡོར་ 
སེམས་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་ཆ ་ལག་སྨན་ སྒྲབ་བྱིན་ ་འབེབས་འཇམ་མགོན 'གསུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་སོ། སོ།། ༈ ། །གཉིས་པ་ བདུད་ རྩིའི་སྐོར་ དུ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཆ་མཐུན་བཅུད་ ལེན་གྱི ཀྱི་ རིགས་ ལ། རྒྱ་བན་ རྡོ་ རྗེ་ 


དབང་ཕྱུག་ གི ་འོད་ ད་ལན རྟག་ དུའི་བཅུད་ ལེན་སོཿ ་སོགས་ལུགས་གསུམ 'འདུས་པའི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༦ རྟག་ ངུའི་བཅུད་ ལེན་སྟྱོ་ སྦྱོར་བ་རྒྱ་སྐད་ཅད་ ལྡེབ། ༡ ཀུན་སྤངས་ཟླ་ འོད་ཀུཾ ཀྱི དབང་ལག་བཅུད་ ལེན་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༣ ཆོས་དབང་གཏེར་ཁ་བདུན་ པ་ བཅུད་ ལེན་ཅོང་ཞི ་མའི་གཞུང་ལྡེབ། ། ༩ ཆོས་དབང་ཤུག་ འབྲུའི་ བཅུད་ ལན་ གཞུང་ཞལ་ ཤེས་བཅས་ལྡེབ། ༥ དེ་གསུམ་བོ་ བོ་ དོང་པླདྨ་ གར་དབང་གསུང་བཅུད་ 
ལེན་བརྒྱ་རྩའི་བེ་བུམ་ལས་ཕྱུངས་། བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་བདུད་རྩི རྩི་ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེན་རྩ་གཞུང་། ཕྱག་ལེན་ དམིགས་རིམ་བཅས་ལྡེབ། ༨ ཀུན་ཿ གཟིགས་ མཁྱེན ་བརྩེའི་རྗེས་དྲན་ 'སེང་གདོང་ 
དཀར་མོའི་ཤུ་དག་ དཀར་པོའི་བཅུད་ ལེན་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༣ རླུང་གི ་བཅུད་ ལེན ་གྲུབ་ ཆེན ་ཛ་ཧ་བཱི་རའི་གདམས་སྐོར་ ལ་གསུམ བྱུང་བའི་བཀའ་ཿ བབས་ དང་པོ་ འབྲི གུང་རིན་ ཆེན་ ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་གཞུང་ 
ཁིད་མི ཡིག་སོགས ་ལྡེབ། ། ༢༦ རླུང་ཁྲིད་ལྷ ལྡ ་བཙུན་ ངག་དབང་ཕུན་ ཚོགས་ གསུང་ལྡེབ། ༨ བཀའ་ བབས་པར་པ་གནས་ གསར་ བ་འཛམ་དྲྭངས་མྱྱེན་ བྩེའི་ དབང་ཕྱུག་ གི་ རྩ་གཞུང་ ཚིགས་ བཅད་མ། ཁྲིད་ 
ཡིག ག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གསུང་བཅས་ ལྡེབ། ༥ བཀའ་ བབས་ཕྱི་མ་ཉི་ཟླ་ཀློང་ གསལ་ གྱི་ཟབ་ ཆོས་འོད་ཕུང་རལ་གྲོལ་ གཏེར་ གཞུང་ ལྡེབ། ༦༥ སྨིན་ བྱེད་འཇམ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༠ རྣམས་ སོ། ། 


ཟེ 
23 
༡ 
2 
པིར 
ཙལ 
2 
23 
ལཾ 
ཟླ 
ཤཾ 
ཆ 


¬" ༄། །ཀི།ཕ་ལ།། ༈ །ལྔ་ཕ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། ཞི་བའི་ས་ཁོངས་ཙམ་དུ་རྭ་སྟོན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྟག་ཚང་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་རིགས་ལྔ་རྒྱན་གཅིག་གི་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༣༥ གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་གཏོར་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༡ རྣམས་སྨིན་གཏེར་གསུང་། རྒྱུན་གཏོར་ 
གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ རྗེས་ཆོག་ལྡེབ། ༢ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ཐསྒྲབ་ཆེན་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༡༦ གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༡“ སྨད་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྡེབ། ༥ གདབ་ཁ་དེ་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་སྡིན་ „ 

གཏེར་གསུང་། བསྟེན་ཡིག་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ ལྟ་ཁྲིད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣༦ བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྕགས་ཁང་མ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་སྤུ་གྲིའི་ 

ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༢༦ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། སངས་གླིང་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུའི་ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༧ དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༣༥ 


1981: ཧིཿ 


གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། “ རྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༡ དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༢༠ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཁྲོ་བཅུ་སླུང་མའི་དབང་མཚོན་འཁོར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢དོན་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 
༡༡ པད་གླིང་ཕུར་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ ཚེ་འགུགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ དབང་ཆོག་པད་གླིང་བརྒྱད་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ བདུད་འདུལ་སྟིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ 
ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༢དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣༥ སྨིན་གཏེར་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ལས་ཚོགས་ཕུར་ཆུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཟློག་པ་ 
ལྡེབ ༡༠ ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༤ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཆོས་གླིང་ཕུར་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྦྲབ་དཀྱིལ་ལྡེབ། ༡༤ དབང་ཆེན་ལྡེབ། ༣༥ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ལྷ་དབང་ལྡེབ། ༢ ཕུར་ 
ད་ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ ཕུར་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༢ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡའི་སྒོས་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢ བཅས་ཆོས་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ར་ཤི་སྟོན་པའི་ཕུར་པའི་ 
སྟོད་ལས་རིག་ལྔ་རྒྱན་གཅིག་གི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༧ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡༥ ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ཆེ་མཆོག་གི་ལས་བྱང་དང་དབང་གི་བསྒྱུར་བའི་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། 


-~¬-ས་ 
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༧ ༄། །།ཁི།པ་ལ། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྟན་བརྒུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ ས་བཅད་ལྡེབ། བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། ༤ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང། 
བསྟེན་ སྒྲབ་ ཟིན་ བྲིས་ལྡེབ། ༤ སྨིན་གྲོ: གྲོལ་ འབོགས་ བའི་ ལག་ལེ ལེན་ ལྡེབ། ༡༡ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་། མཆོག་ གླིང་ ཟབ་བདུན་ མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཟབ་པ་ཡང་ གསང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕུར་ གཅིག་ མའི་ བརྒྱུད་ 
ླ 4 འདེབས་ ཟླ་སྤྲལ་ ངེས་དོཿ ས་དོན་བསྟན་ པ་རབ རྒྱས་ གསུང་ལྡེབ། ཛུ སྔོན ་གཏེར་ ལྡེབ། ༡ སྐྱབས་ སེམས་ཡན་ བདུན་ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ཁ་ བསྒྱུར་ བ་ ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༤ ཕུར་པ་ བྱིན་ རླབས་ 
® , ལྡེབ་ ༈ ༡ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། སྨན་མཆོད་ ཟླ་སྦྲལ་ གསུང་ལྡེབ། ༡ ཛྲབ་ཁང་ དབྱེ་ཞི ་ཞེང་བསྐུལ་བ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ལས་ཁ་ བསྒྱུར་ བ་ ལྡེབ། ། ༡ ཚེ་ འགུགས་ གཏེར་ ང་གཞུང་ལྡེབ། ༡ སྨད་ ལས་ 
གཏོར་ཟློག་མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༣“ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༤ གསང་ཐིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ ཚོགས་མཆོད་ལྡེབ། ༣ གཏོར་དབང་ 

ལྡེབ། ༧བཅས་འཛམ་ མགོན་གསུང་རྣམས་སོ། སོ།། ༈ །།དྲུག་པ་མ་ མོ་རྦོད་ གཏོང་གི ་སྐོར་ ལ། སྤྲལ་ སྒུ་ར་ཤག་ ཆོས་འབར་ བསོད་ ནམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མ་ མོ་སྐང་ཤར་ ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ རིང་བརྒྱུད་ ཉེ་ 


ཊྲ བརྒྱུད་ ཟུང་གི ་བཀའ་འབབས་ ཊ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལ ་ལས་ ལྡེབ། ༣༠  རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལ ས་སྙིང་པོ ཕོ་ལྡེབ། ༨ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༣༧ རྣམས་འཇམ་མགོན ་གསུང་། ཀུན་ ་གཟིགས ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྟན་ 


¦; 


7 བྱང་ལྡེབ། {༡ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡༩ རྣམས་ འཇམ་ མ་མགོན་གསུང་། བོ་དོང་ནམ ་མཁའ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ ་ལ་བ་རི་ལོ ལོ་ཙྭ་ནས་ཿ རིང་བརྒྱུད་དང་། སེང་གདོང་དང་གུ་རུས་ བསྙྩལ་ བའི་ཉེ་ བརྒྱུད་འདི་ བཀའ་ 
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མཁྱེན ་བརྩེའེ་མན་ ངག ་གཅེས་ བསྡུས་ ལྡེབ། ༩༩ ཁྲམ ་ཤིང་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ འཇའ་ཚོན ་དཀོན ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས་ཀྱི་སེང་ གདོང་གཏོད་ དབང་ཆགས་ མེད་ གསུང་ལྡེབ། ༧ ཀློང་གསལ་ རྡོ རྗེ རྗེ་སྟིང་པོའི་ སེང་ 


 བརྒྱུད་སྲིད་པ་ ་མ་ མོའི་གནད་ ཏིག་ གི་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ མདོས་ཀྱི་ལས་ ས་འགྲིགས་ ཉིད་ཀྱི་ག གསུང་ལྡེབ། ༢ སྒོ སྒོ་དབྱེ་ལྗེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་དབང་ བསྐུར་ འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༣ མཆོག་ གླིང་ཟབ་ 
ཛོ ཙཱ བདུན་ ་རྐྱེན་ཟློག་གི་ཟབ་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི བརྒྱུད་ འདེབས་འཇམ་ ཿ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡ རྒྱུད་ སོགས་ ས་གཏེར་ ་གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༧ གནས་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཁ་ བ་སྐོང་ལྡེབ། ར ༥ མདོས་ 


༈ གཏེར་དག་ སྣང་ཟུང་འབྲེལ་ སེང་གདོང་སྟན་བརྒྱུད་ ཀྱི་སྦྲབ སྐོར་སངས་ རྒྱས ་མགོན་ པོ་ ་ཉིད་དང་། པྲ གར་ དབང་གི་རྩ་ གཞུང་། ཚགས་ མེད་ གསུང་སྒྲུབ་ ཐབཔས་ལས་ ཚོགས་རྗེ རྔས་ གནང་ སོགས་ ཤུན་ གཟིགས་ 
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རྨ ༄། །ཧ་དམར་མོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ? ༡33 ཕྲིན་ལས་སྲུང་ཟློག་ལྡེབ། ༡༠ བཀའ་གཏད་ལྡེབ། ' ༤ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཆགས་མེད་ལྭ་རི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོས་སྩལ་བའི་སེང་གདོང་མཐིང་ 


གའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ ; གཏོར་ དབང་རྨི་ལམ་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ མ་ཏི་རཏྣ་ ་དང་སྟག་ཤམ་ཟུང་གི་ ་བདུད་འདུལ་དྲག་ མོ ་དམར་ ནག་གི་ བྱིན རླབས་གཅིག་ འདུས་བརྒྱུད་ འདེབས་ 'སྟ་གཤམ་ གསུང་ལྡེབ། 
ཌཱ ༡ ལས་ ཾས་བྱང་སྟག་ཤམ་ཐ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ གཏོར་འབུལ་ནམ་ མཁའི་རྡ རྡོརྡེའི་གསུང་དང་བཀའ་ སྲུང་སྤྱང་ཞོན ་གསོལ་ཁ་ གཏེར་ གཞུང་བཅས། 'ལྡེབ། ༥ སྲོག་དབང་ཆེན་མོ་འཇམ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༨ 


,པཱཾ སྲུང་ཟློག་ བསད་ པའི་རྗེས་ གནང་སྟག་ཤམ་ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ དོན 'དབང་འཇམ་ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨བསྟ ༨བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༧ ཁྲིད་ཡིག་ ལྡེབ། ༩ བཅས་ ཆོས་གླིང་གསུང་ངོ་། །༼གི་ཕ་ ལ། རོལ་པའི་རྫོ་ རྡོ 
རྗེའི་ཕྱག་ རྡོར་དྲེགས ་འདུལ་ གྱི་ཡུམ་བཀའ་སེང་གདོང་དམར་མོའི་ལས་ བྱང་ལྡེབ། ༡༣ ལས་བྱང་ཁོག་ སྙིང་ལྷ་ བསྐྱེད་ལྡེབ། ༣ སྨན ་མཆོད་ལྡེབ། / ཚོགས་འཁོར་ལྡེབ། ༤. སྐོང་བ་ ལྡེབ། ༢ སྲུང་ ཟློག་ རྒྱུན་ 
ཁྱེར་ལྡེབ། ཏ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། རྗེས་གནང་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ¢ མཆོག་གླིང་དགོངས་གཏེར་པི་མའི་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༡༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་རྣམས་ 
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ཤཱ །སྲོ།། ༈ །།བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་མཆོད་ཆོས་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༣ ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུན་ཅུའི་མཐུ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ རོལ་རྡོར་གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་ཞི་བ་རྡོར་འཆང་ནས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༡ ཕྱི་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ 
དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་གསང་བདག་དྲེགས་འདུལ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ; ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 
རཾ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ མཆོད་བསྟོད་ཟུར་བྱང་ལྡེབ། ༢ དྲེགས་པའི་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་དབང་ལྡེབ། ༩ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ རྣམས་ 
སོ།། ༈ །།བརྒྱུད་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཉང་གཏེར་དྲག་སྔགས་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༤༨ གཏེར་ཁྱིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༧ གཏེར་ཁྱིམ་རྒྱུན་གསོལ་ 
ལྡེབ་། ༥ བཅས་ཆོས་གྲགས་གསུང་། དུ་གུ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་གཙང་པ་རིང་མོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཟུང་གི་དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་གཞུང་མཆན་ཅན་ལྡེབ། ༢༢༧ དེའི་ལས་ 


1 


[95:89 ཡུ་ཤྩེ 822 
70 


-“ ༄༅། །བྱང་ཚོགས་རྒྱུན་གསོལ་བཅས་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབ། ༢༥ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་དྲགས་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུག་ལྡེབ། ༡ སྙོབས་ལྡན་ནག་ 
པོའི་རྩ་སྒྲབ་ལྡེབ། པོ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྨན་མཆོད་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ བསྟོད་པ་ལྡེབ། ཕ ལྷ་དབང་ལྡེབ། ཾ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་ 
གསུང་ལྡེབ། ༩ བཅས། ༼ངི་པ་ལ། ངག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྡོར་དྲག་སྔགས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ ཚེ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༤. དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༩ ཚེ་དབང་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། 
ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་གདམས་སྐོར་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ལས་ཚོགས་བཅས་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ ཉང་གཏེར་ལོཀྟིའི་རྩ་རྒྱུད་ལྡེབ། ༨ ཆོས་དབང་ལོཀྟིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། པ 
༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལྡེབ། ༡ སྲུང་ཟློག་བསང་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༥ ཐུན་གཏོར་ལྡེབ། ༡ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ བཅས་སྨིན་གཏེར་གསུང་། ཆུ་གཏོར་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབ། ༡ 


,:5 ® 


[8481 ཡུ་ཚྩེ ཏ88/2 


བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༦ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྣཌའི་གུར་དྲག་ལོཀྟཱིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྒོམ་བཟླས་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༣ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་དྲང་སྲོང་ལོཀྟིའི་ཞི་དྲག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ 
བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ དྲང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། (༩ རྣམས་སོ།། སྣ །།རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་ལ། ཉང་རལ་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ལས་བྱང་དང་སྨོན་ལམ་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་ལྡེབ། ༣༠ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ ཆད་བརྟན་ལྡེབ། ༡ རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ལྡེབ། ༡ སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། 
༡༩ མེ་དབང་དང་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མའི་ཁྲིད་ལྡེབ། ༨ མགུར་ཚན་པ་གསུམ་དང་རས་འཐུད་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༣ རྣམས་དྷརྨ་ཤྲཱིའི་གསུང།། མེ་མཆོད་ལྔ་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༩གནས་ཡུང་རོ་སྲེག་སྨིན་ 
གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ཚོགས་བསྡུས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་གསུང་ལས་ཕྱུང་བ་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༡༠ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ? བཅས་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་གསུང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ 
དང་གསལ་བྱེད་བཅས་ལྡེབ། “ དུར་ཁྲོད་བྱ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༡༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཆོས་དབང་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༣ ཆོས་དབང་དྷཱ་ཀི་གཙུག་རྒྱན་མཚོ་རྒྱལ་ ' 


།སྒྲབ་ཐབས་ལེའུ་བཞི་པ་ལྡེབ། (༩ བཅས་གཏེར་གཞུང་། ཇོ་མོ་སྨན་མོའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་གཏེར་གྱི་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡༤ གཏོར་ 
དབང་ལྡེབ། ལྡ ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༤ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། པེ མཆོད་སྐོང་ལྡེབ། ༢0 ཚེ་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡༠ ནོར་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡༡ དབང་སྡུད་ལྡེབ། ༡༡ ཟོར་ལས་ལྡེབ། ༡༧ ཟབ་ 
ཁྲིད་ལྡེབ། ༢༥ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༢ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ སྔོན་འགྲོ་དང་རིམ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡེབ། (༩ བཀའ་སྲུང་མ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༡ ཚོགས་སྐོང་ 
ཀད འབྲིང་བསྡུས་ལྡེབ། ༤ མཆོད་སྐོང་བྱེ་བྲག་འཇུག་གི་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ འབྱུང་ལྔའི་སྐོང་འགྲེས་ལྡེབ། / མཁའ་འགྲོའི་སྒྲེ་བཤགས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ 
ལྡེབ་། ༢ མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་དབང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༡༡ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་གི་བསྟོད་བསྐུལ་སྟོང་ཉིད་མ་ལྡེབ། ༢ 
ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སྐོང་བདག་གིས་བྲིས་པ་དང་། ཚོགས་བསྡུས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ བཅས། ༼ིཔ་ལ། གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པ་སླར་སྦས་ཤིང་། རོང་པ་བདུད་འདུལ་ 
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གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་སླར་སྦས་པ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༩ ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡༡ སྒྲོལ་མ་ 
གཡུལ་མདོས་ལྡེབ། ༢༤ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་མཆོད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༣ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ 
རྣཏྭའི་རྟ་གསང་ཐེམ་མེད་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༡ དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ རྒོད་ལྡེམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སླར་སྦས་པ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་པདྨ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕག་མོ་ཟས་རྒྱའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨༩ གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ར ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༢ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ ཟབ་ཁྲིད་ལྡེབ། ༢༥ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཨེ་སྤེལ་ལྕོག་པ་གར་དབང་ལས་ 
འཕྲོ་གླིང་པའི་ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤༨ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ སྒྲབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་ལག་ལེན་ལྡེབ། 
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༧ བཅས་འཛམ་མགོན་གསུང་། གར་དབང་ཞིག་གླིང་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ འི་འོག་ཏུ་རང་བཞུགས། མཆན། གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ རྩ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ ` 
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།ཅིང་དག་སྣང་ཟུང་འབྲེལ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ཟླ་བ་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ལྡེབ། (༩ བདུད་འདུལ་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྒུའི་སྟིང་ཏིག་གི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ ཚེ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༤ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ཕག་དམར་ཞལ་གཉིས་མའི་ལས་ 
བྱང་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༦ སྨིན་བྱེད་མེ་དབང་བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། (༩ གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་པདདྨའི་གྲུ་གཟིང་ལྡེབ། ༨ གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླ་ལྡེབ། པོ གཅོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལྡེབ། ༦ 
བཅས་རྩ་གཞུང་། སྨིན་གཏེར་ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ དཀྱིལ་ཆོག །དབང་། མེ་མཆོད་བཅས་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། 
༡༡ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ བཅས། ༼ཆི་པ་ལ། སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་གསང་བ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ཚོགས་མཆོད་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༠ གསང་སྒྲབ་ 
ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༢༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ ཆོས་གླིང་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཡུམ་བཀའ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆ་ལག་བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། 
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༢༤ རོལ་རྡོར་མཚོ་གཏེར་བླ་མ་རྒྱལ་འདུས་ཡུམ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུངས་ལྡེབ། ༡༢ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ རྭ་སྟོན་ཐུགས་རྡོར་རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཀློང་སྟིང་ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་རྩ་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་ 
འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲོལ་གཞུང་རྒྱས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལྡེབ། ༤ བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང། _ ་ 
ལྡེབ་། ༡ ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡ སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཚེ་འགུག་མཆོག་གླིང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་བརྩེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལྡེབ། ༤ ཚོགས་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ བདག་འཇུག་ལྡེབ། ༥ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྡེབ། ༦ རྩ་བའི་སྙིན་བྱེད་ལྡེབ། ༢༩ ཡང་ཟབ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༨ ཐུན་མོང་ཆེའི་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༨ རྣམས་ 
འཇམ་མགོན་གསུང་། དྷརྨ་ཤྲིའི་སྒྲོལ་མའི་མཆྟལ་ཞི་ཆོག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀླགས་ཆོག་མ་ལྡེབ། “ མཆོག་གླིང་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་སྟིང་པོ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་འཇམ་ ་ 
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-" | ༄༅། །མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ མཆོག་ གླིང་ཐུགས སྒྲབ་ བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་ གྱི་ཕྱིའི་བར་ཆད་ སེལ་བ་སྒྲོལ་མ་ འཇིགས་ པ་ཀུན་སེལ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ དབང་ཆོག་ [ལྡེབ། ༡༤ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ བསྐྱེད་ 
ལྡེབ་། ༢ མཏྟལ་ ཿ་ཆོ་ག ་ལྡེབ། ༡༩ བཅས་ཀུན་གཟིགས ་མཁྱེན་བ བརྩེའི་གསུང་། མཆོད་པ་རིན་ཆེན་སེམས་བཟུང་མ མ་སྤྱོད་འ འཇུག་ལས་ཁོལ་ ཕྱུང་ལྡེབ། ༢ གཏོར་འབུམ་ཆེ་ནོ་ ནོར་ སྒྲོལ་ཆོག་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༡ 

རླུ གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ རྭའི ་མཚོ་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་ལས་ཁོལ་ ཕྱུང་ལྡེབ། ༣ འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ? མཆོག་ གླིང་དགོངས་གཏེར་ སྒྲོལ མའི་ཟབ་ ཏིག་ གཏེར་ ་གཞུང་ལྡེབ། ? ། ༡༧ ཕྱི་སྒྲབ་ར རིག་ གཏད། ནང་ བུ 
¿' སྒྲབ་དབང་བསྐུར། གསང་སྒྲུབ་བྱིན 'རླབས་བཅས་ལྡེབ། ༣༢ དོན་ཁྲིད་ ད་ལྡེབ། ༤༨ བཅས་འཛམ་ མགོན ་གསུང་། མཆོག་ གླིང་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་ གི་ཿ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ` 
༢༡ ༡ སྒྲབ་ ཐབས་ལྔའི་ འི་དབང་ཆིངས་ འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༡ མཆོག་གླིང་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཡེ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ ཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཞར་ བྱུང་སྨིན་ལུགས་ 
གཅོད་དབང་ལྡེབ། ༧ གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༠ དེའི་གདམས་ཁྲིད་དང་ཀེང་རུས་མེ་འབར་དམིགས་གནས་བཅས་ལྡེབ། ༤ རྣམ་སྨིན་གཏེར་གསུང་། ཁྲིད་ཡིག་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༤ 
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རྣམས་སོ། སོ། །༼ཇི་པ་ ལ།། ༈ །། །།བཞི་ པཾ ་ཕྲིན ་ལས་སྒྲུབ་ པའི་བཀའ་སྡོ། སྡོད་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན སྲུང་རྡ་ རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྐོར་ལ། ། མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་དང་ལྷ་ མོ་ ་སོགས་ སྣ ་ཚེགས་ པ་ གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ བསྟན ་སྲུང་ 
ཀུན་གི་གཙ་བོཡེ་ཤསདང་ལས་ཀྱ་མགོན ་པོའི་སྐོར་ལ། ། བཀའ་མ་རྒྱུད་ མགོན ལེགས 'ལྡན་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་རྒྱས་པ་ ལྡེབ། ༢༣ སྒྲབ་ཐབས་ འབྲིང་པོ་ ལྡེབ། ༨ བཅས་ སྨིན གཏེར་ གསུང་། དབང་ ཆོག་ གཙང་ 
ཤོད་ པའི་རྡོ རྗེ ་རྒྱལ་མཚན་གྱི ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། དེ་ལས་ཁོལ ཿཕྱུང་དྲག་པོ ་ལོའི ་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༡ མཆོག་ གླིང་ཟབ་ བདུན ་བཀའ་ འ་སྲུང་གཙོ་བོ་ བོ ལེགས 'ལྡན་ སྒྲུབ བི སོགས ལྡེབ། ཿ ' ཕྲིན ན་ལས་སོགས་ ལྡེབ། ། ༣༠ 
༡རྣམས་ གཏེར་ གཞུང་། དབང་ ཆོག་ འཛམ་ ཿ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ། ༡༤ དེའི་ ལས་མགོན ་སུས་ མཆོག་ བེར་ ནག་ དང་རེ་ཏི ་ཾ ་ཞལ་ སྦྱོར་ སྒྲབ་ཐབས་ སོགས་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། “ སྨིན་ བྱེད་ ཆོ་ ག་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ 
ལྡེབ་། ༨ ཉང་གཏེར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་ ཕྱག་ བཞི་ པའི འི་གསང་ཁྲིད་ གཏེར་ ང་གཞུང་ལྡེབ། ༣ གོང་ནོན་ ཡྲེ ་ཤེས་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལྡེབ། ༢ མདོས་ཆོག་ ལྡེབ། ༢༡ བཅས་ སྨིན་ གཏེར་ གསུང་། ། ཉང་ གི་ །ི་གཡུལ་ 
མདོས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༤༧ ཟིན་བྲིས་སྒྲོན་མེ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྫས་གསོག་ལྡེབ། ༡༤ བཤམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢༠ ཟུར་འདེབས་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢༣ བཅས་ དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་། མཆོག་ གླིང་ཟབ་ 


-" ༄༅། །བདུན་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༨ དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ གུ་རུས་འཁོན་ཀླུ་དབང་ལ་གནང་བ་བཀའ་མགུར་མགོན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ 
འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ རྒྱ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་གུར་མགོན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ མཆོག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་པདྨ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ བཀའ་གཏད་འཇམ་ 
§› མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣ མཆོག་གླིང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་ཕྱི་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། “ གཏོར་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ གཙོ་བོར་ཆོས་དབང་དང་། རྡོར་གླིང་། རྟ་གླིང་། པད་གླིང་། „ 
ཚྨཾ འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གཅིག་འདུས་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལས་བྱང་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢༡ རྩཌའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་ལས་བྱང་ལྡེབ། (༩ བསྟེན་དམིགས་ པ 
སྔགས་བཅས་ལྡེབ། ༡ བསྐང་གསོལ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༩ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྲོག་དབང་ཆེན་མོ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ གཏོར་དབང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཏུཀ་ཤད་གནུབས་ 
ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་དྭགས་ལུགས། མ་ནིང་མ་པདྨའི་ལུགས་ཏེ་བཀའ་མ། འབྲོང་ཞལ་མ་དུང་རས་གཏེར་མ། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་སྐྱིལ་དགའ་རབ་གཏེར་མ་ཤྭ་ནའི་ཞལ་ཅན་ཏེ་ལུགས་སྲོལ་བཞིའི་སྒྲུབ་ 
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ཐབས་ རྡེས་ གནང་འཇམ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ བཅས་[ཉི༽པ་ལ། སྨིན་ གཏེར་ རིག་འཛིན་ ཐུགས ཐིག་ བཀའ་ སྲུང་དཔལ་ཿ མགོན ་ཞལ་ བཞིའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༨ དྲག་ གཏོར་ ལྡེབ། ༤ 
བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། གཏོར་དབང་ འཇམ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༥ བྱང་གཏེར་བསྟན སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲིན་ལྡེབ། ༤ སྐོང་བཤགས་ ལྡེབ། བཅས་གཏེར་གཞུང་། དབང་ཆོག་པད་ ཕྲིན་གསུང་ 
; ལྡེབ། ༡༣ བེ་རོ་ནས་བ བརྒྱུད་པ པའི་བཀའ་མ་ང དང་། ཆུ་ངོ་རྟོགས་ལྡན་ དགེ ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་མ་ ཟུང་འཇུག་ ཚོགས་ བདག་ཁམས་བྱོན་མའི་མངོན་རྟོགས་ གསང་བ་སྤུ་གྲི་ལྡི་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི ཀྱི་གསུང་ 


 ལྡེབ། ༡༧ སྔགས 'འགྲིགས་བེ བེ་རོས་ལྡི་རི ་རི་ཆོས་གྲགས་ ལ་གནང་བ་ བ་ལྡེབ། ། ༢ མཇུག་ཆོག་ ལྡེབ། ༡ གབ་ ཐིག་ འབྲུགས་ ཀྱི མན་ངག་ལྡེབ། “ བཅས་ ལྡི་རི་ཆོཿ ཆོས་གྲགས་གསུང་། | སྐོང་བསྡུས་ ནམ་མཁའ་ རིན་ 
ཿ ཆེན་གསུང་དང་མངའ་ གསོལ་ང བཅས་ལྡེབ། ༥ སྨིན་བྱེད་འཇམ་ མགོན གསུང་ལྡེབ། བ། ༡༢ མཆོག་ གླིང་ཟབ་ བདུན་ ཕུར་པའི་བཀའ་ བསྲུང་ཤྭ་ ནའི་ ཕྲིན་ལས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༧ ༧ གཏོར་ དབང་འཇམ་ མགོན་ 
༧ གསུང་ལྡེབ། “ མཆོག་གླིང་ཆོས་ སྐྱོང་དགོངས་འདུས་སྟིང་པོ་ ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ¦ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ གར་ དབང་ཞིག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ གྱི ་སྲུང་མ་དཔལ་ མགོན་ 
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༄༅། །ལྣམ་དྲལ་བདུན་ཅུའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༩ སྲོག་དབང་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་ པ་ལྷ་མོའི་སྐོར་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་བསྟན་སླུང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ལ། སྡེ་བདུན་གྱི། 
སྐོང་གསོ་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ལྡེབ། ནག་མོ་རལ་གཅིག་མའི་སྟིང་ཐུན་གསང་བའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༧ རྣཌའི་རྟ་གསང་གི་སྔགས་སླུང་མའི་ 
་ོ ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་དང་ཨ་ཏིའི་སྔགས་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༥ གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༢ རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༤ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། བཀའ་མ་སྤྱི་ 

ལུགས་དང་། པུ་རོང་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་ཀཾ་ཚང་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་གཞུང་མན་ངག་བེ་བུམ་གསེར་རྒྱ་ཅན་ལས་ཉེར་མཁོ་བཏུས་པ་ལྡེབ། ༢༥ ˆ 
ཤིར་འོད་གྲོལ་ཏིག་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མའི་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༡༣ སྲོག་དབང་ལྡེབ། ༥ གནམ་ཆོས་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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གཞུང་ལྡེབ། ༣ གཡུ་སྒྲོན་མའི ་གསོལ་མཆོད་བསྐང་བ་ཆགས ་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༦ ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་སྟིང་ཐིག་ གི་ཤན་པ་ པ་སྲོག སྒྲབ་ནག་མོའི་ རྒྱུད་ལྡེབ། ། ༤ ཟུར་ མང་སྙན བརྒྱུད ཀི་སྲག ར་ 

མའི་མངོན་རྟོ། རྟོགས ་རྗེས་གནང་བཅས་ལྡེབ། ༨ གཟའ་བདུད་ བསྐང་གསོལ་ ཀུན ་མཁྱེན ་ཆེན་པོཿ ་ཕོའི་ འི་གསུང་ལྡེབ། ༡༣  རྣཏའི་རྟ་ གསང་ གནོད་ སྦྱིན ་ཤན་པ་དམར་ ནག་ཐ གི་ ཕྲིན་ ལས་རྗེས་ གནང་ ལྡེབ། ༧ 

¡ ལུགས་པུ་ཏྲ་ མིང་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་འཇམ་མགོན་ ་གསུང་། ལུ བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་མོན་ཇུ་པུཏུ་ མིང་སྲིང་གི་ སྒྲུབ་ཐབས་ བཀའ་བཀོལ་མའི འི་གཞུང་ལྡེབ། ༥ ས་སྐྱའི་ སས 
ཤཱ ¦ བཀའ་སྲུང་དཀར་ བདུད་ སྒྲབ་ཐ ཐབས་རྗེས་གནང་ཀུན ་གཟིགས ་མཁྱེན་བརྩེའི་ གསུང་ལྡེབ། ༦ སྨིན ་གཏེར་ གཤིན་ རྗེ་ རེ་དྭགས་འཇོམས་ཀྱི་ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ གཤིན་ རྡེའི་ཕྲིན་ ལས་ལྡེབ། ༣ རྗེས་གནང་ ལྡེབ། 

༣བཅས་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་། རྣཌྭའི་ ཐུགས ་ཆེན་ གསང་ ང་འདུས་ ཀྱི་ དམ ་ཅན་མགར་དམར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ ཀུན་སྐྱོང་གླི ང་པའི་དམ་ཅན་མགར ་ནག་ གི ་རྒྱུད་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༨ ༨ ཀཾ་ ཚང་ ང་དམ་ ཅན་བེ་བུམ་ 

ཕྱིང་ཁུག་ནག་པོ་ལས་གར་དབང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ ཀྱི་གཅེས་བསྡུས་རྩ་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ ལྡེབ། ༡༡ འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་ གླིང་པའི་ ཐུགས་ ཆེན་དོན་ 
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-" ༄༅། །གསལ་སྒྲོན་མེའི་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༣༣ རྗེས་གནང་ འཇམ ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༥ ༥ མཆོག་ གླིང་ཐུགས ་ཆེན་ པདྨ་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དམ་ཅན་ལྕམ་དྭལ་སྒྲབ་ཐབས་ དང་། 
„ ཕྲིན ་ལས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༦ བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣ ཤྭ་བན་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པའི་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་གི་རྒྱུད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ པ་ཨུན་ དགའ་ གཞོན་ནུའི་ 
ˆ ¿ སྒྲབ་ སྐོར་ བེ་བུམ དཀོན ་མཆོག་ འབངས་ ཀྱི་གཅེས་ བསྡུས་ལྡེབ། ༢༤. བཅས། ༼ཏི་པ་ལ། ལ། བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ཆོས་སྤྲལ་སྒུའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཞིང་སྦྱོང་ཀུན་དགའ་ གཞོ་ ནུའི ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༡༡ སྔགས། _ 
ཤཿ ཤཱ བྱང་ལྡེབ། ༢ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། ལམ་ ཁྱེར་ལས་ཀྱང་ཚེ་ དབང་ ནོར་ བུའི་ གསུངལྡེབ། ༥ རྗེས་གནང་འཇམ ་མགོན གསུང་ལྡེབ། ༥ ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ འཇིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོ་ ་སྲོག་སྒྲུབ་ 
' ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དྲག་ རོ པོ་སྡེ་བཞིའི་ལས་ ཀྱང་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ སྲོག་ དབང་འཇམ ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༢ ཉང་དང་པད་གླིང་སོགས ་བཀའ་ གཏེར་ མན་ངག་ཟབ་ བསྡུས་ཞིང་སྐྱོཿ སྐྱོང་དུར་ ཁྲོད་ མ་མོའི་བེ་བུམ་ 
ལྡེབ་། ༣༦ དཔེའུ་རིས་ ལྡེབ། ༣ ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༡༡ སྐོང་མདོས་ལྡེབ། ། ༤ བཅས་ སྨིན ་གཏེར་ གསུང་། གར་ དབང་ཞིག་ གླིང་གི་ དགོངས་འདུས་ ནོར་ བུ་པད་ ཕྲེང་གི་ ཚེ་ སྒྲབ་རྒྱལ་བ་ འདུས་པའི་ བཀའ་སླུང་ 


= 


ཐཱ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༩ མངོན་རྟོགས་དང་ལས་བྱང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༢ སྲོག་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། “ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མཆོད་ཚུལ་ས་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
‹ གྲོས་གསུང་ལྡེབ། ༧ བརྟན་མའི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་དུ་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཉང་གི་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་ཀ་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོཿ ངས་འདུས་ 
ལས་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༧ སྲོག་གཏད་འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབ། ༩ ཕྲིན་ལས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ བྱང་གཏེར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
རྩལ་གྱི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༤ བསྐང་གསོལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༣ སྲོག་གཏད་འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ སྒྲུབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ གནམ་ཆོས་སྦོམ་རའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ 


4 གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་ལྡེབ། ༡ ཐུན་མོང་གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༥ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བསྟན་སྐྱོང་སྡེ་དགུའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་རོལ་ལྡེབ། ༢ རྗེས་འབྲངས་ལྡེབ། ༡༠ གཏོར་མ་རུ་མཚོན་ཟུང་ 
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།འཇུག་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༤ རྣམས་སྣིན་གཏེར་གསུང་། མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རུ་མཚོན་འབུལ་ཆོག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། དྡ སྲུང་མའི་གྲིབ་སེལ་དྷ་རྨ་ཤྲིའི་གསུང་ལྡེབ། ༣ སྨིན་གཏེར་སྔགས་ 
སྲུངས་མའི་འཁྲུགས་སྐོང་འགྱུར་མེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབ། ༧ འབྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡ རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེར་འཁྲུགས་སྐོང་ལྡེབ། ༣ རྣམས་སོ། །རྗེས་འབྲེལ་དགོས་ 
༼ དབང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་བཞག་པ་པད་འབྱུང་རྣམ་ཐར་བོན་ལུགས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༩ རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་གཏེར་གཞུང་དང་། ལས་བྱང་། ཚོགས། . 
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དབང་ཆོག་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབ། ༣༠ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཁ་ཚར་དང་གེགས་སེལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ བཅས། [ཐིཔ་ལ། ཀུན་གྲོལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་རྩ་རླུང་མཁའ་འགྲོའི་ པ 
ཱུ གསང་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྔོན་རྗེས་ཚིག་བཤད་ལྡེབ། ༣ ས་གཅོད་སོགས་དང་གཏེར་གཞུང་བཅས་ལྡེབ། ༨༠ ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརེའི་རྗེས་དྲན་ཚེ་སྒྲབ་བེ་རོའི་ཐུགས་ཏིག་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ བརྒྱུད་ 
འདེབས་ལྡེབ་། ༡ ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡༡ མཆོག་གླིང་བོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་བ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ བརྒྱུད་འདེབས་བླ་ཁྲི་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གསུང་ལྡེབ། ༡ མཆོག་གླིང་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ར་ 


གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ གཉིས་ཀའི་དབང་དང་བཀའ་གཏད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣ རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལས་ 
རབ་འབྱམས་སུ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐོར་ལ། སྨིན་བྱེད། བསྟེན་སྒྲུབ། གཏོར་འབུལ། ཚོགས་སྐོར། རབ་གནས། གནས་ཡུང་། སྤྱིན་སྲེག་དང་ 
བདུན། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལ། གསར་རྙིང་སྦྱི་འགྲོའི་དབང་བཤད་དྷརྨ་ཤྲཱིའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༦ གནམ་ཆོས་གཟུངས་དབང་ལྡེབ། ༧ གནམ་ཆོས་བཀའ་སྲུང་སྤྱིའི་བཀའ་ ྱུ 
: གཏད་ལྡེབ། ༤ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ལྷ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༣ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢༦ སྐུབས་ པ 
སྡོམ་འབོགས་ཆོག་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༥ དབང་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྡེབ། དབང་བསྐུར་སྦྱིའི་ལག་ལེན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣༠ རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིར་ 
གཅེས་པའི་སྐོར་ལ། ཉང་གི་ལས་ཚོགས་སྤྱི་ཆིངས་ནོར་ཕྲེང་ལྡེབ། ༡༩ ཉང་གི་མན་ངག་གསེར་ཐུར་ལྡེབ། (༩ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བདུད་བརྩིའི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༣ གནམ་ཆོས་བདུད་ 


1898 .ཡུ་ཤྱེ་ ཝ་ཁ 


-¬ ༄༅། །རྩིའི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་བཟླས་བརྡོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་ལྡེབ། ༡༠ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་གཅེས་ཡིག་ཆུང་འབྲི་གུང་ཆོས་ 
གྲགས་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་སྒྲབ་མཚམས་ཀྱི་སྤྱི་གནད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣༩ རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེར་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ཐེམ་མེད་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ལ་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་ཁོག་ 
།དབུབ་ལྡེབ། ༨ གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟུར་བཀོལ་ལྡེབ། ༢ སྒྲབ་པ་ལས་བྱང་སྤྱི་གཅེས་ལྡེབ། ༧ རྩ་གསུམ་བླ་རྡོ་སྲོག་ཏིག་ལྡེབ། ༧ རྫས་མཆོག་བྱ་ཐབས་ལྡེབ། “ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། དམ་རྫས་ 
ཉ རཀྟའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྡེབ། ༩ སིནྒུ་ར་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡ བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་། སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོའི་མན་ངག་སྨིན་ལུགས་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
| མཚོའི་གསུང་ལ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁ་སྐོང་ཅན་ལྡེབ། ༤༡ བསྟེན་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཉེར་མཁོའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐོང་རྫས་གསལ་བྱེད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ ལྟ་བཙུན་ 
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དམ་སྲི་མནན་པ་ལྡེབ། ༤ བདུད་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཐེམ་མེད་འབྱུང་སྲི་དམ་སྲི་མནན་པ་ལྡེབ། ¢ གནམ་ཆོས་མ་ཧྭ་བ་ལའི་སྒྲབ་ 


` 


བླི 


¬ 


ཐབས་ལྡེབ། ༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། དེའི་འདོན་ཆ་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༤ གོང་མནོན་རི་རབ་སྟོབས་བརྗོད་ལྡེབ། ནོར་ལྟའི་སྤྱིའི་སྣབ་འདྲེ་མནན་པ་བདེ་གླིང་གཏེར་མ་དང་། རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ 
གཤིན་རྗེ་གསལ་ཤིང་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས་འདུས་པ་མཚོན་འཁྲུགས་ཕུང་སྲི་མནན་པ་མགར་སྟོན་འབུམ་མོའི་ཕྱག་ལེན་མ་བཅས་ལྡེབ། ༥ དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་སྒབ་འདྲེན་མནན་ཐབས་ཆགས་མེད་ 
ྦ གསུང་ལྡེབ། ༡ རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེར་གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་ཐེམ་མེད་སྐབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་ལྡེབ། ༥ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ་ལྡེབ། ༡ རཏྣའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
༦ ལས་ཕྲན་ས་དཔྱད་ལྡེབ། ༡༣ རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེར་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ཐེམ་མེད་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ས་དཔྱད་ལྡེབ། ༦ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ཆགས་མེད་ 
གསུང་ལྡེབ། ༤ བཅས། ༼དི༽པ་ལ། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབ། “ རཏྣའི་གཏེར་ཕྲན་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲེལ་ཆུང་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ 
ཐིག་ཚོན་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དྷརྨ་ཤྲཱིའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༤ སངས་བླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཞྭ་ཆོས་ལྡེབ། ༥ རྣཌའི་རྟ་གསང་མན་ངག་བེ་བུམ་ཞྭ་བཟོ་ལྡེབ། ༣ རྟཏའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་འདུས་རྩ་གསུམ་ 
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-" ༄༅། །མཆོད་ ཕྲེང་ལྡེབ། ༥ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། མཆོད་ ཕྲེང་བ སྡུས་པ་འཇམ་མགོ་ ན་གསུང་ལྡེབ། ༡ གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༤ གནམ་ཆོས་ལྷ་མོ་སྤྱིའི་ལས་ བྱང་ལྡེབ། ༡ 
བཅས་གཏེར་ གཞུང་། ། རྩ་ (་གསུམ་ ྤྱིའི་ ལས་བྱང་རོལ་ རྡོར་ གསུང་ལྡེབ། ༤ མཆོག་ གླིང་ཟབ་ བདུན་ གྱི ཕྲིན་ ལས་ སྤྱི ལ་དགོས་ པའི་ སྔོན་འགྲོ་ གོ་སྤྱི ཆིངས་ལྡེབ། ༥ མཇུག་ གི་སྐྱི སྤ ིང་ལྡེབ། ། ༨ བཅས་ ་གཏེར་ 

ཧཱ གཞུང་། རྭ་གསུམ་ཞི ཁྲོ སྤིའི་སྒྲབ ཆེན་ཁོཿ །ཁོག་ དབུབ་ལྡེབ། ༢༨ མཆོག་ གླིང་ཐུགས་ སྒྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ཁོག་ཊ ལྡེབ། ༣༥ བཅས་འཇམ་ མགོན ་གསུང་། སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ སྦྱི་ལ ་མཁོ་ ་བའི་མན་ ངག་ ་གནད་ ཀྱི་ སྒྲོམ་ བུ་ ེ 

<, ° ལྡེབ། ༡༨ (བདག ་གིས་ པྲིས་ པ། ། གནམ་ནེ ཆོས་ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་ མོའི་ འ་སྒྲབ ཐབས་ ལྡེབ། ༡ རྣའི ཐུགས་ སྒྲབ་ ཡང་སྟིང་ འདུས་ པའི་ རིག་ འཛིན་བྱི བྱིན་ འབེབས་ལྡེབ། ནམ་མཁའ་ འཇིགས་ མེད་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན་སྲོ། ་སྲོག་ 
སྒྲབ་ ལས་བྱིན ་འབེབས་ ལྡེབ། ༤ རོལ་ ལ་རྡོར་] བྲག་གཏེར་ སྒྲུབ་ པའི་ལས་ སྤྱིའི་བྱི ཕྱིན་འབེབས་ལྡེབ། ༧ རྣམས་གཏེར་ གཞུང་། ཀུན་ མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ བཟང་པོའི་ བཀའ་འབུམ་ཐོ ཐོར་བུའི་ཆོས་སྤྱོད་ 


¬ ༨ ༨. 


ལམ་རིམ ་ཆེན་མོ་ལྡེབ། ༥༤ ནང་གི་ཆོས་སྤྱོད་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་སྒྲོན་ལྡེབ། ༣༥ ཐུན་དྲུག་བསླབ་བྱ་ལྡེབ། “ བཅས་ དྷརྨ་ཤྲཱིའི་གསུང་རྣམས་སོ།། | །།གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ། 


བསྒྲིལ་ ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཚེ་ནོ་ ཆེ་ནོར་ གསུང་ལྡེབ། ༣ དམ་ཅན་ སྡ བདུན་ གྱི་བསྐང་ གསོལ་ རྣའི་ འི་གླིང་པའི་ གསུང་ལྡེབ། ། ༡༠ རྭཏཱའི་ འདུས་པ་ སྐོར་ བཞིའི་ བཀའ་ཐ གཏེར་ སྲུང་མའི་ གསོལ་ བསྡུས་ཆགས་མེད་ གསུང་ 
ལྡེབ་། ༤ རྩ་གསུམ་ གཏོར་ འབུལ་རྩེ ་ལེ་ ལེ་སྣ ་ཚོགས ་རང་གྲོལ་ གསུང་ལྡེབ། ༥ གནམ་ཆོས་རྩ་གསུམ་ སྤྱིའི་ གཏོར་བསྔོས་ དང་སྐོང་བཤགས་ ལྡེབ། ། ༢ གནམ་ཆོས་དཀར་ གཏོར་ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་ གཞུང་། 

ཀློང་ གསལ ་བཀའ་ཐ གཏེར་ སྲུང་མའི་ གཏོར་ འབུལ་ཛ་ཀ་ སྤྲུལ སྐུ་ འཇིགས་ མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 'གསུང་ལྡེབ། ༡ ཐུགས་དམ་ ནང་ག གཏོར་ ཆགས་མེད་ གསུང་ལྡེབ། ༤ སྟག་ཤམ་བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་མ' མའི་ 
གཏོར་འབུལ་ཆོས་ གླིང་གསུང་ལྡེབ། ༢ རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེར་ བཀའ་གཏེར་ སྲུང་མའི་གཏོར་ འབུལ་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༦ རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་གཏོར་བསྔོ་མཆོག་ གླིང་གསུང་ལྡེབ། ༢ མཆོག་ གླིང་ 


ཀས 


རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལྡེབ། 2/ ཉང་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སོར་བཞག་སྤྱི་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལྡེབ། ༤ བཅས་སྨིན་གཏེར་གསུང་། ཆོས་དབང་། མ་ནིང་། མངའ་རི། གཏེར་སྲུང་སྤྱི་ 
གསོལ་གསུང་རྒྱུན་མ་བཅས་ལྡེབ། ༣ བྱང་གཏེར་བཀའ་གཏེར་གསུང་མའི་གསོལ་བསྡུས་ལྡེབ། ༡ རྫོགས་ཆེན་བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གསོལ་མཆོད་ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དྲག་པོ་སུམ་ 
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-“ ༄༅། །ཟབ་བདུན་གཏེར་སྲུང་དྲིགས་པ་སྡེ་ལྔའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཟུར་འདེབས་ཟླ་སྤྲལ་གསུང་ལྡེབ། ༡ གཏོར་འབུལ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལྡེབ། ༥ རྣམས་ 
སོ།། ༈ །།བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཙོ་བོ་ཚོགས་འཁོར་ནི་རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྤྱིར་བཏང་ཤེར་འོད་གྲོལ་ཏིག་ 
རང་ལུགས་ཨ་ནུའི་ཚོགས་མཆོད་གཏེར་གཞུང་དང་། བཟའ་ཚོགས་ཀློང་ཆེན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ལས་ཕྱུང་བ་བཅས་ལྡེབ། ༣ཚོགས་བརྒྱ་བཏང་བའི་ལག་ལེན་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢ རྡོར་སེམས _ 
' ཚོགས་མཆོད་ཚེ་ནོར་གསུང་ལྡེབ། ༤ ཚིགས་བདུན་ཚོགས་སྐོངས་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་གསུང་ལྡེབ། ༢ རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་དག་སྣང་དུ་རྩལ་བའི་ཚོགས་ པ 
མཆོད་ཀ་ཕྲེང་མ་དང་། རྩ་གསུམ་སྐོང་བསྡུས་བཅས་ལྡེབ། ཤརྩ་གསུམ་ཚོགས་འདུས་ལྡེབ། ༡ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། རྡོར་གླིང་བཀའ་འདུས་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐོང་ཚེ་ 
ནོར་གསུང་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་ཁ་སྐོང་ཅན་ལྡེབ། ༢ ཆོས་དབང་གསང་རྫོགས་དང་། བྱང་གཏེར་རང་ཤར་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་སྐོང་བཤགས་ལྡེབ། ༧ བྱང་གཏེར་ན་ར་གདོང་སྦུགས་སྐོང་ 


ིི་ཇྱུ་ 


བཤགས ་ལྡེབ། ༥ བརྗོད་ མེད་དོན་ བཤགས་དྲི་མེ མེད་ བཤགས་ རྒྱུད ལས་ཁོལ་ ཕྱུང་ལྡེབ། ། ༢ ཤེས་འོ། འོད་གྲོལ་ ཏིག་ ཆོས་ཉིད་ ཀློང་བཤགས་ལྡེབ། ༢ རོལ་ རྡོལ་ བྲག་གཏེར་ སྤྱི མྲི་ཆིངས་ཐྲེམ་ མེད་སྐོ། སྐོང་བཤགས་ 
ལྡེབ། ༢༩ བཅས་ གཏེར་གཞུང་། ། སྐོང་ཟིན་ལྡེའུ་མིག་ གཏེར་ དབོན་སངས་ རྒྱས་གསུང་དང་ཟུར་རྒྱན་འཇམ ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། “ རྣམས་སོ།། ༈ །།ལྔ་ པ་གསོན་པོའི་དོན་ དུ་རྟེན་གསུམ་རབ་ ཏུ་གནས་པ་ 
ལ། སྔ་འགྱུར་ སྤྱིའི་རབ་ གནས་ཆོ་ ག་རྒྱས་པ་ ལྡེབ། ༢༨ ཡོན བསྒོའི་སྟོ འ་སྟོང་ཐུན ་ལྡེབ། ༡༢ སྟོང་ཐུན་སྙིང་པོ་ ་ལྡེབ། ༤ རབ་གནས་ ས་ལག་ ལེན་ གསལ ་བྱེད་ལྡེབ། ༢༣ རྣམས་ ་སྨིན་ གཏེར་ གསུང་། རབ་ གནས་ཆོ་ 
ག་ ག་བསྡུས་པ་ ཀུན གཟིགས་ མཐིན བཅའི་གསུངལྡེབ། ༡༡ བདེ་གཤེགས་ སྤྱི་བསྟོད་ ལྡེབ། ༡ རྫས་བརྒྱད་ བཀྲ་ཤིས་ལྡེབ། ༢ ཀློང་གསལ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ གྱི་ཨརྒྷའི་ཆོ་ ག་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༢ རྣམས་ 
སོ། ༈༼ཞིཔ་ལ།། ༈ །།དྲུག་པ་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་གནས་ཡུང་དཔྱངས་ཐག་གི་མན་ངག་ལ། འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་མཆོད་ཆོག་ལྡེབ། ༡༤ གདུང་ཆོག་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་མཆོད་རྟེན་སྭཛྩ་སོགས་ 
ཀྱི་ལག་ ལེན་ལྡེ ལཱ ེ བཅས་འཛམ་ མགོན ་གསུང་། བར ་དོའི་ཆོཿ ཆོས་བཤད་ ཐོས་གྲོལ་ ལྡེབ། ༡༡ སྤྱིར་ བཏང་གཤིན ་པོ པོ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ ་ཆོ་ག ་ལྡེབ། ༦ བཅས་ སྨིན་གཏེར་ གསུང་། ལྟན་ཐབས་ རིགས་ དྲུག་གནས་ 


།གིས་སིཿབརསིམསཔའལོ་ 
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༄། 


།སྦྱོང་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ཡི་དམ་སྤྱིའི་ཤི་ ཤོ 


རེ 
-ཆ 


.༦$= ཧྲེ 


་ཤོག་གསོན་ཤོག་ལྡེབ། ༩ གནམ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོའི་གསོན་བྱང་བཞུ་ཐབས་ལྡེབ། ༤ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། བྱང་གླིང་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཀུན 


གི་གྲི་འཁྲོལ་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡ གཤིན་པོ་འདྲེར་མེ་འོང་བ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གཞུང་པོད་ལས་བྱུང་བ་ལྡེབ། ༡ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་གྲི་འདུལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ ལག་ལེན་ 
བདག་གིས་བྲིས་པ་ལྡེབ། རྣམས་སོ།། ༈ །།བདུན་པ་ལས་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ། གསང་བ་སྦྱིའི་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༡༦ དེ་ལ་དྲག་པོའི་བསྒུར་ 
ཁ་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལྡེབ། རྣའི་མེ་མཆོད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ རྡོར་སེམས་རྫས་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་སྐོང་རྫས་གཅིག་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ལྡེབ། ༥ 


གནམ་ཆོས་མེ་ལྷའི་བཀའ་གཏད་ལྡེབ། ཾ སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་ལག་ལེན་ བ། ༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས། 


བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་གྲི་འཁྲོལ་དང་། སྦྲགས་བཤིགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྙན་བརྒྱུད་དགྲ་སྲི་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ཕ རྩ་ཏྭའི་ཐུགས་གསང་ 
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པོ་མཆོག་ གི་ཕྲིན ་ལས་ལ། ཀུན་ མཁྱེན ཆེན་པོའི ཕོའི་བླ ་མྨ ་ཡང་ཏིག་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་བཏགས་གྲོལ་ དབང་བཅས་ ལྡེབ། ༡༧ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ་སྟིང་ཐིག་ གི་བཏགས་གྲོལ་ རྒྱུད་དྲུག་ 


¦ དང་པ 

‹ དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ ཏིག་ གི་བཏགས་གྲོལ་མན་ ན་ངག་ དབང་བཅས་ལྡེབ། ༡༠ སངས་ ས་གླིང་ བླ་མ་ ་དགོངས་ འདུས་རྫོགས་ ཆེན་ གསེར་ ང་ཞུན་ གྱི་བཏགས་གྲོལ་ ཡ་དཀར་ པོ་ཆིག་ཐུབ་ལྡེབ། 
༡ དེའི་ཙཀ་པི་ པའི་ཡིག ་ཆུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་ གཏེར་གཞུང་། བཏགས་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ལག་ ལེན་འཛམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ དགོངས་འདུས་མཐོང་གྲོལ་ལྡེབ། ༡༦ ཀྲ་བྲི་ཐབས་ལྡེབ། ༥ བཅས་ 
པཔ 
དཾ 
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ཏེར་གཞུང་། ལག་ལེན ་གསལ་ 'བྱེད་ལྡེབ། ༤ བཏགས་གྲོལ་ རྒྱུད་རྒྱུན་ཁྱེར་བཀླགས་ཐབས་ ྤྱིའགྲ་ 'ལྡེབ། ༤ བཅས་འཛམ་ མགོན ་གསུང་། ། མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་གུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོ་ ངས་སྐུའི་ 
རྡོར་སེམས་གསང་སྔགས་ཐོ' ཐོས་གྲོལ་ ལ་དང་། པད་འབྱུང་གི གི་པདྨའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་བཀླགས་ཐབས་ ཿབཅས་གུན་ གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ འི་གསུང་ལྡེབ། ༧ བླ་མ་ལོངས་སྒུའི་གྲོལ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ལག་ལེན་ལྡེབ། 
༢༠ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངོ་མཚར་ཆོས་དྲུག་གི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༩ དེའི་ཐོས་གྲོལ་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ༥བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལས་སྣ་ ་ 


[)&; ༧ ཨགས „‰¿&‰ 


ཧེ 


བི 


།ཚོགས་པ་ ་པ་ དང་། བྱི་བྲག་སོ་ སོ་སོར་ བསྒྲབ་པ ་གཉིས། | དང་ང པོ ལ། འཁོར་ལོ་སྔགས་འབུམ། ལེགས་ཊ ཉེས་མཚན་ བརྟགས་ཕན་ གནོད་ ཀྱི་ལས། ། གནས་ ཆེན་བྱི་ བྱིན་ འབེབས། བསང་ གསུར། མདོས་ 
„ གླུད་ དང་དྲུག ། །དང་པོ་ འཁོར་ལོ་ཟ་ ཡིག་ སྔགས་འབུམ་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྐོར་ལ། ལ། ཆོས་དབང་གི་བཅས་ཆོ། ཆོག་ སྲོག་ ཤིང་བརྟན་ པའི་ཙཀྲ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༣ འཁོར་ལོ་ ལོ་པྲི་ཐབས་ ལྡེབ། ༤ སངས་གླིང་བླ་མ 
2 དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྲུང་འབུམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༡ ཞལ་ཤེས་དང་རབ་གནས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༧ སྣ་ནམ་འབྲོག་ཕ་ཐུབ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་གཏོ་བཅོས་ 
¡སྲུང་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༣ འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༢ བྲམ་ཟེ་སྡོམ་པ་བཟང་པོ་མས་རིམ་བཞིན་ཟུར་ལ་བཀའ་བབས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཕན་བྱེད་རླུང་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་རྙིང་ 
ཕྱོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྡེབ། ༢༡ འཁོར་ལོའི་དཔེའུ་རིས་བམ་ཟེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༡༤ སྲུང་འཁོར་སྤྱིའི་རབ་གནས་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༡ སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ལྡེབ། ༩ རྡོར་གླིང་བཟླས་ཆོག་སྔགས་འབུམ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལྡེབ། ༣ དེའི་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༥ ཀློང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྔགས་འབུམ་ལྡེབ། ༤ 


དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་འམ་རྡོ་རྗེ་ 
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ང་པའི་ཟ་ཡི 'ཡིག་ ནོར་བུའི་བང་ མཛོད་ལྡེབ། ༨ རྣམས་ པ་གཏེར་ ང་གཞུང་། ། དེའི་ཞལ་ཤེས་ལྡེབ། ༣ གཏེར་ཁ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཟ་ཡིག་དང་མཁའ་འགྲོ་ སྒྲ ལྔའི་ཡཾ ཡི་གེ་ནད་ གདོན་ ཀུན་ཕན་བཅས་ 


ཤཱ གླིང་ 
¦ ལྡེབ། ༣ ཀློང་གསལ ་ཡེ་འཁར་ གོས་སྔོན་ཅན་ གྱི་ཟ་ ཡིག་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡ཡར་ ྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༢ རྣམས་སོ། སོ།། ། ༈ །། །གཉིས་པ་ བཟང་ངན་ 
(ལེ 


° ཤ 


སླས 
༢ ལྡེབ 


གས ་"ཉེས་ ལྟས་མཚན་བརྟགས་པ་ལ། ། ཤོ་ རྒྱལ་: ་སུས་ ལེགས་ པ་དང་པད་ གླིང་ཟུང་གི ་གཡུ་སྒྲོན ་གཏེར་ གཞུང་པྲ ་དབབ་ པའི ་མན་ངག ་གསལ་ བྱེད་ བློ་ གསལ་གསུང་བཅས་ ལྡབ ༡༦ ལག་ ལེན་ གར་དབང་རྒྱ་ 
༡ མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ ; ཉང་གི་ ཐུགས ཆེན ་འགྲོ་ ་འདུལ་ ཕྱག་ བཞིའི་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པ ་ལྡེབ། ། ༥ སངས 'བྲིང་བླ་ མ་ དགོངས་འདུས་ རྲི་ལམ་ བརྟགས་ པ་ ལྡེབ། ༥ མར་མེ་ བརྟུགས་ པ་ པ་ལྡེབ། ཕ རྭཏྭའི་ ཐུགས་ 
བང་ཚེ་ ཆེ་ཚད་ དང་གར་སྐྱེ་བརྟགས་ པ་ ལྡེབ། ༢ རྣམས་ གཏེར་ གཞུང་། ། རྨི ལལ །བརྟགས་པ པ་ ཆགས་ན མེད་ གསུང་ལྡེབ། ༢ ཐང་ རྒྱལ་ སྙན་ བརྒྱུད་ ལྷ་ མོ་ ་བརྒྱད ་རྩིས་གཤོང་ཆེན་གྱི གྱི་ཁྱད་ ཆོས་དང་ གླད་ ཆོག་ བཅས་ 
༦ལྷ ་བཙུན་རི རིག་ འཛིན་སྲོཿ ་སྲོག་སྒྲབ་ ཀྱི་བརྟགས ་བསྒྲིལ་ མན་ངག་ཀུན་ གཟི གས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ གསུང་ལྡེབ། ༦ གནམ་ ཆོས་ དགོངས་གཏེར་ བརྟགས་པ་ ལྡེབ། ། ར་ཏ་ཕུར་ སྟིང་ དྲུང་བཙན་ ལོའི་མོ་པྲ་ སྒྲབ་ 
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- ༄༅། །ཟིན་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༣ རྣམས་སོ། །པིཿཔ་ལ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གཏེར་གཞུང་ 
ལྡེབ ? གར་འགྲོ་མགོ་ཐོན་ལྡེབ། ༩ ལམ་གཏོར་ལྡེབ། ༥ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། པདྨ་གླིང་པའི་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན། མུ་སྟེགས་གུ་ཡང་། ཕྲ་མེན་ཕག་ཤ་སྟེ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ལྡེབ། ༣༤ མན་ངག་བེ་ 
'ལྡེབ། ༣༦ གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྡེབ། ༡༣ བདུད་འདུལ་དགོངས་པ་ཡོངས་ 


7 བུམ་གསོན་འདྲེ་ཁ་ཆིངས་ནས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་བར་ལས་ཕྲན་ཉེར་དགུ་ལྡེབ། 
£ འདུས་ཀྱི་མན་ངག་གཏེར་བུམ་ལྡེབ། ༡༠ ཆོས་གླིང་ཐུགས་ཆེན་ས་སྟིང་སྦས་གནས་འགྲིམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་བཞིའི་སྐོར་ལྡེབ། ༧ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ རྣམས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་འབྲེལ་བ་ལ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་ཚན་བཅུ་པ་རྣམ་འཇོམས་ 


ཟེ ཀུན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་ཆོག་ལྡེབ། ༧བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་ལྡེབ། ༦ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་སོ།། སྣ །།ལྔ་པ་སྣང་སྲིད་ཞི་བདེར་སྒྲུབ་པ་བསངས་གསུང་ཕུད་མཆོད་ལ། ཉང་གི་གནམ་བསུར་སྣང་བརྒྱད་ 
4 བསང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། (༩ འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ༡ ཕུད་རབ་རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ སྔོན་རྗེས་ངག་འདོན་ཉུང་བསྡུས་ལྡེབ། ༤. སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་གསུང་ལྡེབ། ༢ གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་ཐབས་དྷརྨ་ཤྲིའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཀློང་ཆེན་པའི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པའི་རྒྱགས་བརྡན་བཅས་གསང་ _ 
× བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྡེབ། ༢༢ ལྟ་བཙུན་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་རི་བོ་བསང་མཆོད་ལྡེབ། ༢ སྟག་ཤམ་པདྨ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་རྩ་གསུམ་བསང་མཆོད་ལྡེབ། ༣ མཆོག་གླིང་བླ་མ་དངོས་ ˆ 
% གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསང་བརྔན་ལྡེབ། ༢༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། བརྔན་མདོས་བཅའ་ཐབས་ལྡེབ། ༡ གཞི་བདག་རྟེན་བཀོལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ ལག་ལེན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཆོས་དབང་བླ་ 


མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་མཆོད་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༣ མཆོག་གླིང་དཀར་དམར་གསུམ་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཅས་ལྡེབ། ༣ ཡང་དཀར་དམར་གསུར་རྐྱང་ལྡེབ། ༡ དེ་གཉིས་ 


-“ ༄༅། །ཐུགས་ཆེན་དང་ཐུགས ་སྒྲབ་ ལས་ཕྱུངས་ཏེ འཇམ ་མགོན་ ་གསུང་གིས་བརྒྱན ་པ་རྣམས་ སོ།། ། ༈ །། །།དྲུག་ པ་ འགལ་ཊཱ རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་ མདོས་གླུད་ཀྱི ཀྱི་ སྐོར་ལ། ལ། ། གནུབས་ ལུགས་ བརྒྱ་ བཞིའི་ཆོ་ ཆོ་ 
ག་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ གང་ ཞིག་ མཚན་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ ལྡེབ། ༡ སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ སྣུང་བརྒྱུད ཆོ་ག་ ཆགས་ མེད་ གསུང་ལྡེབ། ༡༤ ར་ཤག་ བསོད་ནམས་ རྡོ་ རྗེའི་ རྭཀཱ་མདོས་ བཅུའི་ གཞུང་ 
2 ལྡེབ ༡༥ སྙོད་ འཕྱོང་དང་སྨད་ འཕྱོང་ལྡེབ། ༡༢ བཅས་ གཏེར་ ང་གཞུང་། ། ཉང་ ང་གཏེར་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་མདོས་ཆགས་མེད་ གསུང་ལྡེབ། ། ༤༡ བརྟན་མའཾ་ འི་ཚོགས་ ལྡེབ། / རཏྣའི་ ཐུགས་ སྒྲ་ བརྟན་ མའི་ 
' སུན་ ཟཱོག་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༤ བརྟན་ མདོས་ ལག་ལེན ་ཟིན་ བྲིས་འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། “ རྒྱལ་ ་པོ་ ་དྲུང་མདོས་ གཞུང་དང་ སྨད་༩ འཕྱོང་བཅས 'ལྡེབ། ༢༠ ལྷན་ཐབས་ བསྐྱེད་ བསྟིམ་ དང་སྟོད་ འཕྱོང་ལྙན་ 
ཐབས་རྒྱལ་སྲས ས་ལེགས ་པའི་ གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༧ ར་ཤུག་ དང་གྲྭ་ ་སྒོམ་ཟ ཟུར་ གི་ གཏེར་བྱོན་རྒྱལ་པོ་ པོ་དཀར་ པོ་ དྲུག་ མདོས་ཁྱེར་བདེ་ལྡེབ། ༧ ཆོས་ ས་དབང་ཁ་ འབར་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གཏེར་ གཞུང་ 
དང་། དཀར་ མོའི་ལག་ལེན་བྱང་བདག ་གསུང་ལྡེབ། ཾ དེ་གསུམ ་ཀའི་ ་གཏོ་ ་ཆོག་ལག་ལེན་འཇམ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ། ༩ བཅས། ༼ཕི་པ་ ལ། ། རཏྣའི་ ཐུགས་སྒྲབ་ ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་གླིང་བཞི་སྲེད་པའི་སྤྱི 


ཤེ མདོས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ ཟིན་བྲིས་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༤བོན་པོ་བྲག་ཚལ་གཏེར་མ་བཙན་མདོས་ལྡེབ། ༤ ཁྱུང་ཕོ་དཔལ་དགེའི་གཏེར་མ་མ་མོའི་མདོས་ལྡེབ། ༥ བྱང་བདག་དག་སྣང་གཙུག་ 
ཏི ལག་སྣང་སྲིད་སྤྱི་སྐོང་གི་མདོས་ཆོག་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལྡེབ། ༡༣ ཀློང་གསལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཁོད་སྟོམས་མདོས་ལྡེབ། “ དེའི་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ལྡེབ། ༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། 
ཟིན་བྲིས་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་མའི་མདོས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤. ཟིན་བྲིས་ཀློང་གསལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༢ གནམ་ཆོས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
༧ དྲིལ་གྲུབ་ལྡེབ། ༡ གནམ་ཆོས་ལས་ཧུར་དྲག་མོ་དང་ཀག་བཟློག་རྣམ་དགུ་ལྡེབ། ༥ བཅས་གཏེར་གཞུང་། ལས་ཤུར་དྲག་མོ་ཀག་བཟློག་རྣམ་དགུ་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྙུར་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ 
ཛོ ལྡེབ། ༥ མདོས་གཞུང་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ ཧ་ས་གརྷའི་སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ མདོས་ཆོག་ཚགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། (༩ དབང་ཕྱུག་ཟོར་མདོས་བཀའ་གཏད་ 
.༧ འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣ མདོས་ཆོག་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢ མདོས་ཆོག་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེར་ 
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༧' ༄༅། །གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཆོག་ལྡེབ། ༤ སེལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་།ེཿ ན་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ གུ་ 

རུ་ཇོ་ཚེའི་གཏེར་མ་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ལྡེབ། ༥ ལག་ ལེན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢ གུ་རུས་བསྟན་ ་གཉིས་གླིང་པར་རྨི་ལམ་དུ་སྩལ་བའི་མི་ཕྱུགས་གླུད་རྫོང་ལྡེབ། ༣ ལྟ་བཙུན་རིག་འཇིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལན་ ཆགས་ ཆུ་བསྙུར་ གཞུང་ལག་ ལེན ་བཅས ་ལྡེབ། ་ བཀའ་ གཏེར་ གཞུང་སྤྱིར་བའི བའ་གླུད་ཿ ཆོག་ སྨིན ་གཏེར་ གསུང་དང་། ། གླུ་གཏོར་ བསྡུས་པ་ བརྒྱ་རྩ་། གཏོང་ཐབས་ཆགས་ མེད་ གསུང་ལྡེབ། ༥ རོལ་རྡོར་ གཏུམ་ 
བཟུགས་འ། 'འདུལ་ལས་ཕྲན་དམ་སྲི་གླུད་མདོས་ལྡེབ། ༤ རིག་ འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་གདོན་གསུམ་མདོས་ལྡེབ། ༣ གྲིབ་གླུ་ལྡེབ། ༢ རྟ་གླུད་ལྡེབ། ༢ ཕྱུགས་གླུད་ལྡེབ། ༡ ཤི་འདྲེ་གླུད་ 
བསྔ་ བ 


ཀླུ་ཆོག་ལྡེབ། ༤ བཅས་གཏེར་གཞུང་། མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ ༢༠ 


བཅས་གཏེར་གཞུང་རྣམས་ སོ།། ༈ །། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ། ། སྲུང་བ། ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་པོ་དང་ལྔ། དང་པོ་སྲུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བར་ཆད་ སྤྱི འབྱུང་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ། ཡུལ་འཁོར། སད། སེར་བ། མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས། དུག །ཆོམ་རྐུན། མཚོན་ཆ། བཀའ་སྒོ། སྤྲིང་ཡིག་དང་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྤྱིར་སྲུང་བ་ལ། རྒྱ་ཕུར་བུའི་ 
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རྭ་སྲུང་དུག་ཁྲག་བུམ་ཐང་མ་ལྡེབ། ༨ རྭ་སྲུང་སྐྱེར་ཆུ་མ་ལྡེབ། “ ཐུམ་ལྕགས་ཐུན་མོང་རྫས་སྲུང་བུམ་ཐང་གཏེར་མ་དང་། རྩ་བརྒྱད་པའི་ཟིན་བྲིས་བཅས་ལྡེབ། ༡༣ རྫས་སྲུང་ཞལ་གདམས་བུམ་ལྕགས་ 
དབྱེ་བ་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། “ བུམ་ལྕགས་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་གནང་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༤ བཅས་བྱང་བདག་གསུང་། རྭ་བན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་སྒོལ་མ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བར་བརྒྱུད་པའི་རྭ་དོང་སྙན་ 
བརྒྱུད་རྫས་ སྲུང་ལྡེབ། ༥ གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ ཀྱི་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔས་སྙྱོབ་པའི་མན་ངག་གཏེར་གཞུང་། གསོལ་མཆོད་ལྔ་པ་དང་། གསོལ་མཆོད་བསང་ཅན་འཛམ་མགོ: ན་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ ཉང་ གཏེར་བྱུག་ 
བདུག་ འདོགས ་གསུམ 'རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༣ ཉང་གཏེར་ སྲུང་འཁོར་ཀུན་ཐུབ་ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་ མ་ལྡེབ། ཤིང་བུ་ དྲུག་ གི་ གི་སྒྲིབ་ཤིང་ལྡེབ། ༡ སྒྲིབ་ཤིང་ ཞྭ་སྲུང་ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་མ་ལྡེབ། ? ཞང་ཁྲོམ་ 
ཡིག་རྒོ་ རྒོད་ ཉེར་ གཅིག་གི་ སྲུང་བ་ལྡེབ། ༡ རྫས ་སྲུང་ནག་ ཕོ ་དགུ་སྦྱོར་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ [རྒྱུད སྡེ་ནས་བཏུས་པའམ། འགའ་ ཞིག་གི གིས་གནུབས་ ཀྱིས་ གཤིན ་རྫེའི་ རྒྱུད་ལས་བཏུས་ པར་གསུངས་པ་ ལྡེབ། ༢༥ རྫས་ ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་སྐྱོང་ཐབས་ལྡེབ། ༡ ཡིག་སྣ་ངན་ པ་དང་ཐོད་ངན་ཀུན་ཐུབ་གནུབས་སྟོན་ཀུན་དགའ་གྲགས་ ཀྱི་གཏེར་མ་ལྡེབ། ༢ དཔེ་ སྣ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡ སངས་ གླིང་བླ་མ་དགོང་ 
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འཛུལ་ཆོག་ལྡེབ། “ རྟ་གསང་རྟ་ནག་གི་ཡི་ ་ཡིག་སྣ ་དང་ཐོད་ངན་ རས་ངན་ ཀུན་ ཐུབ་ལྡེབ། ༤ . ཀློང་གསལ ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་བ་ སོགས་ ཚན་ དགུ་ལ་ ལྡེབ། ༡༤ ལྟ་འདྲེའི་སྤྱི་འདུལ་སྲུང་བ་ 
¡ལྡེབ ༡ སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཟློག་ལྡེབ། ༢ ཀུན་འདུས་སྲུང་ཟློག་རྫས་སྲུང་ལྡེབ། ༢ སྔགས་ཀྱི་ལས་འཇུག་ལྟ་འདྲ་སྤྱི་ཆིངས་ལྡེབ། དརྒྱ་འདྲེ་འགོང་པའི་སྒྲིབ་ཤིང་དང་ཟ་ཡིག་ལྡེབ། ༡ རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་སྲུང་ 
ས་རིམ་ལྡེབ། ༡ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ སྲུང་བ་ལྡེབ། ༥ ( དཔེའུ་རིས་ ལྡེབ། ། གོ་ ཆ་ ཆ་ལྷ་ ལྔའི་ ལས་ཀྱི་ཁ་ བསྒྱུར་ ལྡེབ། ༥ གནམ་ཆོས་འཇིགས་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ གནོད་ ལྔ་སྲུང་བ་ ལྡེབ། པེ རྣམས་ གཏེར་ 

གཏེར་ཁ་ བ་ས ཚོགས ་ལས་བྱུང་བ་ གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་པ་སྲུང་བ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས བསྡུས་ཀྱི་བེ ་ུམ་ཀུན་ གཟིགས ་མཁྱེན ་བརེའི་ གསུང་ལྡེབ། ༢༧ རྣམས་སོ། སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་སྲུང་ 
བ་ལ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་སྲུང་ཟབ་བསྡུས་ཆོས་གྲགས་གསུང་ལྡེབ། ༥ཆོས་དབང་གཏེར་མ་སོགས་ཤྭ་འོད་ སྲུར ཆུ་བསྒུར་ཟབ་བསྡུས་ལྡེབ། ༤ འཇིགས་མེད་ 


®; ༄༅ྲི་ རཿ 


༄། །འདུས་དུན་ ཐུབ་དྲུག་ གི་སྲུང་བ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༨ དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ། དགོངས་ འདུས་སྐྱོབ་བྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ ལོ་ དྲུག་ ལྡེབ། ༣ ; དཔེའུ་རིས་ ལྡེབ། ། རཏྣའི་ གུར་ དྲག་ ཉེས་ སེལ་ རསྤུང་བ་ དང་ 
ཿ 


༢ 
ཤགཞུང་། ག 


¦ གླིང་པའི་ཀློང་སྟིང་དག་ སྣང་གྲུ་ སྲུང་རྩ་ གཞུང་ལྡེབ། ༣ ; མཆོག་ གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ གྱི ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས 'སུང་འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༨ །རྣམས་ སོ། །། ངེ །།གསུམ་པ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ 
བ་ལ ། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་ རྒྱལ ་མཚན་ཧྱི གྱི་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་གི ་དམག་ ཟློག་ གཏེར་ ར་གཞུང་ལག་ ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༨ གར་དབང་ཞིག་ ཀླིང་དམག་ཟློ་ ཟློག་ ཉེར་ ང་ལྡའ་ འི་སྤྱི་རུ་ཟློག་ ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ སྡེ་ཚན་ཊ དུ་བྱས་པ་ ལྡེབ། 
༨ རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་ ཕྲེང་ལྡེབ། ༡༠ སྒོ་ (སྲུང་དང་ འཕྲང་ སྲུང་གི ་གཏོར་ ་ཆོག་ ལྡེབ། ༦ དྲག་བསྐུལ་ ལྡེབ། ༩ མདོས་ཆོག་ ལྡེབ། ༧ རྣམས་ཐ གཏེར་ གཞུང་། སྐོང་གསོལ་ སོགས ཡ་བཟློག་པའི་དག་སྣང་མར་ 
༡ གྲགས་ པྲ ་ལྡེབ། ༡༦ རྒྱལ་ཆེན (མཆོད་ ཐབས་གཏོར་ ཟློུག་ མདོས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ ལེན་རི ་རིན ཆེན་རྣམ་ རྒྱལ་ གསུང་ལྡེབ། ༢༤ སྲོག་ དབང་འཇམ ་མགོན གསུང་ལྡེབ། ༡༥ ཀློང་གསལ་ རྡོ ྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ཕ ཡུལ་འཁོར་ 
¦ སྲུང་གི མཆོད་རྟེན ་ལས་འཇུག་ ལྡེབ། ༧ ངག་ གི་རྡོ་ རྡེའི་ཕྱག་ རྡོར་གཏུམ་པོའི་དམག་ཟློ་ ཟློག་རྒྱལ་ ཆེན་ ་སྡེ་བཞིའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ལྡེབ། རྭ གཏེར་ གཞུང་རྣམས་ སོ། ར། ༈ ། །བཞི་པ་ སྡེ་བརྒྱད་ འཁྲུགས་ པའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ 
-*ཾ སེར་བ་སྲུང་བའི་སྐོར་ལ། ཨ་ཅ་ར་དམར་པོས་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་གནང་བ་རྡོ་ རྡོ འཁོར་ གདམས་སྐོར་ ལྡེབ། ༩ ཨ་ཙ་ར་དམར་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི ཐོག་ སེར་སླུང་པ་ལྡེ ལྡེབ། ༢ བྱང་ གཏེར་ ཐུགས་སྒྲབ་ ཆོས་ ཚན་ 


༄་ 
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ཆོས་སེར་སྲུང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆུའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༠ ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༧ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ཐོག་ སྲུང་མི་ཉག་ གྲགས་ ཡ་འབྱུང་གཏེར་མ་ལྡེབ། ༡ གཟའ་ཐོག་ཊ རྦབ་གསུམ་སྲུང་བ་བ་ ར་ལོ ཙཱའི་ལུགས། 
 ཆོས་དབང་། ལས་ གླིང་ཐོག་སྲུང་སོགས ་གཅེས་བསྡུས་ ལྡེབ། ༣ གནུབས་ ཀྱི་གོང་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་ བཅུའི་ནང་ཚན་ཆར་གཅོད་ཁྲོམ་ལྔ་ཕུ་བརྒྱད་མ་ལྡེབ། ༣ རྣམས་སོ། །ལྔ་ པ་ལོ་ ཏོག་༩ འཇོམས་བྱེད་སད་ (སྲང་ 
: བ་ལ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་སད་ སྲུང་གཉིས་ ལྡེབ། ༨ ལོ་གླད་ལྡེབ། ༡༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སད་ སྲུང་མན་ ངག་ ཟབ་དགུ་བསྡུས་པ་བྲག་དམར་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས་གསུང་ལྡེབ། ༢༠ རྣམས་སོ།། 
༈ །།དྲག་པ་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་སྲུང་བ་ལ། སྐལ་ལྡན་བྱིས་པས་གཉན་གག་ལྟོག་གཟེར་སྲུང་བ་གུ་གེ་ཆིག་དྲིལ་མན་ངག་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༡༠ སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ ཉང་ 


༄༅། །བྱཅུ་ ཅུདྲུག་ པ་སེར་ སྲུང་ཕྱི་ ནང་གསང་པབ་ཡང་གསང་གནད་ ཡིག་ བཅྲས་ གཏེར་ གཞུང་ ལྡེབ། ༡༧ སེར་ ར་སྲུང་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ ཟིན་ བྲིས་པད་ ཕྲིན་ ན་གསུང་ལྡེབ། ༥ བཅས། བི་པ་ ལ། གནམ་ 


གཏེར་རིམས་སྲུང་། མཁའ་འགྲོ་དབུ་བཅད་མས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་རིམས་སྲུང་། བཛྲ་མ་ཏིའི་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་ཀློང་འོད་འཕྲོས་ཆ་ལག་རིམས་སྲུང་ཟབ་མོ་དང་། དེའི་སྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་ 


105 


ྲི 


[95 ༤ རེ ཅར 8®¥®2/2/21 


ཁྱེར་སངས་གླིང་ཡིག་རྒོད་ཉེ་ཤུས་རིམ་སྲུང་། ཐང་རྒྱལ་ལ་ཕག་མོས་གནང་བའི་རིམས་སྲུང། ། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་རྫས་སྔགས་པ་རི་ལུགས་སོགས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྡེབ། ༡༠ 


¿ གགུ་ 'ལྟོག་ གཉན་ རིམས་སྲུང་བ་ ལྷོ་བྱ ཧྱང་ གཏེར་ཁ་ གཉིས་ ལྡན། ཇོ་བོ་ ནས བརྒྱུད་ པའི་ རིམས་ སྲུང་ལག་ བླངས་ མ། ཇོ་བོའི་ འབྲུམ་སྲུང་། ཉཅང་ གཏེར་འབྲུམ སྲུང་རྡོར ཇཾ རྗེ་མ། ། འགོ་ ནད་ སླུང་པ་ བླ་ མ་ པདྨའི་ གདམས་ 


པ་རིན་ཆེན་ཕུན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིམས་ ས་སྲུང་ཟ་ ཡིག རྣམས་ལ་ལྡེབ། ༢ རྟོག་ མེད་རང་ སྲུང་མཚོན ་འཁོར་ པད་ གླིང་གཏེར་མ་ ཟུར་ཊ མཁན་ ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ༣ དཔེའུ་རིས་ 'ལྡེབ། ། གཟའ་སྲུང་མ་ཐུ་དགུ་འཁྱམས་ 
༡ སྲུ་གགས་ང པ ་རྣའི་མཚན ་ཉན་གྱི གྱི་གཏེར་མ། ཉི་མ་ མདུང་གང་ཆགས་ཿ མེད་ གསུང་བཅས་ ལྡེབ། ༦ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་མིག་ནད་སྲུང་བཉི་ཤུས་ལྡེབ། ༡ ཁམས་པ་མེ་ཟོར་གྱི་ཕྱུགས་ནད་ ད་སྲུང་བའི་ ཙ་ཀྲ། 


གོར་སྦུང་སྤྱི་དོན་བཞི་པ། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་གོར་ནད་སྲུང་གསོ། ལས་གླིང་གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་སྲུང་བ། ། ཁ་ཚོ་སྲུང་བ། རྣ་ྭའི་གཏེར་ཕྲན་ལུག་ནད་སྲུང་གཅོད་རྣམས་ལ་ལྡེབ། ཕྲ གོར་སླུང་བྲབ་ཁྱད་ 
ཅན་དང་། ཕྱུགས་ནད་བཅོས་པ་གྲྭ་མངོན་ཕྱག་ ལེན་མ་ལྡེ ལྡབ། ༦ སྟག་ཤམ་ཌ་ཀིའི་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱུགས་སྲུང་གོད་གཅོད་ལྡེབ། { ༣ སྟག་ཤམ་ པདྨ་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྱུགས་ནད་ བཅོས་ཐབས་ལྡེབ། ༦ བཅས་ 
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-" ༄༅། །གཏེར་ གཞུང་། རྟ་ ཕྱུགས་ རིགས ་ལ 'ཕན་ ཐབས་མན་ངག་ཟབ ་བསྡུས་ལྡེབ། ༡༠ ནོར་ལ་ཀོ་ཉི་བླད་ ཐབས སོགས ཕྱུགས 'སྲུང་ཉེར་ མཁོ་ 'ལྡེབ། ༤ རྣམས་སོ། སོ།། ༈ ད། བདུན ་པ་བྱེ་བྲག་དུག་ ནད་ 
སྲུང་པ་ལ། རྒོད་ལྡེམ་དུག་ དབང་རྡོ་ རྡེ ཕ་ལམ་གཏེར་གཞུང་། ། ཕྱག ་ལེན བྱང་བདག་གསུང་བཅས་ ་ལྡེབ། ༧ ལྕང་སྨན་དོན་གྲུབ་དར་ གྱི་དུག་སྲུང་རྟ་རིམ་གཏེར་གཞུང་ དང ༨། རངྣའི་གུར་དྲག་དུག་སྲུང་ཡི དཱ་ 
ཤཱ ནོར་ ཟུང་གི་ ་ཕྱག་ལེན་ཟབ་ ཏིག་ བྱེ་ རིང་ལས་བྱུང་བ་ དང་། རོང་སྨན་ ཉི མའི་ འོད་ཀུཾ ཀྱི དུག་ སྲུང་གཏེར་ གཞུང་བཅས་ལྡེ ལྡེབ། ༤ དུག་ སྲུང་གསེར་ གཟུགས་ སྙན་བརྒྱུད་ མའི་ལོ་ རྒྱུས་གདམས་ ངག་ དྷར སཱ མའི་ ངྱ 
¿ གསུང་། སྒོམ 'བླཟས་ ཀུན ་གཟིགས མཁྱེན ་བརྩེའི་གསུང་བཅས 'ལྡེབ། ༧ རྣམས་སོ། ་སོ།། ༈ །།བརྒྱད་པ་དགྲ་ ཇག་ ཆོམ་ རྐུན སྒུང་བ་ལ། ལ། བྱ་མང་བརྩོན་ འགྲུས་གྲགས་ ཀྱི་སྒྲོལ་ མའི་ དྲག་ ཇག་ འཆིང་བ་ར་རུ་ ཌི 
མའི་གཞུང་དང་གསལ་ བྱེད་ས་ སྐྱ་པ་ ངག་དཔང་ཀུན་དགའ་ བློ་ གྲོས་ཀྱི་ གསུང་བཅས་ ལེ ༦ ལག་ལེན་དམར་ ཁྲིད་ ལྡེབ། ༧ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་བལ་ མོའི་ཇག་ ཆིང་བསྒྲིབ་ཤི ཤིང་བཅས་ ི་གཏེར་ གཞུང་ 
ལྡེབ ༧ རྐུན ་ཆིངས་ཚེ་རིང་མས་མི་ལ་ཕུལ་ བ། དམ་ཅན་དྲག 'ཆིངས་ ནམ་ སྟིང་གི་ས་ པདྨར་ཕུལ་བ། ཡང་ཕྱག་ལེན་འདྲ་ མིན་ཅན། ལྷ་བཙུན་ཇག ཆིངས། ། རཏྣའི་རྟ ་གསང་ཇག ་ཆིངས་དང་ ། གནོད་བྱེད་ སྤྲོད་ 
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པ་གཏེར་ གཞུང་། ། བཀའ་མའི་ཐུབ་ནག ། །རྭཌའི་ ་ུར་དྲག་དང་། གནམ་ཆོས་ཇྔག ་ཆིངས་གཏེར་ གཞུང་བཅས་ལྡེབ་ལྔ་གནམ་ཆོས་ འོད་ ཟེར་ཅན་མའི་དབང་ཆོག་ ལྡེབ། ༦ གསར་ རྙིང་ཿ མང་པོའི་ བཅུད་ བསྡུས་ 
དྲག་ཆེངས་ འཁོར་ལོ་ 'ལྡེབ། ༤ བཅས་ཆགས་ མེད་གསུང་རྣམས་སོ། སོ།། ༈ ། །།དགུ་པ་ མཚོན་ཆ་སྲུང་བ་ལ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ཀྱི་མཚོན སྲུང་ལྡེབ། ༡༡ བྱང་གཏེར་ ཐུགས་ སྒྲབ་གོ་ཆ་ ཆ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་མན་ངག་ 
ལྡེབ “ རཏཏྣའི་ གུར་ང དྭག་མཚོན སྲུང་རྣམས་ གཏེར་ ང་གཞུང་། ཟ་ ལེན་མཁྱེན ་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེ ལྡེབ། ། ༤ མཚོན ་སུང་དར་ མདུད་མ། ། སྒོམ ་བླཟས་ རལ་གྲི་ མ། བྱང་ གླིང་སྔགས་ རྒོད། རྒྱ་ཟི ་ནག་པོའི་ 
མཚོན སྲུང་ལུགས་ཐ གཉིས་བཅས་ལྡེབ། ༣ རྣམས་སོ། སོ།། ༈ ། །།བཅུ་པ་ བདེ་ དེ་ཚིག་ བཀའ་ ༥་བསྒོས་སླུང་བ་ལ། ལ། སྨིན ་གཏེར་དྲག་ དམར་བཀའ་ སྒོ ཉེད་ གསུང་ལྡེབ། ༣ བཀའ་བསྒོ་ བྱིན་རླབས་ ཆགས་ མེད་ གསུང་ =ཾ ང 
ལྡེབ་། ༤ མཆོག་ གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཊ ངུ གྲོ་ལོད་བཀའ་ བསྒོ་ འཇམ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་ སོ།། ༈ །།བཅུ་གཅིག་ང པ་དམོད་ཚིག་ སྤྲིང་ཡིག གིས་ སྭ་སླུང་པ་ ལ། རཏྣའི་ གུར་དྲག་ སྤྲིང་ 
ཡིག་ཕྱག་ རྟགས་རྡོ་རྗེ་ལྡེབ། ༤ཀློང་གསལ ་སྤྲིང་ཡིག་ ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་། མཚམས་ཐོ་ བྲི་ཐབས་བདག་གིས་བྲིས་པ་ལྡེབ་རྣམས་ སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བར་ཆད་སྐྱི། སྤྱི 
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༄། །ནད། གདོན། གྲིབ་བྱད་ཕུར། སྣོད་བཅུད། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་བདུན། དང་པོ་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ནད་གདོན་སྤྱིར་ཞི་བ་ལ། སྦྲལ་སྒུ་བ་མཁལ་སྤུག་པོའི་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ལྡེབ། ༤ 
མང་ལམ་བཟང་པོ་ གུགས་པའི འི་སྲི་གློ' ་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ གཏེར་ གཞུང་། བཅས་བཤམ་ འདོན་སྒོམ་ཟིན 'བྲིས་ དང་། ངག་ འདོན་པད་ ཕྲིན་ གསུང་། བཅས་ བཤམས་ ངག་ འདོན་ བླཀགས་ ཆོག་ མ་དང་། ཙཀྲ་ 
བཅའ་ཚུལ་ ཀུན་གཟིགས 'མཐྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེ ་ལྡེབ། ༡༦ ལྟ་བཙུན ་རིག་འཛིན་སྲོག་ སྒྲབ་གསོལ་ འདེབས་དུས་མིན་འཆི་ཟློག་གི་གཞུང་ལྡེབ། ༥ ཁ་ ཁ་སྐོང་ལྡེབ། ། ༣ ཆོས་ གླིང་རྣམ་ འཇོམས་ལྡེབ། ༣ 

དུག་ སེལ་མ་ (ལྡེབ། ༧ ཕུར་པ་ ལྡེབ། ༣ འཛམ་ 'དཔལ་ ནག་པོ པོ་ལྡེབ། ༣ སྟེ བར་ཆད་ སེལ་ བའི་ལྟ་ བཞིའི་ གཏེར་ གཞུང་དང་ ། དེ་ བཞིའི་ འ་རྒྱུན གྱི ་རྣལ་ འབྱོར་ང བཅས་ ས་ལྡེབ། ༧ རྣམ་ འཇོམས་དཀར་པོ ལོའི་ སྒྲབ་ 
ཐབས་བུམ་ཆོག་ བཀྲུ་བྱབས་ལྷན་ ཐབས་བཅས་ཉིད་ ཀྱི་ གསུང་ ལྡེབ། ༨ མཆོག་ གླིང་ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ ཀྱི་སྲི་ འདུལ་རཀྭ་ ཐོད་ ཕྲེང་སྒྲབ་ ཐབས་ ཉིད་ ཀྱི་ གསུང་ལྡེབ། ༦ ཕྲིན་ ལས་དབང་ བསྐུར་ 
ལྡེབ་། ༡༤ སྲུང་ཟློག་ ལྡེབ། ༡༥ བཅས་འཇམ་ མགོན་གསུང་། ཟློག་ བྱང་རྒྱས་པ་བསད་པ ་བཅས་ལྡེབ། ༣ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་ གྱི་མི་གཡོ་ ་བའི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༢ ཕྲིན ་དབང་འཇམ་ མགོན་ 
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གསུང་ལྡེབ། ། ༡༤ ལྷ་ བཙུན་སྔོན་ མོས་ཞི་བྱེད་ལྷ ་མོ་སྐོར་ བདུན སླར་ སྦྲས་པའི་ཤོག་ སེར་ མཆོག སུར་ གླིང་བས བཞེས་ཏེ གུན ་གཟིགས ་མཁྱེན་ ་བྩེ་ ་ལ་ཕུལ་ ཞིང་གཏན་ལ་ ་ཕབ་ ཕའི་ ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༢ཕྲིན་ 


ལས་ལྡེབ། ༧ དབང་བསྐར་ལྡེབ། ། ༡༨ སྦྱིན སྲེག་བྱབས་ཁྲུས་བྱད་འགྲོལ་འཆི་ བསླུ་རྣམས 'ལྡེབ། ༡༣ བཅས་འཇམ་ མགོན་གསུང་རྣམས་སོ། སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ནད་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་ 


པོའི་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་ ནོ་གསུང་ལྡེབ། ༨ \ གནམ་ ཆོས་སྨན་ཆོག་ ལྡེབ། ༤ གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༨ ཤོག་བཀྲའི་ ཚམས སྦྱོར་བཅས་ ཆགས་ མེད་ གསུང་ དང་ གནམ་ ་ཆོས་བྱིན་ རླབས ་ཤོག་ 
༦ བཀ་བཅས་ ལྡེབ། ༤ པད་ གླིང་ཀུན ་བཟང་ དགོངས་ འདུལ་ལོ་གྱོན་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༣ བདུད་ འདུལ་ དམ ་ཆོས་སྤུལ་སྒུའི་སྟིང་ཐིཿ ག་ལོ་གྱོན་མའི་གཏེར་ཐ གཞུང་ དམིགས་ཟིན་དང་གསོལ་ 


འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༠ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ གནམ་ཆོས་ལོ་གྱོན་གཏོར་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༧ བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་དབང་ཆོག་ལྡེབ། “ བཅས་ཆགས་མེད་ 


གསུང་། སྟག་ཤམ་ལོ་གྱོན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ བཅས། /མི་པ་ལ། ཉང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་རྩ་བ་དང་། གསལ་བྱེད། བརྒྱུད་འདེབས་བྱང་བདག་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༥ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
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༧ ༄༅། །དགོངས་ གཏེར་ ཐུགས་ ཆེན་ མིག་ འབྱེད་ གཏེར་ 'གཞུང་ ལྡེབ། །༡ དབང་ ཆོག་ འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༦ ཀྱང་ གཏེར་ ཐུགས་ སྒྲབ་ ཆོས་ཚན་ བྱད་ གསུམ་ པ་ པ་ནད་ བདག་ སྟོབས་ འཇོམས་ གཏེར་ 


¿ 


༡ ཧཱཾ རིམས་ལྟོག་བཅོས་ལྡེབ། པེ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྲེ་ཐོར་བཅོས་ལྡེབ། ༥ རྭཏྭའི་ཆུ་གསང་ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ལྡེབ། ༨ ཐུགས་གསང་དབྱུག་བཅོས་ལྡེབ། ༥ ར་མོ་ཤེལ་སྨན་དམུ་ཆུའི་བཅོས་ལྡེབ། ༡༠ 


གཞུང་ལྡེབ། ། ༣༢མན ངག་ ཆོག་ ཁྲིགས ་༨ངྱམ ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ། ༡༣ ཐུགས་ སྒྲབ་ རསླུང་བ་ བདུད་ རྩི བུམ་ ཆུང་གཞུང་ལྡེབ། ༡༥ ཁྱུང་ནག་ བསད་ སྔགས་ དང་ འཁོར་ ལོ་ བྲི ་ཐབས་ ལྡེབ། ཤཆོས་དབང་ གཉན་ 


པད་ གླིང་རྫོགས ཆེན་ཀློ། ཀློང་གསལ ་ཆ་ལག་རྒྱུག་ འགྱེལ་ གསོ་ ཐབས་ བདུད་ རྩི་བུམ་པ་ ལྡེབ། ༤ རྣམས་ གཏེར་ གཞུང་། གྲུབ་ ཆེན་ཐར་རྒྱལ་ དག་ སྣང་རིལ་ བུ་དཀར་དམར་རྩ་ གཞུང་། སྒོམ་ ལུང་ འབོགས་ ཚུལ་ 
ཕྱག་ ཕྱག་ལེན་ ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་ བྩེའི་ གསུང་། ། ས་སྐུ་ཿ ནད་ གྲོལ་མའི་ སྣོན་ ལམ་ཐང་རྒྱལ་ གསུང་ བཅས་ ལྡེབ། ། ༩ གྲོ་ཤུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གསོ་ དཔྱད་ བདུད་རྩི་ ་ཚེ་བུམ་ ་གཏེར་ གཞུང་ ལྡེབ། ༢༠ ཁྱི་སྒོཿ ན་ 
བཅོས་ཐབྲས་ ཆགས་མེད་ གསུང་དང་། གནམ་ ཆོས་གཏེར་ མ་བཅས་ ལྡེབ། ༣ མིང་འབྱར་ གྱི་རིགས ་བཅོས་ཐབས་སྔགས་དང་མེ ་བཅའ་ རྫས་སྦྱོར་ སྐོར་ གནམ་ ཆོས་མི་ འགྱུར་ རྡོ རྗེའི་ གསུང་ ལྡེབ། ། ༡༠ དེ་ ཉིད་ 
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་མནལ་ལམ་དག་སྣང་སྐོར་ལྡེབ། ༢ ས་ནད་རྩ་འབུའི་བཅོས་སྲུང་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་གདོན་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། ཉང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ 
ས་རྩ་གཞུང་། རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༦ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༤ བྱང་ 
ར་ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། རྭ ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། 24 པདྨ་ལས་ 
ལ་རྩལ་གྱི་རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་ལས་བྱང་དང་། དབང་ཆོག་ཁྲི་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གསུང་ལྡེབ། ༢༢ རཏྣའི་གུར་དྲག་ཁྱུང་ནག་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
་བརྒྱུད་གཉེན་པོ་ལྷ་ལྔ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། “ ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ མ་ཏིའི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཁྱུང་སྒྲབ་བདུད་འདུལ་ནག་ 
་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ ཞེ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་བླ་སྒྲུབ་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་ཞི་དྲག་གི་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་ 
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-" ༄༅། །གསུང་ལྡེབ། ༣ སྟག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༧ ལས་མཐའ་བདུན་པ་ལྡེབ། ༦ བཅས་གཏེར་གཞུང་། ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ 


རོལ་རྡོར་གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་ཁྱུང་ཁྲ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་གི་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གསུང་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༡ གསང་སྒྲབ་ལས་ཚོགས་སོགས་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་གཏེར་གཞུང་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ བདུད་འཇོམ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཁྱུང་ ྐ 
དམར་མེ་གཤོག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མ་ཏི་སྟག་ཤམ་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ཀཿཐོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ༤ འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཀློང་སྟིང་བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁུང་འབར་བའི་སྒྲབ་ “ˆ 
ཐབས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་ལས་བཀླགས་མཆོག་ལྡེབ། ༥ བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༥ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང་སྒྲབ་ཐབས། དབང་ 
བསྐུར་། གཟའི་གདོན་དགྲོལ་བཅས་རྩ་གཞུང་ལྡེབ དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་གྱི་གཏེར་གཞུང་ 
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ལྡེབ། ༡༢ སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་ཆོག་ འཛམ་ མགོན་ ན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ བཅས། ༼ཅི།པ་ལ། ཉང་གཏེར་ཀླུ་བདུད་ ཞགས་པ་དགུ་འགྲོལ་ འདོན་འགྲིགས་བཅས་ལྡེབ། ༥ གྲུབ་ ཆེན་ འདར་འཕྱར་ལུགས་ གཟའི་ 
འདུག་ དབྱུང་དང་བྱད་འགྲོལ་ལྡེབ། ༨ དྲང་སྲོང་གི་ ནད་ གསོ་ ཐབས་ བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་བཅུད་ འདུས་བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་པདྨའི་གསུང་གདམས་པ་མ་བུ་བདུན་པ་ལྡེབ། ༣༢ པད་ གླིང་ཕྱག་ རྡོར་ ་གཏུམ་ 
རྨ བོའི་ག་པའི་ཀླུའི་དུག་ སྦྱོང་རྩ་བ་ལྡེབ། ¿ གཟའ་ཀླུའི་དུག་ སྦྱོང་གདོན་བཀྲོལ་ཁྲུས་ཆོག་ སྨིན་གཏེར་གསུ སུང་ལྡེབ། ༡ གཟའ་ཡུམ་དང་དབང་ཁྲུས་འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་ གསུང་ལྡེབ། ༥ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ ྲ 
> ཕོའི་སེང་གེ ིསྒའི་སྒྲབ ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་། གདོན་ བཀྲོལ་ ཀློང་གསལ་ ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༠ ཡེ་ཤེས་ རབ་ འབར་ཞི་སྦྱོང་དང་དྲག་ སྦྱོང་གཏེར་གཞུང་ 
ལྡེབ། ༢ ཚོས་གླིང་གཏུམ་པོ པོ་སེང་སྒྲོག་སྦྲགས་མའི་གསོལ་འདེབས་ སྒྲབ་ཐབས། དབང་ཆོག །བུབས་ཁྲུས། ། གདོན་བཀྲོལ་བཅས་ ས་ཉད་ཀི་གསུང་ལྡེབ། ༩ རོལ་ རྡོར་ གཏུམ་པོ པའིལས་ཚོགས་ གདོན་ཁྲོལ་དང་ 
དུག་སྦྱོང་ལྡེབ། གཟའ་ཆོག་ལྡེབ། ༥ དམ་སྲི་གསོན་འདྲེ་འདུལ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ ལྟ་ཀླུ་གཟའི་གདོན་འགྲོལ་ངར་གླུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁ་སྐོང་བཅས་ལྡེབ། “ རྣམས་གཏེར་གཞུང་ངོ་།། ༈ །།བཞི་པ་གྲིབ་དང་མི་ 
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༄༅། །གཙང་བག་ཙོར་གྱུར་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། སྔ་འགྱུར་བི་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ལྟ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༩ གཟུངས་ཆོག་རིག་ 
གཏད་ཁྲུས་ ཆོག་ འཇམ་མགོན་ག སུང་བ ཅས་ལྡེབ། ༡༥ བ་རི་ལུགས་རྣམས་འཇོམས་མཐིང་ག འི སྒྲབ་ ཐབས་ཁྲུས་ཆོག་ སྣིན་གཏེར་ག སུང་ཨོཾ་ཌི་ཡ ་ནའི་ནག་ འགྲོས་ ལ་འཛམ་ མགོན་གྱིས་ཞ ལ་ བྲ སྒྱུར ཕྲན་བུ་ 
ཅན་ལྡེབ། ༡༠ གནམ་ཆོས་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་གུའི་སྒྲབས་ཐབས་ལྡེབ། ༡ གནམ་ཆོས་ཆོས་ལུགས་མི་གཙང་ཉེས་སྲུང་ལྡེབ། ༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་། བདུད་འདུལ་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྣམ་ ཁེ 
འཇོམས་ཁྲོ་ནག་གསོལ་འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༠ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཀློང་གསལ་པི་མའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་འཇོམས་དཀར་པོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། བཱ 
འདུ་བྱེད་བཅས་ལྡེབ། ༣དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ ཉང་ལུགས་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཁྲུས་བོ་དོང་པདྨ་གར་དབང་གསུང་གཏོར་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱུངས་པ་ལྡེབ། ༩ ཆོས་དབང་མཁའ་འགྲོ་སྨེ་ 


་ བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས་བུམ་ཁྲུས་ཅན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༤ སྡེ་བརྩེགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཁྲུས་ཆོག་སྨིན་གཏེར་ 
± གསུང་ལྡེབ། ༧ ཤེར་འོད་གྲོལ་ཏིག་དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་གུན་སེལ་དང་། གནས་ཁང་གི་ཉམས་གྲིབ་ཞི་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད་གཏེར་གཞུང་། གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཀུན་ 
' །ཟིགས་མཁྱན་བཅེའི་གསུང་བཅས་སྡེབ། ༡༣ འཇའ་ཚེན་མ་ནིང་མཁའ་འགྲོའི་གིབ་སེལ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡིབ། ༢༣ ཀོང་གསར་རྡོཇེ་སངཔི་ཁོ་བ་སེ་བརགསདང།ཁོ་མ་སྦེ་བརྩེགས་བཅས་ 
༧ ལྡེབ། ༥ ཡེ་ཤེ་རབ་འབར་གྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་སེལ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྨེ་བརྩེགས་ཀྱིས་རང་གི་གྲིབ་སེལ་ལྡེབ། ༤ གཞན་གྱི་གྲིབ་སེལ་ལྡེབ། ༦ ཉམས་གྲིབ་སེལ་བ་གསེར་གྱི་ཕ་ 
° ལྔ་ལེབ། ༢ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ཕག་ཚོ་སྨེ་བརྩེགས་སྒོམ་ཟླས་ཚེ་ནོར་གསུང་ལྡེབ། ༣ ཨེ་ནེ་རི་ནུབ་དགོན་པ་ངག་དབང་རྡོརྗའི་སྒེ་བརྩེགས་སྒྲབ་དབང་ལྡེབ། ༤ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ 
< ཀུན་སེལ་གྱི་སྨེ་བརྩེགས་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་གཏེར་གཞུང་། སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ སྦྱིན་སྲེག་ཀརྨ་པ་བཅུ་བཞི་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་ལྡེབ། ¢ རྣམས་སོ།། ༈ །།ལྔ་པ་ 
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༄༅། །བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། སྔ་འགྱུར་བི་མའི་ལུགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་རྒྱལ་དབང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༡༦ རིག་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ 
རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འབར་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲེའི་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ལྡེབ། ༧ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ལྡེབ། ༣ ཟ་ཡིག་རྫོང་ཆེན་མ་ལྡེབ། 
ཤརྣམས་གཏེར་གཞུང་། སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༦ བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་སྨིན་གཏེར་གསུང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསལ་ཁ་ཅན་ལྡེབ། ༤ བྱད་འགྲོལ་ལག་ལེན་ནག་ „ 
འགྲོས་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གསུང་ལྡེབ། ༢༢ ཨྱེ་རིང་ལྡེབ། ༡ བུམ་རྫས་བསགས་ཐབས་དང་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢ རྒྱུན་ཁྱེར་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༢ ཉང་གཏེར་བྲག་དམར་ལས་ཚོགས་ པམ 
ངག་མནན་འགྲོལ་བ་ལྡེབ། ༡ གནུབས་དང་བ་རི་ཟུང་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་བྱས་པ་བཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༢ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་བླ་ཆེན་དྲག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནང་བའི་བྱད་ 
འགྲོལ་ཡིག་རྒོད་ཆང་ཁྲུས་གཞུང་ལག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༣ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གདུགས་དཀར་གཙོ་རྐྱང་ཕྲིན་སྒྲབ་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


གྲོ་གདུགས་དཀར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༤ གཏོར་ཟློག་ལྡེབ། ༡༥ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་བྱད་འགྲོལ་སྲུང་བ་ལྡེབ། ༨ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་རྣམས་ 
རོ །ཚི་པ་ལ།། | །།དྲུག་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བ་ལ། སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་གཞན་དོན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཉེས་པ་ཀུན་གསལ་ལྡེབ། ༢ ཤེར་འོད་གྲོལ་ཏིག་ས་བདག་ཉེས་སེལ་ 
བ། ༡རོལ་རྡོར་དག་སྣང་སྣང་སྲིད་ཞི་བ་དཀར་པོ་ལྡེབ། ༡༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གླུབ་དང་།། ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྡེབ། ༣ ཉང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོ་ལྷ་ 
སུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་བཅའ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ བྱང་གཏེར་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཆ་ལག་བུམ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་བཅས་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་། རཏ་ཕུར་ལས་ཚོགས་པྲཀྲ་ 
ས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་བུམ་པའི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༨ ཀློང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་པི་མའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་ལས་བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད། ཉེས་སེལ་དབང་བུམ། རྟེན་འབྲེལ་རི་དབང་། ནཱ་ག་གསུམ་ 
¦ ་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༣༣ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྭ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྩ་གསུམ་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་ཐུམ་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༨ ལས་བྱང་ 
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པབ ༄༅། །ལྡེབ། ༡༣ སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡3༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་། གནམ་ཆོས་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ལྡེབ། (༩ བརྟན་མའི་བསང་། ས་བདག་བསང་། ཤིང་རྩི་འབུལ་བ་བཅས་ལྡེབ། &. རྣམས་ 


ཆགས་མེད་གསུང་། ས་སྟིང་བརྟན་མ་སྦྲགས་སྒྲབ་གཏེར་བུམ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༦ གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ཚུལ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༧ བཅས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་རྣམས་སོ། །བདུན་ 


༩8 པ་མཐར་ཐུག་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལ། ཆོས་དབང་བཀའ་འགྱུར་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༣ ཆོས་དབང་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལྡེབ། ༣༡ བཅས་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༩ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤག ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྒྱུན་ཁྱེར་གནས་གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལྡེབ། ༣ འཇའ་ཚོན་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟུང་བཤགས་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༡༩ གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེར་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༡༦ དབང་ཟིན་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ 
དབང་བསྐུར་གནས་ཡུང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་དྲུག་སྲེག་སྦྱོང་ཚེ་ནོར་གསུང་ལྡེབ། / མཆོག་གླིང་ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་སྐོར་དྲུག་གི་རྡོར་སེམས་སྒྲེབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ 
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ཤཱ རྒྱུན་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། དབང་བསྐུར་ཟུར་ འདེབས་ ལྡེབ། ༤ ཐུགས་ སྒྲབ བར་ ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་ ་ངན་ སོང་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ ལས་དབང་བསྐུར་གནས་ ལུང་ ལྡེབ། ༣༡ བཅས་ 
འཇམ་མགོན་གསུང་། མཆོག་གླིང་ཐུགས་ཆེན་ འཁོར་ང བ་ དོང་ སྤྲགས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༩དབང་ བསླུར་༔ རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༧ མགྱོགས་ དབང་ལྡེབ། ༣ བྱང་ ཆོག་ ལྡེབ། ༢༥ བཅས་ ཉིད་ཀྱི་གསུང་། བརྒྱུད་ 

ཧཾ འདེབས་ འཇམ་ ཿམགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ རིགས ་གསུམ་སྟིང་ཐིག་ གི་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ ལས་དབང་ཆོག་ གནས་ལུང་ཀུན་ གཟིགས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ འེ་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ རྣམས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་རྒྱས་ „ 
་ ཤཿ པའི་སྐོར་ལ། ཚེ། ཤེས་རབ། ། བསོད་ནམས། ལོ་ཏོག རིགས་བརྒྱུད། ། བསྟུན་པ་རྒྱས་པ་དང་དྲུག ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ [ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱི་མོ་ མོ་ཚེ་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ལ། ཧང་གཏེར་འཚི་ མེད་ཚེའི་པྲ་བརྟགས་བསྟན་ པ 
པ་གཞུང་ལག་ ལེན ་བཅས་ལྡེབ། ༥ ཆོས་དབང་གཏེར་ཕྲན་ ་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སཏྩལ་ བརྟེན་ ནས་ ་ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༢ ལྟ་ཿ བུ་ཚེ་འཛིན་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་གཏེར་ ར་རྙིང་འགའ་ དང་། 

2 གསར་མ་ཛེ་ཏ་རིའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་ལྡེབ། ༢ སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་ སྟིང་ཕོ་ལྡེབ། ༢ པད་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ འི་འཆི་བ་ རྟགས་བསླུ། ཚེ་འཁོར། པྲ་བརྟགས། 
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༄༅། །གཏའ་སྔོམ་རྣམས་ལྡེབ། ༡༢ བཅས་གཏེར་གཞུང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་བརྒྱུད་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ལྡེབ། ༧ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ གྲུབ་ཆེན་ཟླ་བ་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀརྨ་པ་དྲུག་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་ཚེ་སྒྲབ་རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༢ ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ 
ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་ཟའི་རྩ་གཞུང་། བཅུད་ལེན་གསལ་བྱེད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེམ་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༧ འབྲི་གུང་ཆོས་གྲགས་དག་སྟང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ 
བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༧ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་ཆེ་དབང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ དབང་ཆེན་ཚེ་ 


པཱ སྒྲུབ་ཉི་ཟླའི་གྭའུ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ ཚེ་སྒྲུབ་རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ¢ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་འབྲེལ་ཆོས་བླིང་ཉེ་བརྒྱུད་ཐང་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་དབང་ཆོག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༧7 


རོལ་རྡོར་བྲག་གཏེར་ཕྱག་རྡོར་ཐེམ་མེད་འཆི་བ་བརྟགས་བསླྲ་བཅུད་ལེན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ བཅས། ༼ཛི་པ་ལ། ལོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱི་ལམ་ཟབ་བླ་སྒྲབ་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་གཏེར་ 
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རེ གཞུང་ལྡེབ། ༦ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལེབ། ༣ ཟུར་མཁར་དྲི་མེད་བླིང་པའི་འཆི་མེད་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ 


བྲག་གསུམ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྦྲབ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༧ དཔལ་རི་པདྨ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་དག་སྣང་ལྟ་མོ་ཙན་ལཱིའི་རྩ་བསྟེན་འཆི་མེད་བཅུད་དྲིལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ 
བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། སྨིན་བྱེད་ལྡེབ། ༣ རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གི་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་རྩ་གཞུང་དང་། བྱང་ 
གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་འགུགས་བཅས་ལྡེབ། ༤ རིག་འཛིན་དྲུག་པ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་གཞུང་དང་སྙིན་བྱེད་འཇམ་མགོན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༤ རིག་འཛིན་ 
བདུན་པ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དག་སྣང་རིགས་འདུས་ཆེ་སྒྲབ་བདྨུའི་རྒྱ་ཅན་གཞུང་ལྡེབ། ༤ ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟེན་གྱི་ཤོག་སེར་དང་དགོངས་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་འཆི་བདག་དཔུང་འཇོམ་གཞུང་ 
ལྡེབ ༧ དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་པདྨ་ཚེའི་སྟིང་ཏིག་ཚེ་ཡུམ་ཙུཏྫ་ལཱིའི་རྩ་གསུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ དགོངས་གཏེར་ 


-" ༄༅། །འཕགས་ མའི་སྟིང་ཏིག་ གི ་ཆ་ལག་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་སྒྲབ་ 'སྟོང་མཆོད་འ¦ འཛམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༡ བྱང་གཏེར་ དགོངས་པ་ ཟང་ཐལ་གྱི་ གྱི་གཤིན་རྗེ རྡེ་འཆི་ བདག་ཟློག་པ་པདྨ་ ཕྲིན་ ལས་གསུང་ 
ལྡེབ། ༡༥ མཆོག་ གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འཇམ་ དཔལ་ ཕ་ རོལ་རྒོལ་ འཇོམས་ཀྱི་འཆི་ བསླ་ཉིད་ ཀྱི གསུང་ལྡེབ། ༡༤ སློབ་དཔོན་ སྒེག་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བླ་ བསླ་བཅུ་གསུམ་གཞུང་ལག་ལེན་འཇམ་ 
མགོན གསུང་ལྡེབ། ། ༡༥ བླ་འགུགས ་སྔགས་དམིགས་ ལྡེབ། ༡ཟློག་ བྱང་ལྡེབ། ། ༡ སྔ་འགྱུར་བླ་བསླྲ་པདྨླས་མངའ་བདག་ལ་གནང་བ་ ལྡེབ། ༥ ས་ལུགས་ཕྱག་ ལེན་ ལྡེབ། ༣ བླ་ འགུགས ་སྐལ་ ལྡན་ ཡར་ལུང་ 
སྤྲལ་ སྐུ་ཆོས་ ལྡན་པའི་ འི་གསུང་ལྡེབ། ༥ བླ་ །་འབོད་ ལྡེབ། ༡ པད་ གླིང་བླ ་མ་ ནོར་༔ བུ་རྒྱ་ མཚོའི་བླ་བསླུ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ འཇའ་ཚོན་མ་ ནིང་ཞི ་ལྲས་ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ ན་ཟློག་འ འཇམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༢༤ 
ལྟ་བཅུན་ རིག་ འཛིན་སྲོ། སྲོག་སྒྲབ་མཁའ་ འགོའི་ སུན་ ཟློག་རྩ་ གཞུང་ལྡེབ། ༧ ཆོས་དབང་ བཀའ་ བརྒྱུད་ གསང་རྫོགས་ཆ་ལག་ ཆུ་སྦྱིན་སྟོཿ སྟོང ཟློག ། །འཆི་ བསླ་བསྡུས་པ་ སློབ་དཔོན་ པདྨའི་ གསུང་། སྒེག་རྡོ་ རྡོར་ བླ་ 
བསླའི་ གླད་ བསྔོ་བཅས་ ལྡེབ། ༤ འཇའ་ ཚོན་ དཀོན་ སྤྱིའི་ བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ ཆོག་ འགྱུར་ མེད་རི རིན་ཆེན ་རྣམ་རྒྱལ་ གསུང་ལྡེབ། “ རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ ་'ལྡེབ། ༡ དེའི་ ཚོགས་ ལ་སྦྱར་ རྒྱའི་ སུན་ ཟློག་ 
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ཧྲ གཏེར་དྲག་དམར་གྱི་འཇམ་དཔལ་སེར་པོའི་སྒོས་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢ ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྒོས་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢ རྡོར་གླིང་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་བློའི་མུན་ 


བསྡུས་པ་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡ སྤྱི་འགྲོའི་སུན་ཟློག་དང་བརྟན་བཞུགས་མདོར་བསྡུས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༩ རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ལྡེབ། ལྡ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ཚེ་དམར་ 
དང་། ཀློང་གསལ་ཚེ་སྒྲུབ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཟུང་གི་ཚེ་ཐར་བཏང་ཐབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་སོ།། སྣ །།གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉང་ 


སེལ་ལྡེབ། ༥ སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྣོ་སོ་ངར་འདོགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལྡེབ། ༡༢ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། རྗེས་གནང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། 
༥ མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་སྨྲ་སེང་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལས་ཚོགས་འཇམ་ 
མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡“ རྒྱུན་ཁྱེར་མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༤ རཏྣའི་གཏེར་ཕྲན་ཕག་དཀར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ རཏྣའི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་གཏེར་གཞུང་། བསྟོད་པ་ཉིད་གསུང་། གཏོར་འབུལ་ 
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-" ༄༅། །འདོད་གསོལ་བཅས་ལྡེབ། ༤ ཤེར་འོད་གྲོལ་ཏིག་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གཏེར་གཞུང་། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༥ ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཕག་དཀར་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༣ སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་གཏེར་རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྟིང་ཏིག་གི་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༨ རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༢ མེ་མཆོད་ལྡེབ། “ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཉེར་མཁོ་ལྡེབ། ༢ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། སྨིན་བྱེད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། “ ཕྱི་འགྱུར་ „ 
པཱི་ཏ་མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྒེག་རྡོར་དང་བསྟོད་པ་མ་ཏི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ལོ་རྒྱུས། རྗེས་གནང་ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པའི་དཔལ་དང་། རྩ་སྒྲབ་ལས་ཁ་ཚར་བཞི་རྒྱ་སྟོན་གསུང་། སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ བྲ 


༨ 


| དང་། བསྟོད་ཚིག་ཁ་སྐོང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡0 དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྩ་གཞུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཤུང་གསལ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། 


171༤ ཅི 


སྒྲུབ་ཐབས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འཇམ་མགོན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༣༡ བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུའི་ལུགས་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིད་གསུང་། ལས་སྦྱོར་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། བསྟོད་པ་བྲམ་ཟེ་ 


གཿ 


ཕུར་བུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་སྦྱིན་སྲེག་སྨིན་གཏེར་གསུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ངག་འདོན་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ 
ས་ལྡེབ། ༢༥ རྣམས་སོ། །༼ཝཾ'པ་ལ།། ༈ །།གསུམ་འདི་འདོད་ཐུམ་ནང་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་སྟབས་བདེ་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། །མཆན། པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གཡང་འགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྟ་བཙུན་དག་སྣང་སོགས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ ཟུར་མཁར་དྲི་མེད་ 
ང་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གསང་སྒྲབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས། ལས་བྱང་། བསེ་རག་རྫོང་ཐབས་བཅས་ལྕགས་ཟམ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། སྤུ་གྲི་མཆེད་ 
སུམ་གཏེར་གཞུང་བཅས་ལྡེབ། ༢༢ དབང་ཆོག །བསྟེན་ཡིག །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། ནོར་སྒྲབ་གླང་འཁོར་བྲི་ཐབས་གཏེར་གཞུང་། གཡང་འགུགས་ཟིན་བྲིས་ཡེ་ཤེས་ 
ནྭ་གུབ་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༣༠ ཆགས་མེད་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་པདྨ་རྒྱལ་ཕོའི་གཡང་སྐྱབས་ལྡེབ། ༤ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མ་ནོར་ལྟ་སྐྱེས་ 
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ངི 


ཡུ ཨུལྱཅིམའ་ 


༄༅། །མཆོག་ ཚུལ་ བཟང་གི །ནོར་སྒྲུབ་ ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ལ ་འཇམ་ མགོན ཐི་ སྐོང་ཅན་ཊ ལྡེབ། ༢ ལས་ཚོགས་ གསལ་ བྱེད་ ལྡེབ། (¢ གཡང་བསང་སྡེབ། ༢ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ ། དབང་ ཆོག་ ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ཆོས་ རྒྱལ་ དོ རྡོ་རྗེའི་ས བཞནམ་ དགོངས་ གཏེར་ འདུས་ པ་ ཨོ་ རྒྱན་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ཀོནོར་ལྟ་ ཛི་དཀར་ཚེ་གཡང་ཁ་སྦྱོ་ སྦྱར་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༢༠ ཚོགས་ མཆོད་ ངག་ དབང་ ཚོགས་ གཉིས་ 
7 སུང་ཞེབ། ཕྲ གྲྭ ་མངོན ་ཛཾ་དམར་ སྒྲུབ་ཐཿ ཐབས་ ལས་ཚོགས ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༧ ༩ ལས་བྱང་དང་། ། ཆུ་སྦྱིན སྨིན་ གཏེར་ དང་། རྒྱུན་ ཁྱེར་ ཆུ་སྦྱིན བབས་ ས་པད་ ཕྲིན སྦྱིན་སྲེ སྲག་ དྷརྨ ཤྲི རྣམས་ ཀྱི་ གསུངས་ ལྡེབ། 

༩ སྐོང་བ་ དང་གཡང་འགུགས འཇཾམ་ མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ། ༥ བལ་ པོ་ཨ་ ཧཱུཾ་འབར་ གྱི་ཡཀྐ ་ཛཾ་ བྷ་ལ་ ནག་ ལོ་ ཀུན་། གཟིགས་ མཁྱེན་ ཐུ ཡང་ གཏེར་ དུ་བྱོན་ པའི་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༣༠བརྒྱུད་ འདེབས་ལྡེ ལྡབ། བཱི 
༡) ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༧ སྲོག་ དབང་ལྡེབ། (བཅས་འཛཇཛམ་ མགོན གསུང་། ཆོས་དབང་གི བྨ་གཡང་འབུམ། སྨོན་ ལམ་ བཀྲ ་ཤིས་ བཅས་ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༢ ཆོས་ དབང་ཇཛཾ་དཀར་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༧ 4 
གཙོ་རྐྱང་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་དང་། ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༥ ཆོས་དབང་ཇཾ་དམར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ ཆོས་དབང་ཛཾ་ནག་ཆུ་སྦྱིན་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ 


གསུང་ལྡེབ། ༥ ལས་འབྲེལ་པད་ གླིང་ཟུང་གི ་ཕྱག་ །རྡོར་ ་དེགས ་འདུལ་ གཉིས་ འདུས་ ལས་འབྲེལ་ཛཾ་དམར་ལྡེབ། ༥ བྱང་གཏེར་ རང་ཤར་ གྱི་ནོར་ ར་ྷ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྡེབ། ༨ བཅས་ གཏེར་ ང་གཞུང་། ། དབང་ད དང་ 
རེས་གནང་འཛམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 'སྒྲབ་ ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཛི་ལྗང་ ང་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༨ གཏོར་ འབུལ་ཀུན ་གཟིགས་ མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ། རཏྣའི་ ཀློང་གསལ ་སྟིང་ཐིག་ 
གི་ཕྱི་ ཛི་སེར་ནང་ཛཾ་དམར། གསང་བ་ཛཾ་ནག ཅིཏྟ་རི རིན་ཆེན་སྲོག་ སྒྲབ་དང་། ། ཛཾ་སེར་ རིན ་ཆེན ་གཏེར་སྒྲབ། ། བསྟོད་པ ཕཱིན་བཅོལ་ བཅས་ལྡེབ། ༦ ཀློང་གསལ་ རྡོ་ རྗེ རྗེ་སྙིང་པོའི་ཛཾ་ སེར་ལྡེབ། ༣ བཅས་ གཏེར་ 
གཞུང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ཆོ་ག་ཀུན་ གཟིགས་མཁྱེན་ བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༥ གནམ་ཆོས་ ཛཾ་ལྕ་ རིགས་ དགུ་སོ་ཿ སོ་དང་། རིགས་ དྭགུ་འཁོར་ཆ མང་གཅིག་ བསྡུས། ། ཛཾ་སེར་བཅས་ལྡེབ། ༧ ཛཾ་ནག་བཀའ་རྒྱ་མར་ 
གྲགས་ པ་ ལྡེབ། ༡ ཛཾ་དམར། ཛཾ་ལྷ་ ཉེར་གཅིག །ཛཾ་ལྟ་ སྤྱིའི་ལས་ བྱང་ལྡེབ། ༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། གཏོར་འབུལ་ ཆགས་མེད་ གསུང་ལྡེབ། ༡ གུ་རུས་ཁྲི ་སོང་ལ ་གདམས་ པ་བཀའ་མ་དང་ ། གཉལ་པ་ཉི་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུ་སྤེན་གསེབ་མཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བེ་ ཐུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་ པའི་བར་ལྡེབ། ༡༤ ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་དང་གཉལ་བ་ཉི་མ་སེང་ གེའི 


སག་རེབཅི་ཚས ལོ 
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ུལྡེའ་དུས་འིདང 


ཧྲི 


-ཚ. 


རྒྱལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ ཟུར་འདེབས་ལྡེབ། ༩ རྣཏྭའི་རྟ་གསང་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྲོག་དབང་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། པད་གླིང་བླ་མ་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་སྲས་ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་རྒྱས་ལས་སེར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཡང་སྐྱབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ བཅས། ༼ཞི་པ་ལ། མཆོག་གླིང་རྣམ་སྲས་རིགས་གསུམ་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༢༣ གྲྭ་མངོན་ཞང་བློན་གཏོར་ཆོག་སྨིན་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢ གནམ་ཆོག་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏའི་སྒྲབ་པ་ལྡེབ། ཕུ ཚོགས་བདག་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གསོལ་ཁ་ལྡེབ། ༢ རེ་མྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། 
༡ གསོལ་ཀ་ལྡེབ། ༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། རྟ་གཟུངས་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༢༠ ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༥ རེ་མརྟའི་སྐོང་གསོ་ལྡེབ། ༣ མངའ་གསོལ་ལྡེབ། ཤྭ གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ལྡ རྟིལ་བསང་ལྡེབ། ༣ རྟ་གླད་ 
བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༢ རྣམས་ཆགས་མེད་གསུང་། གནམ་ཆོས་རྟ་གཟུངས་ལྡེབ། ༢ རྟ་ཀླུད་ལྡེབ། ༣ བཅས་གཏེར་གཞུང་། ཀུ་ཝེ་རའི་སྒྲབ་ཐབས་དམིགས་ཟིན་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༥ ཁམས་པ་ཀུན་ 
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ཟྭ དགའ་བསྟན ་འཛིན་གྱི་ གྱི་སྨ' རྒྱལ་ སྡོམ་ར་གཏེར་ ར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ ཆགས་ མེད་ བཞི ་པ་ཀླརྨ་ བསྟུན ་འཛིན་ཕྲི 'ཕྲིན་ལས་ལ་ བཀའ་ བབས་པའི་ འི་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཤ་ ཟ་མཁའ་འགྲོ་ ་དབྱུག་གུ་ མཆེད་གསུམ་ གྱི་ སྒུབ་ 
ཧྲ ཐབས་ཆེ་ཆུང་། བསང་། མཆོད་ ཐབས། ། བསྟོད་པ། པ། བསྒུལ་ པ་རྣམས་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་། འདི རྣམས་ ཀྱི་རྩ་ རྭ་གཞུང་གཏོར་ཆོག་ ཨཊ་ རྭ་གའི་གསུང་དང་། ཆུ་གཏོར། དེའེ་ ཟིན་པྲི པྲིས་བཅས་ལྡེབ། ༡༩ གུད་སྦས་དང་ 
ཤེ ཟིན་བྲི བྲེས་ ལྡེབ། ༧ བསྟེན ་ཡིག་ །ལྡེབ། ༤ སྲོག་ གཏད་ ་ལྡེབ། ། ༡༠ རྣམས་ བསྟན ་འཛིན་ཕྲི ་ཕྲཾན ་ལས་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་། ། བསེ་རག་ བཀར་ ཡས་ ་ཆགས་ མེད་ གསུང་ལྡེབ། ༡ མཆོག་ གླིང་ཟབ་ བདུན་རྩ་ གསུམ་ ཚེ་ཟབ་ 


ད ཀྱི་ཀུན་འ ་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༤ རྗེས་གནང་ཀུན ་གཟིགས་མཁྱེན ་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༨ ཟུར་མཁར་ཨ་ཇོ་ དཔའ་བོ། ། འབྲེ ཤེས་ རབ་འོད། ཉི་མ་སེང་གེ ་གསུམ ་ཚོགས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ 


རཾ གླང་པོ་སྟོབས་ བསྐྱེད་འཁོར་ལོའི་མན་ ༈་ངག་གཞུང་ལག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། ༨ བལ་བོ་ཨ་དཱུཾ་གི་གླང་ཆེན་ བཅས་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༤ རངས་ གླིང་བླ་ མ་དགོངས་འདུས་ཐོད་བརྟགས་ལྡེབ། ༤. ཐོད་སྒྲབ་ ལྡེབ། ༣ 


རྭཏྣའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཐོད་བརྟགས་ཐོད་སྒྲབ་ལྡེབ། ༤ ལྟ་བཙུན་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གཡང་འགུགས་ལྡེབ། ༣ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། བྱང་གཏེར་མངའ་བསྐྱེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ 
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„5༦ 


༄། །མངའ་དབངརིན་ཆེན་འབར་བའིགཏིར་གཙུང་ཞེབ། ༢༥ མཐྲའ་ དཔྱོད་ བྱང་བདག་ གསུང་ལྡེབ། “ དབང་ཆོག་ ལག ་ལེན། འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ སྲོག་ ལུས་ ་དབང་ཐ ཐང་ཀླང་རྟ་ བསྐྱེད་ 
པའི་གཏོ་ ཆོག་ འབྱུང་རྩིས་ ལས་བཏུས་པ་ ལྡེབ། ༧ རྣམས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་བྱེད་ལ། པད་གླིང་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་རྒྱ་ནག་ཆུ་འཁོར་མ་ ལྡེབ། ༧ ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


ལུགས་ ཀྱི་ཆར་འབེབས་ ལྡེབ། ༣ བཅྲས་ གཉེར་ ང་གཞུང་། དྲག་ ལ་ག ཕྱག ་བཞེས་ལྡེབ། ༡ བྱང་ གཏེར་ ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ ས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་ཡུད་སྦྱོར་སོགས ལྡེབ། ° ༣གནམ་ ཆོས་ས་སྟིང་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྡེབ། ༡ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། ག གནམ་ ཆོས་ ཀླུ་རྒྱལ་ དགའ་ བོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ གཏེར་ གཞུང་དང་། མཆོད་ ཐབས་ཆགས་ མེད་ གསུང་བཅས་ ལྡེབ། ། ༢ གནམ་ ཆོས་ ཀླུ་མི་ མགོན་ དཀར་ པོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 
གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡ སྒྲབ་ཐབས་གསལ་ བྱེད་ དང་། བསྐང་གསོལ། གཡང་སྐྱབས་ ཆགས་ མེད་ གསུང་བཅས 'ལྡེབ། ། ༩ སངས གཱིང་བླ་ མཿ དགོངས་ འདུས་ཆར་ འབེབས་ བདུད་ རྩི་བུམ་ ཆུང་དང་། འཇའ་ ཚོན་ 


སོགས་ ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཟབ་ བསྡུས་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། ༣༠ ཆར་འབེབས་ཉེར་ མཁོ་དང་། སྤྲིན ་མདོའི་དོན་བསྡུས་གསོལ་འདེབ་བདེན་སྟོ སྟོབས་ལྡེབ། ༧ འབུ་སྲིན་ གདུག་པ་ ཞི་བྱེད་བསང་རྒྱས་འབྲིང་ 
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བསྡུས་གསུམ། ཁ་བསྒུར། ཟིན་བྲིས། སྦྲིང་ཡིག་བཅས་ལྡེབ། ༡༩ རྣམས་ཆགས་མེད་གསུང་། ཆར་འབེབས་སྔགས་བྱང་ལྡེབ། ༡ ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་སྔགས་གཟུངས་འདུས་ཝཾ་ཡིག་ལས་བཤུས་པ་ལྡེབ། 
༡ སྟག་ཤམ་ཌཱ་ཀིའི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་རྒྱས་ལས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ གསལ་བྱེད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇཛུག་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། ཆར་འབེབས་དགོངས་གཏེར་ལྡེབ། ༩ ལོ་གླད་འགོང་པོ་གྲུ་འདེད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡ དགོངས་གཏེར་རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་བཙའ་དེད་ལྡེབ། ༥ བཙའ་སྲུང་མན་ངག་ 
དང་བསང་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ཞིང་ལྷ་བསྟོད་པའི་མཆོད་གསོལ་ཆགས་མེད་གསུང་ལྡེབ། “ ཞིང་ལྷ་ཚངས་པའི་གཡང་སྐྱབས་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལྡེབ། ༢༥ གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ ལོ་ 
གླད་ལྡེབ། ༥ བཅས་ཆགས་མེད་བཞི་བ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་གསུང་། ལོ་ཐོག་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༧ ལོ་ཐོག་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐང་རྒྱལ་དང་། ཆགས་ 
མེད་གསུང་ལྡེབ། ༢ རྣམས་སོ།། རྣ །།ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རིགས་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་དབང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེམ་མེད་ལྟ་བུ་བཙོན་འཛིན་ལྡེབ། རྣ རྡོར་གླིང་གཏེར་ཕྲན་ 
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༄༅། །གཅེས་ ཕྲེང་ལྷ་མོ་ མོ་བུ་རྫི་མའི་ འི་རྟེན་ མདོས་ ལྡེབ། ༤ སངས་ གླིང་བླ་ མ་ དགོངས་ འདུས་རྨིང་པོ་ 'སྲིད་ སྤེལ་ གྱི་ཆོས་དྲུག་ གི་སྲི་ སྲེད་འབེབས་ ལྡེབ། ༡༡ ༡ སྲིད་འཚོ་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༡¶ རྣམས་གཏེར་ 
གཞུང་། མཆོག་ གླིང་ཟབ་ ་བདུན ་ཚེ་ཟབ་ བ་ཀྱི ་རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སོ་སོར་འབྲང་མ མ་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༣ དབང་ཆོག་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༤ རྣམས་ སོ། ༼ཟི༽པ་ ལ། དྲུག་པ་ ཡོན་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ པ་ རིན་ཊ པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ ་ལ། སངས་ གླིང་ཐུབ་ ་དབང་ གནས་ བརྟན་བཅུ་དྲུག་ གི་ཆོ་ ཆོ་ག་ 'ལྡེབ། ། ༩ རྗེས་གནང་ ལྡེབ། ༣ བཅས་གར་དབང་ ཞིག་གླི་ གླིང་གསུང་། ། གནས་ 
¦ བྱཅུའི་མཆོད་ ཆོག་ ཀུན ་གཟིགས 'མཁྱེན་བརྩེའེ་ འི་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ འཇའ་ཚོན་སྭྟ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འགྲོ་འདུལ་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ ལག་ལེན་ལྡེབ། ༦ ཀློང་གསལ་ རྡོ་ རྗེ་ རྗེ་སྙིང་པོའི་བྱམས་ པ་མགོན་པོའི་ཆོ་ ངོ་ག་ 
དབང་ བསྐུར་ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་། གནམ་ཆོས་ཐུབ་དབང་ གནས ་བརྟན ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ ལས་ཚོགས 'དབང་བཅས་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༡༤ གནམ་ ཆོས་ 'དགེ་ ་འདུན་ འདུ་འཁོར་ 
གཏེར་ གཞུང་དང་། ། བྲི ་ཐབས་འདོད་གསོལ་བླ་མ་ དགོངས་ འདུས་ལས་བཏུས་པ་ལྡེབ། ༧ དབང་ སྒྲབ་དང་དབང་བཤད་ཆགས་ མེད་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ རྩ་གསུམ་འདུས་ པའི་ སྒྲབ་ མཆོད་ཆགས་མེད་གསུང་ 


སྤྲལ ཀརྨ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༣ མང་དགེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཐུབ་ཆོག་གསེར་ཞུན་མ་རྩ་འགྲེལ་ལྡེབ། ༩ རྣམས་སོ། །བཞི་པ་དབང་གི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཆོས་དབང་བླ་མ་ 
 གསང་འདུས་ཀྱི་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྒོས་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ རོང་ཟོམ་པའྟི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་རྩལ་གྱི་མན་ངག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་གྱི་གཞུང་ལྡེབ། 
༢༢ ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༢༡ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་པདྨ་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་གསུང་ལྡེབ། ༨ སངས་གླིང་དབང་སྡུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་ 
གཞུང་། ལས་བྱང་གསལ་བྱེད་བཅས་ལྡེབ། ༡༨ གར་དབང་ཞིག་གླིང་བདེ་མཆོག་དམར་མོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༥ གསོལ་འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡ སྨིན་བྱེད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༩ ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུའི་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། རྣ ངག་འདོན་འཇཛམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༣ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་གཏེར་གཞུང་དང་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ 
.2 ལ་ལྡེབ། ༡༩ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཟབ་ཀྱི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་སྒྲབ་དང་ནང་སྒྲབ་བཅས་ལྡེབ། ༣ གསང་སྒྲབ་ལྡེབ། ༢ གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ཤསྦྱིན་ 
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༄༅་ 


།སྲེག་ལྡེབ། ༡ རླུང་འཁོར་དང་སྭྩའི་ལས་སྦྱོར་ལྡེབ། དབང་སྡུད་རྫས་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡ དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ། ༣ྣ ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ 
རིམ་ལྡེབ། ༥ སྐོང་བ་ལྡེབ། ༣ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༦ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་བསྟེན་ཡིག་ལྡེབ། ༦ མེ་མཆོད་ལྡེབ། ཿ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཆོས་གླིང་ཛཾ་དམར་གསང་བ་སྲོག་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། 
༡༤ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༤ རྗེས་གནང་སྲོག་གཏད་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ ལས་མཁན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ཆོས་བླིང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༤ གུ་རུ་ཇོ་ཚེའི་ 
རླུང་ཞགས་ཀུན་གྱི་ཟབ་ཏིག་གཏེར་གཞུང་དཔེའུ་རིས་བཅས་ལྡེབ། ༢ བྱང་གཏེར་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ལྷ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་རླུང་ཞགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧༦༩ 
འདོན་ཟིན་དང་མེ་མཆོད་རིག་འཛིན་ལྔ་པ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གསུང་ལྡེབ། ༨ བཅས། ༼འི་པ་ལ། ཨོཾ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཐུགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 


པོའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༣ རྗེས་གནང་ལྡེབ། ༦ མེ་མཆོད་ལྡེབ། ༤ བཅས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། མཆོག་གླིང་ཟབ་བདུན་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཆེན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ 
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ལྡེབ་། མཆོག་ གླིང་ཐུགས་ ཆེན་པདྨ་ སྒྱུ་འཛུལ་ དྲ་བའི་ལྷ་ཆེན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༤ བཀའ་གཏད་འཇམ་མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༣ རྣམས་སོ།། ༈ །།ལྔ་པ་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི ཀུ་ལས་ལ་ སྤྱ དང་ བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། དང་པོ་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ལ། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གནུབས་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ ཧྲཱིཿདམར་རྩ་གཞུང་། གསལ་བྱེད་བྱང་བདག་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡༦ གུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེར་བྱོན་འཇོམས་བྱེད་རྩལ་ 
ཆེན་ཉི་ ཟླ་ ནག ་པོའི་གདམས་སྐོཿ སྐར་མ བུ་ལྡེབ། ༡༧ བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེའི་གསལ་བྱེད་ཆོག་ཁྲིགས སྐོར་ལྡེབ། ༡ ཡ བཀའ་གཏད་སྙོམ་ ལུང་འཇམ་མགོན གསུང་ལྡེབ། ¦ ༡༣ སྟག་ སྡེའི་དབོན་སྟོཿ སྟོན་གུ་རུ་དུཾ་ ཏེ 
འབར་གྱི ་གཟའ་ བདུན་མོན ་པ་ ཀེ་ཏ་ ཀའི་ གཞུང་གསལ་ ་བྱེད་ བཅས་ལྡེབ། ༣༢ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ གྱི་གྱེ་ར་ སྒོམ་ འཇཛམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༢ ༥ རྣངའི་རྟ་ གསང་ གི་ གི་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཚེ་ ཐི་བདག་ ནག་ པོའི་ སྲུང་ ངབ 


ཟློག་ བསད་ གསུམ ་ལས་བྱོར་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༨ མཆོག་ གླིང་ཟབ་བདུན་ཚེ་ཟབ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ རྡོ་རྗེ སྡེར་མོའི་གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༤ དབང་ ཆོག་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༧ རྣམས་སོ། སོ། །། 
༈ གཉིས་པ་མངོན་སྤྱོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ། སྲུང་བ། ཟློག་པ། བསད་པ། མཐའ་སྡུད་ བཞི། དང་པོ་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ་ལ། ཆོས་དབང་གཏེར་བྱོན བྱད་མའཁུམ་ཁུབཀགྲུང་འཁོར་ལ།། 
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༄༅། །ལེན་བཅས་སྡེབ། ༤ རང་སླུང་གནུབས་ལུགས་བཀའ་མ་ཨ་བ་རྭ་ཇི་ཏའི་རྩོད་རྒྱལ་རྡོ་འཁོར་མན་ངག་ལབ་རྟོན་ནམ་མཁའི་རིན་ཆེན་གསུང་ལྡེབ། ༨ མན་ངག་ལས་མཐའ་ལྡེབ། ༡ འཁོར་ 
ལོའི་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ རྣཌའི་གཏེར་ཕྲན་མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་ཆིངས་གསུམ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ; གནུབས་ཀྱི་མན་ངག་རྩོད་རྒྱལ་ཀ་ཁ་ལྟག་སྤྲོད་ལྡེབ། ༣ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟེན་པའི་བཙན་ 
པོ་ཁ་ཆིངས་ལྡེབ། ༢ རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པ་བྱད་མ་རང་གཤེད་འབེབས་པ་ལ། སྟག་ཤམ་རྫོགས་ཆེན་པད་མ་ཡོངས་གྲོལ་སྟིང་ཐིག་གི་གུ་རུ་ཞི་བའི་ཟློག་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༦ བཀའ་བརྒྱད་ 
གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རོལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༤ དགྲ་ཆོས་བསྡུས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། “ བཅས་ཆགས་མེད་གསུང་། མཆོག་གླིང་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུའི་གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཕུར་ 
པ། མགོན་པོ་སྟེ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་བཞི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༦ གནུབས་ལུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་འབྱོར་བྱང་བདག་དབང་པོའི་ 
གསུང་ལྡེབ། ༥ ཡང་ཟློག་གནུབས་ཀྱི་གོང་ཁུག་མ་ལྡེབ། ༢ རཏྣའི་ཡང་ཟློག་རྡོ་རྡེའི་ཕ་ལམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་སྟན་བརྒྱུད། བཀའ་རྒྱ་མ་སྡེབ། ༢ རཏྣའི་གཏེར་ཕྲན་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟློག་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ 


£~ 
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ང་། ཡང་ཟློག་ དུག་ གི་ སྤྲུ ་བཅས་ གཏེར་ གཞུང་། གནུབས་ལུགས་ཡང་ ཟློག་ཨ་ཐང་ནག་ པོ། གུ་རུ་པད་མ་ སྙིྣཾས་ཡང་ཟློ་ ཐློག་ སྔགས་ ཀྱི་ཤན་ པྲ ། ཤཱི་སེང་ཧའི་ གཤིན་ ་རྗེའི་ཡང་ ང་ཟློག་ བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས ལྡེབ། 
ཤེར་འོད་ཀྲོ གྲོལ་ཏིག་གཤིན་རྗེའི་ཡང་ཟློག་ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢ ཞང་ཁྲོམ་ཚེ་བདག་ ཡང་ཟློག་ །མེའི་སྤུ་གྲིའི་མན་ ངག་སོག་བཟློག་པ་ བློ གྲོས་རྒྱལ་ ལ་མཚན་ གསུང་ལྡེབ། ༩ ཆོས་དབང་དང་ རྭཏྣའི་ཡང་ ཟློག་ 
་རྗེའི་ལ་ལམ་ གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྨིན ་གཏེར་གསུང་ལྡེབ། ༢ བདེ ་གླིང་ཡང་བློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འཁོར་ལོ་བྲི་ཡིག་བཅས་གཏེར་ གཞུང་། ཡང་བློག་ཉེར་མཁོའི་ཞལ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་གནས་གསུང་། གོང་གི་པད་ 
ད་ ང་ཟློག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཚེ་ནོར་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༥ ༤ དེའི་གསལ་བྱེད་ཚེ་བདག་ཡང་ཟློག་ཚེ་ནོར་གསུང་ལ་སེ་ཏུའི་ཞལ་ ལུང་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཅན་ལྡེབ། ༥ ( དེའི་གསལ་བྱེད་ གཉིར་ཁ་ 
སུམ་འདུས་ཡང་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྲུང་ཟློག་ བསད་ པའི་ལག་ལེན་འཇམ་མགོན ་གསུང་ལྡེབ། ༣༡ ང་རྒྱལ་སྔོན་གཏོར་བཀའ་བསྒོ་ སྲུང་འཁོར་ བྱིན་འབེབས་ བཅས་ལྡེབ། ༡ ¦ འདོད་ཐ གསོལ་སྨོ: སྨོན་ལམ་རྟ་ནག་ 
་པད་མ་དབང་ཆེན་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ། འབྲི ་གུང་རིན ་ཆེན་དང་ལྔ་པའི་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡ མཆོག་ གླིང་ཐུགས་ སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི་བླ་མ་སྨྲ་སེང་དྲག་པོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་ བརྒྱུད་འདེབས་ 
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།འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཕྲིན་ལས་ཟློག་པ་མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༡༨ སྒོམ་བཟླས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། “ སྐོང་བ་ལྡེབ། ༢ གཏོར་དབང་ལྡེབ ༥ འཆི་ 
བསླའེ་བཀའ་གཏད་ལྡེབ། ༢བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་ངོ་། ༼ཡིཀཔ་ལ་། ལྷོ་བྲག་ཡང་དབེན་རི་ཁྲོད་པ་སེང་གེས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐུ་གཏེར་གཞུང་། བདག་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བདག་གསུང་། 
བ་རི་ནས་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་ཆོས་སྒུ་འོད་འབར་མ་པད་ཕྲིན་གསུང་བཅས་ལྡེབ། ༡0 ཟངས་གླིང་དབང་ཕྱུག་དང་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གཏེར་ཁ་ཟུང་འཇུག་གཏད་ཤྲུལ་སྦལ་པ་ཁ་སྦྱོར་ 
གཞུང་ལག་ལེན་བཅས་ལྡེབ། “ གཤིན་རྗེའི་ལས་མཐའ་གཏད་རྲུལ་ནག་པོ་ཟངས་གླིང་གི་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་གཞུང་ས་སྒྲ་བ་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆས་བརྒྱན་པ་ལྡེབ། ༦ རྣའི་གཏད་ཟློག་རྒྱལ་པོ་ 
་མ་གཏེར་གཞུང་། གནུབས་ལུགས་གནམ་ལྕགས་ངུང་མོའི་གཏད་ཟློག་སྦལ་པ། དཀར་ནག གཏད་རླུལ་དམར་པོ་ཁྱུང་པོའི་མན་ངག་བཅས་ལྡེབ། ༦ གཏད་སྲུང་དང་ཉེས་འབྱེད་དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། 
༢ བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་བྱང་ལུགས་འདུན་འགྲོས་ངན་པ་ཆུ་བསྒུར་ལྡེབ། ༣ འདུན་བཤིགས་པད་གནུབས་ཐུན་མོང་ལུགས་འབྲི ་གུང་ཕྱག་བཞེས་མའི་སྐོར་ལྡེབ། ༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཕོའི་སྒོ་ནས་མི་ཁ་ཟློག་ 
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པ་ཆགས་མེད་གསུང་། སྟག་ཤམ་གཤིན་རྗེའི་འཐབ་རྩོད་མི་ཁ་ཟློག་པ། ཉང་གཏེར་མི་ཁ་དགྲ་ཟློག ཀློང་གསལ་ཡེ་འབར་སྨྲ་ངན་མི་ཁའི་ཟློག་པ། ཁྱུང་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་མི་ཁ་ཐལ་ལྡེབ། གནུབས་ལུགས་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ཁ་ཟློག་པ་བཅས་ལྡེབ། ༥ མི་ཁ་དྲག་བསྒྱུར་གྱི་གཏོ་ཨ་ཡ་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ་གཏེར་མ་ལྡེབ། ༥ མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མགོ་གསུམ་གྱི་མི་ཁ་སྲུང་ 
ཟློག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༡༠ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་མན་ངག་ཆོས་དབང་ཕྱག་བཞེས་མ་ལྡེབ། ༡ ཐན་ཟློག་ཤིང་བྱང་མ་ལྡེབ། ༡ སྟུག་ཤམ་ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཁྱུང་གི་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའི་ཟློག་ 
མདོས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། (༩ རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསད་པ་ཉམས་པ་བདུན་བརྒྱུད་གཅོད་པ་ལ། བཀའ་མ་གནུབས་ལུགས་གཤིན་རྗེ་ཀིང་ནག་བསད་པ་སྟག་བྱང་མ་ལྔ་པའི་ཞལ་ལུང་འཇམ་མགོན་ 
གསུང་། སྔགས་བྱང་གུད་སྦས། མཁྱེན་དགོངས་དམོད་བཅོལ་ཞལ་ཤེས་བཅས་ལྡེབ། ༡ དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༡ བླ་མ་གྲུམ་པ་དང་།་ ཡོན་བདག་ནག་པོ་མཁར་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་ནམ་མཁའི་ཧོམ་ཁུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས། སྒྲབ་ཐབས། ལས་མཐའ། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ལ་རྭ་ཧུ་ལས་ཕུལ་བ་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་པའི་གཏེར་བྱོན། སྔགས་པ་པད་མ་དབང་ཆེན་གྱི་སྤུ་གྲི་ནག་པོ། དགེ་བཤེས་ 
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པ ༄༅། །དབང་ཤག་གི་ངན་སྔགས་མུ་སྟེགས་སྡེའུ་ནག་པོ། ཤིས་རབ་མེ་འབར་གྱི་གཟའ་དང་རེ་ཏིའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཁམས་པ་ཁྲ་མོའི་གཏེར་མ་སྙིང་རི་ ལུགས་ཤུ ཀྱི་ལམ་ བཅད་པ། ། དྭང་སྲོང་ཆིག་ཤུར་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ ལས་གསུམ པལག་ ཁྲིད་ ༈བྱང་བདག་ གསུང་བཅས ་ལྡེབ། ༢༧ རྣམས་ས། སོ།། ༈ །།བཞི ་པ་མཐའ་ སྡུད་ འབྱུང་པ་ བཞི་ ༥ལ་ ཏད པ ༥ལ། ས་ཆུ་མ མེ་རླུང་བཞི། ། དང་པོ་ སྲུང་བའི་ མཐའ་སྡུད་ ལྭ་ མནན་ པའི་ལས་ལ 
བཀའ་གཏེར་ གཉིས་ ལྡན་ ཀིང་ཀང་དམར་ པོའི་རྩ་ གཞུང་ལྡེབ། ། ༥ ཀངཀང་དམར་ཚུང་ལསབྱང་ཁུང་བདག་ གསུང་ལྡེབ། “ དམོད་ ངེ ། ༢༨ ཀིང་ དམར་ ལག་ ལེན་བློ་ བླ གསལ་ རྒྱ་ མཚོའེ་ གསུང་ལྡེབ། ༨ 

÷ ཀིང་དམར་ རླུང་སྒྲཔ་ གཞུང་ལག་ ལེན ཞལ་ཤེས་ ཞིག་ གླིང་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ དེའི་ལག་ ལེན ་ཞལ་ཤེས་ཨ་ ལོ་ ཀླར་ ཀུན མཁྱེན ་གསུང་ལྡེབ། ° ཀིང་དམར་ རླུང་སྒྲབ་ ལས་བྱང་ཆོས་ གྲགས་ གསུང་ལྡེབ། ། (༩ ཀིང་ 

ཤཾ་ དམར་ གང་ ལའང་ སྦྱར་ རུང་བའ་ འི་ཚོགས ་མཆོད་ ཆགས་ མེད་ གསུང་ལྡེབ། ། ༡ འགུགས་པ་རྩ་རྒྱུད་མ་ལྡེབ། ༡ དྲག་ དགྲ་མནན་ ལག་འ ་ལེན 'ལྡེབ། ༡ གནམ་ ་ཆོས་ཀིང་ཀང་དམར་བྱེ ཏྱད་ སྒྲབ་ ཐབས་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡ 

རལ་ རྒལ་ འཇོམས་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ ལྡན་ དྲ ཐྦུབ་ ཀྱི་ལག་ ལེན ་ལྡེབ། ༢ ཚོགས 'མཆོད་ལྡེབ། ༥ བཅས་ སོག་ བཟློག་ བཔ་ བློ་ གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་ གསུང་། ཀིང་ནག་ སྲུང་ཟློག་ བསད་ གསུམ་ གྱི་ 
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༢... ༨༤ 


ཀིང་ནག་ཕ་ 


ཐང་དང = ༦ 


ལྔས་ གཞུང་ཕྲིན ་ལས་ 'ལྡེབ། ༡༢ ཀིང་ཀང་དམར ་ནག ་གི་ ་སྲུང་ཟློག་ དགྲ ་ཆིངས་མདོར་ ང་བསྡུས་གླང་རུ་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ། ༨ བཅས་ཚེ་ དབང་ ཀུན་ཁྱབ་ གསུང། ‹ འཇམ་དཔལ་ལ་ ་རོལ་ རྒོལ་ འཇོམས་ཀིང་ཀང་ 
དམར་ནག་གླང་རུམའི་མན་ངག་གནང་དྲིལ་ ཟིན་ བྲིས་ལྡེབ། ༡༡ བྱང་ གཏེར་ ཕུར་པའི་སྲི ་མནན་ ཡི ་དམ་དྲག་པོ་ ་གང་ལའང་སྦྱར་ དུ་རུང་བའི ་ལག་ལེན་འདོན ་འགྲིགས "ལྡེབ། ༢༨ བཅས་འཇམ་ མགོན་གསུང་། 
བྱང་གཏེར་ ཐུགས་ སྒྲབ་ ལས་ཚོགས ་བཅུ་གཉིས་པ་ འགོང་པོ་ཨར་ གཏད་ གཏེར་ ང་གཞུང་ལྡེབ། ༥མན་ངག་ལག ་ཡེན་རྣམ་ གསལ་ སྡེབ། ༡༥ ཡི ་དམ་ སྤྱིལ་ སྦྱར་དུ་རུང་བ་དགྲ་ །བགེགས་ མནན་པའི་ འི་ལས་རིམ་ ལྡེབ། ¬ 

༡༨ བཅས་འཇམ་མགོན ་གསུང་རྣམས་ སོ།། རྣ །།གཉིས་ པ་ཆུ་ལ ་གཏད་ཿ པའི་ལས་ ལ། ལས་འབྲེལ་ ལ་ཕྱག རྡོར་དྲེགས་ འདུལ་ ཐེམ་མེད་ ་ཀླུ་གཏད་ གཏེར་ གཞུང་། ལག་ ལེན་ དམར་བྱ་ བྱར་བཅས་ ལྡེབ། ༨ ཙ་། 

¦ མོ། །གསུམ་པ་ བསད་ ད་པའི་མཐའ་སྡུད་མེ་ལ་སྲེག་ པའི་ལས་ ལ། མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་མཐའ་དག་ གི་ ནུས་ འཕྱིན་སྲེག་ པ་ཧོམ་ གྱི་གཟེར་ཁ་འཇམ་ མགོན་ གསུང་སྡེ། ༡༠ ཙམ་མོ། །། ༈ ། །།བཞི་པ་ རླུང་ལ་ 

བསྐུར་ བའི་ ལས་ལ། གློག་ པའི་མཐའ་ སྡུད་ འཕང་ཟོར་གྱི་མན་ངག་སྔར་བཀོད་ཟིན་ལ། ཞང་ ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་འབར་གྱི་རླུང་འཁྲུགས་ འབུམ་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཤིན་ ་རྗེའི་སྲོཿ སྲོག་སྒྲུབ་ གཏེར་ གཞུང་། ལག་ ལེན་བཅས་ལྡེབ། 


¦ 


༄། །དཔེའུ་རིས་ལྡེབ། ༤ བཅས་སོ། ༼རི༽པ་ ལ།། ༈ །།སྤྱི་དོན ་གཉིས་པ་ ལུང་རྫོགས་ པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ ཡོ་གའི་སྐོར་ལ། ལ། གུ་རུ་ཆོས་ དབང་གི་ ཆོས་ དྲུག་སྲས་མཁར་མ་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༧༩ དྲིན ཅཱ 
སློབ་དཔོན་མ་ ཀུན་དགའ་འབུམ་ པའི་མ 'རྒྱུད་གསང་བ ལ ཁྱེ མཆོག་ གླིང་ཉེ་ ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་ ལྡེབ། ༡༢ གཏེར་ འབྱུང་། ། ཁྲིད་ གཞུང་སོགས་ལྡེབ། ༤༨ གསང་དབང་ལྡེབ། ༣ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེ་ལྡེབ། ༤ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ་ལྡེབ། ༣ གཏི་མཱ་རྡོརྗེ་ལྡེབ།༣ཕྲག་དོག་རྡོརྡེ་ལྡེབ། ༣ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྡེབ། ༣ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༧ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། བདུད་ འདུལ་ 
ཧཱ དང་ ཀློང་གསལ་ གཏེར་ ཁ་ གཉིས་འདུས་ གཏུམ་ མོའི་མེ་དབང་ངེས་དོ་ དོན ་དབང་པོའི་ གསུང་ལྡེབ། ། ༡༢ དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་ཁྤི ཁྲིད་ ཡིག་ འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༡༨ ༨ མཆོག་ གླིང་ ལུང་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ ཛེ་བཀོད་ པ་ 
ཟོ བཀའ་ འདུས་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱ་ མཚོའི་ གསོལ་ འདེབས་ཉི ཉིད་ གསུང་ལྡེབ། ༡ སྒྲབ་ཐབས་ ལྡེབ། ༡༦ རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུན་གྱི་ གྱི་ཉམས་ལེན་ ལྡེབ། ༧ བཅས་ གཏེར་ གཞུང་སྨན་ མཆོད་ ལྡེབ། ༡རཱ་ཿ བའི་ དབང་ ཆོག་ འཇམ་ 
མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༣༢ མདོ་ དོ་ལུང་ལྔའི ་དགོངས་པ་ རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ པ་གཏེར་ གཞུང་སྡེབ། ༢༠ དོན་དབང་འཇམ་ མགོན ་གསུང་སྡེབ། ༩ ཐོབ་ བདུན་ཟངས་བྱང་ མའི་ལུང་ ལུགས་རྟ་ མགྲིན་ 
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གོན་གསུང་། ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༠ རྣམས་སོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་སྡེ་གསུམ། དང་ 
པོ་ཕྱི་སེམས་སྡེ་ལ། དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་ཕྱག་ཆེན་དམར་ཁྲིད་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་གཏེར་ལྡེབ། ༤ རཏྣའི་ཕྱག་ཆེན་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་ཞུས་ལན་ལྡེབ། “ ཐེམ་བྱང་སོགས་གཏེར་གཞུང་སྡེབ། ༢༠ 
བརྒྱུད་འདེབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྡེབ། ༡ མཆོག་གླིང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེའི་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་བུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ( བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དྲིལ་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཀློང་སྡེ་ལ། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འདིར་རང་རྐང་ཐུབ་པ་སྔོན་ཆད་ཆེར་བྱོན་པ་མི་སྣང་ལ། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
སྐོར་རྣམས་ཁྱབ་བདག་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསན་བཞེས་གྲུ་པ་མ་བྱུང་བས། རེ་ཞིག་མ་བཞུགས་པར་སྣང་ལ། སླད་ནས་དེའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུན་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་བྱོན་ཁུངས་ཐུབ་ 
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ང་པོ་དོན་འདུས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣ གཏོར་དབང་འཇམ་མགོན་གསང་ལྡེབ། ༧ ལུང་ལུགས་མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཟམ་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༠ བཅས་འཇམ་ 
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༄༅། །རིགས་བྱུང་ན་འདི་ར་བཞུགས་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་རྗེས་སུ་སྩལ་བར་མཛད་དོ།། ༈ །།གསུམ་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ། ཨ་ཏི། སྤྱི་ཏི། ཡང་ཏི་སྡེ་སྟིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ། ། དང་པོ་ཨ་ 


¿ ༡ཡོ་ག་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་ལ། བི་མ། པདྨ། བེ་རོ། རྣམ་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་ཏེ་བཞི། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། ལྡང་མ་ལྟུན་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ 
ཀུ དངུ་ུན་ལསུ་བསྔ་ོགས་ཅན་ནདབར་བཅགི་བངཚོགད་ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་མའི་དབང་ཆོག་ཞིག་གླིང་གསུང་ལྡེབ། ༣༧ སྔགས་སྲུང་སྐོང་གསོལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡ པི་མས་ ༦ 


རྒྱུལ་ དབང་ཀྲར་པ་ རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ 'བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས་ ་དགོངས་ གཏེར་ དུ་སྩལ་ང པ་ ཀླར་ སྙིང་ཐིག་ཏུ་ གྲགས་པ་ཉམས་ལེན་ལག་ ཁྲིད་ མའི་ཁྲིད་ངོ་མཚར་ཅན་རྩ་ གཞུང་ལྡེབ། ༢༤ བཅས། ལི་པ་ 
ལ། གར་ དབང་ཞིག་གླི གླིང་འོད་ གསལ་སྒྱུ་མ་ གཏེར་ བཞེད་ རྩལ་གྱི་ རྫོགས་ ཆེན་ གསང་བ་ སྟིང་ ཐིག་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༡༠༢ བརྒྱུད་ འདེབས་ ལྡེབ། ༣ལས་བྱང་ ལྡེབ། ༨ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་དག་ ལྡེབ། 
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དྣམསཉིདཀྱི་གསུང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེས་དྲན་རྩ་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ སྙིན་བྱེད་ལྡེབ། ༨ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། 


པོ 


÷` ` 


[)/£;:>®19. ཧུར 


༣༢ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༥ རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའེ་བཀའ་སྲོལ་ལ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་འདུས་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་དབང་ཕྲེང་ལྡེབ། ༥༤ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཱ ལྡེབ ༤༨ བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༣ སྲོག་སྒྲུབ་དང་ལྡང་ལྷའི་གཏོར་འབུལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་སྨིན་གཏེར་གསུང་། བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༩ བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་ 
དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལྡེབ། ༡༢ རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའེ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༡༢ རྡོར་གླིང་རྫོགས་ཆེན་ཚྟུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༡༨ དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢༦ ཁྲིད་འཆད་ཐབས་ལྡེབ། ༣ རྣམས་འཇམ་མགོན་གསུང་ཉམས་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐོད་ 
རྒལ་ལྡེབ། ༡༧ བར་དོ་དང་འཕོ་བ་ལྡེབ། ༧ གཅོད། གེགས་སེལ། གཏུམ་མོ། འོད་གསལ་བུམ་འཇུག་བཅས་ལྡེབ། ༡༠ རྣམས་གཏེར་གཞུང་བཅས་སོ། །ཤི་པ་ལ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ 


-" | ༄༅། །ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧༡ དབང་བཞི་ལྡེབ། ༡༠ སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ལྡེབ། ༡༨ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། རྣཌའི་གླིང་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ 
རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༩ སྒོ་འབྱེད་རྩ་གསུམ་གཏོར་དབང་ལྡེབ། ༧ བསྐྱེད་རིམ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ལྡེབ། ༢༣ རྫོགས་རིམ་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༧ ཆོས་སྦྱོད་དང་གསོལ་འདེབས་ 
' ལྡེབ། ༡༠ ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༧ བཅས་རྣཏཱའི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དངོས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མ་བུ་ཟུང་དུ་ ངོ 
བསྡེབས་པ་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༨ སྨིན་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ལྡེབ། ༡༡ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། དོན་ཁྲིད་པད་གླིང་གསུམ་པ་ཚུལ་རྡོར་གསུང་ལྡེབ། = 
༡༡ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོད་ངག་འདོན་གཏེར་གཞུང་ལས་བཏུས་པ་ལྡེབ། ༦ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཆེན་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ལྡེབ། ༣ རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལྡེབ། ༥ བཅས་ 
གཏེར་གཞུང་། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ཐིག་གི་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་འཇོམས་མགོན་གསུང་ལྡེབ། པོ ཁྲིད་ཡིག་བདུད་འདུལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལྡེབ། ༥༦ ཀློང་གསལ་ 


& 


($ 


རྡོ་རྗེ་ ང་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་གཏེར་གཞུང་ཟུང་བཅས་ལྡེབ། ༤ ཁྲིད་རིམ་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། (° ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ལྡེབ། བཅས། 
པ་ལ། མཆོ 'ཧྲི 


ག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྦྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༡༥ རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ལྡེབ། ༡༤ བཅས་འཛམ་མགོན་ 
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' གསུང་རྣམས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། རྡོར་གླིང་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། སྟག་ཤམ་བསམ་གླིང་གསུམ་གའི་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་རྩ་གཞུང་ཞུ་དག་ཕེར་ཞིང་ཆུ་བོ་ 
× ག་འདྲེས་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥༧ ཆོས་སྤྱོད་ལྡེབ། ༦ རྡོར་སེམས་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༤ བཅས་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་། གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་དབང་ཆོག་འཛམ་མགོན་ 
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གསུང་ལྡེབ། ༨ དབང་གོང་མ་ཐོད་རྒུལ་དབང་སྟག་ཤུམ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ མཆོག་གླིང་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་གསང་སྐོར་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུང་ 
4 ལྡེབ ༡ བསྐྱེད་རིམ་བྱང་བུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༨ དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་སྡེབ། ༡༤ རྣམས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཉམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ 


།ལ། བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བུ་འབོར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྡེབ། ༤༨ སྨིན་གཏེར་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ ལྷན་ཐབས 


བི་དོ 


བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ? དགའ་རབ་སྟིང་ཐིག་ལས་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་བརྒྱུད་འདེབས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ ཞི་སྒྲབ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། “ སྒྲབ་ 
ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ཞི་བའི་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། “ ཞི་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༡ 
དགའ་རབ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ ཕྱི་རྡོར་སེམས། ནང་ཉམས་སྦྱོར། གསང་བ་ཡང་དག་གསུམ་ཀའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ 


མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གསུང་ལྡེབ། ༧ ཁྲིད་ཡིག་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཁྱུང་རས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ལྡེབ། ༧2༧ མཆོག་གླིང་སྟིང་ཐིག་བདུན་གྱི་དགའ་རབ་སྙིང་ཐིག་ལས་ཞི་བ་རྡོར་སེམས་ 
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བརྟནཀྱི་རྩ་ཐོ་ལྡེབ། ༢ རྣམས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་མན་ངག་སྡེའི་རྒྱད་དོན་ཟབ་མོ་སྤྱིའི་གནད་སྟོན་པ་སྤྱི་ཏི་ལོ་གར་གྲགས་པ་ལ། སྦ་གྲོ་བ་ཚེ་རིང་རྡོརྗེའིསྤྱི་ཏིའི་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༣ ཕྲིན་དབང་གི་ 


ཤཱ ལག་ལེན་འཇམ་མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༨ རྣམས་སོ། །༼ི་པ་ ལ།། ༈ _།།གསུམ་ པ་ཡང་ གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པའི་སྟན་བརྒྱུད་སྟོ སྟོན་ པས་ཡང་ཏི་ཡོ་ ་གར་གྲགས་པ་ལ། ཆོས་དབང་རྫོ་གས་ཆེན་ཡང་ ཏི ་སངས་ 
ཛཾ རྒྱས་མཉུམ་ སྦྱོར་གྱི་དབང་ཆོས་ལྡེབ། ༢༧ ཁྲིད་ ཆེད་ བརྒྱད་ཆིག་དྲིལ་གྱི གྱི་ྲིད་ ཡིག་ །ལྡེབ། ༩༣ སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་ལྡེབ། ༧ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། དུང་མཚོ་རས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ ཡང་ཏི་ ནག་པོ་ 
རྨ གསེར་གྱི གྱི་འབྲུ་གཅིག་ གཏེར་ གཞུང་ལྡེབ། ༤༦ བརྒྱུད་ འདེབས་སོ: སོག་ བཟློག་ པ་བློ་གྲོས་ བཟང་པོའི་གསུང་ལྡེབ། ༣ ཕྲིན ་ལས་ལྡེབ། ༡༣ དབང་བསྐུར་ཟུར་ འདེབས་ ལྡེབ། ༩ བཅས་འཇམ་ མགོན་ གསུང་། 
ཤྭ 


ཿ དབང་གོང་མ གུད་ སྦས་སོག་བཟློག་པ་ བློ གྲོས་བཟང་པོའི་ གསུང་ལྡེབ། ༡༡ ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་ མགོན་ གསུང་ལྡེབ། ༥༣ མུན་ ཁྲིད་ དམིགས་རིམ་ ལྡེབ། ༢ མུན་ཁྲིད་ཀུན་བཟང་ངེས་དོན་དབང་པོའི་གསུང་ 
ལྡེབ། ༨ མུ བྲིད་ ཞལ་ཤེས་འཇམ་ མགོན་གསུང་ལྡེབ། ༥ མཆོག་ གླིང་རྫོགས་: ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་རིགས་གསུམ་ སྙིང་ཐིག་འཇམ ་དཔལ་རྫོགས་ ་ཆེན་ གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༤ ཚུལ་ ཁྲིམས་ 'རྣམ་དག་ 
གཟུངས་སོགས་ཉེར་མཁོ་ལྡེབ། ༡ འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དུམ་བུ་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ། ༥ ཐུགས་ཆེན་པདྨ་གར་ དབང་སྙིང་ཐིག་ལྡེབ། 


ལས་ཕྱུངས་པ་ལྡེབ། ༢ རིགས་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༧ སྒྲེ་བཤགས་དང་། ཀློང་བཤགས་ལྡེབ། ༥རིགས་གསུམ་ལས་ཐོ་ལྡེབ། 


།༦ གསང་བདག་སྙིང་ཐིག་ལྡེབ། ༩ རིགས་གསུམ་བསྐེད་རྫོགས་ཁོག་དབུབ་ལྡེབ། ༧ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལྡེབ། ༣ རྣམས་གཏེར་གཞུང་། རིགས་གསུམ་བསྟོད་པ་རྒྱུད་སྡེ 


བཅས་གཏེར་གཞུང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཤོམ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། ༢༧དབང་བསྒུར་སྤྲིཾདང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༢༩ བཅས་འཇམ་མགོན་གསུང་། ཁྲེགས་ཆོད་དོན་ཁྲིད་ལྡེབ། ༡༡ 
ཐོད་རྒལ་སྦྱང་པའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༨ བཅས་མཆོག་གླིང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་། ཐེག་དགུའི་སྒོམ་རིམ་ཟིན་བྲིས་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་གསུང་ལྡེབ། ༡༩ སངས་གླིང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་པུ་སྟེ་ལུང་དབང་ 
གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། “ རྣམས་སོ། །[ཨི་པ་ལ། ཐ་མར་དགེ་བའི་སྐད་དུ། ཡོ་ག་གསུམ་ཀྱི་སྟིང་པོ་བཅུད་དྲིལ་ཉང་རལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གཏེར་གཞུང་། ལོ་རྒྱུས། བརྒྱུད་འདེབས། 
ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གསུང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྡེབ། ༨ གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༧༣ ལག་ཁྲིད་ལྡེབ། ༤ བཅས་རྩ་གཞུང་། བྲམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ 


¢ སྲུང་མ་དུད་སོལ་མའི་མཆོད་བྱང་ལྡེབ། ༣ྣ 
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1;%99>®&®. བྷེ 


ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཟབ་གཏེར་རྫོག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། བརྒྱུད་འདེབས། ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གསུང་ལས་ 
ཕྱུངས་བ་ལྡེབ། ༢ ཉང་གཏེར་བླ་མ་དམར་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཉམས་ལེན་གསང་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་ནང་གསེས་ཅན་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༢༦༤ རྣཏའི་གཏེར་ཕན་ 
ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༣ མཆོག་གླིང་སྙིང་པོ་སྐོར་ལྔའི་ཞལ་གདམས་སྟིང་པོ་འདུས་པ་ལྡེབ། ༨ མཆོག་གླིང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། དྡ བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། རླུ 
༤ ལྟོ་གཏེར་པད་གླིང་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་ལྡེབ། ༢ ཤར་གཏེར་སངས་གླིང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༡༡ རྣམས་གཏེར་གཞུང་བཅས་སོ། །༼ཨོཾལ། དེ་རྣམས་ཐམས་ པ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁོག་དབུབ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་སྔོན་བྱོན་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་ 
ཡིག་ལྡེབ། ༡༥ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལ་ནང་གསེས་སྤྱི་ཆིངས། དེས་བསྟན་པ་ལྟར་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་ 


-" ༄༅། །སྒྲུབ་ཟུམ་པོ་བཞི་དབང་ནས། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཆེན་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་བར་ལྡེབ། ༣༧༢ དེའི་དཀའ་གནད་དྲིས་ལན་རྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པ་ལྡེབ། ༣༢ ཚེ་བདག་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟོད་རིང་ཁོལ་ཕྱུང་དབང་གི་བསྒུར་ཁ་ཅན་ལྡེབ། ,ྲ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་མཚོན་ཆ་གཏད་པ་གཙང་ཤོད་པའི་དབང་ཆོག་ལས་ཕྱུངས་པ་ལྡེབ། ༢ རྟ་ཕྱག་ 


༦ རྣམས་ཀྱི་གཏོར་དབང་གི་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་ལྡེབ། ༡ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་བསྐོ་བསྡུས་ལྡེབ། ༢ བཅས་ལོ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན་ལས་ཕྱུངས་པ་རྣམས་སོ། །༼ཨཱཿཔ་ལ། བསྟན་པ་ 


ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་གར་དབང་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་པ། ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
ཅན་ལྡེབ། ༡༡༠ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་དུམ་བུ་སྒིག་རྒྱུའི་བདུད་རྩི་ལྡེབ། 
༤༡ མཛད་པ་ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མཁས་དབང་བླ་མ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྤེལ་བ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ལྡེབ། ༢༣ བཅས་བཞུགས། /ཏཱུ་ལ། རྒྱབ་ཆོས་མཆོག་གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་ 
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ཤེ རྣམ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༣ དེའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལྡེབ། ༢༢༧ ཆོས་མཛོད་ སྤར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༡༣༣ རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པ་བཅས་བདག་གི་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་མཐུས་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་ལེགས་པར་གླུབ་པའོ། ། 
༢༢༧ 
ཤ་ནྟ་སྱ་སྐྱི་ཧྱ་ད་དེ་བྷུ་ཛྭ་གྲེ། ཁུ པདྡྷ་བྷ་ཝཾ་ཧི་པྲ་ཡ་ཌཾ་བྷ་བེ་པ། ཨ་སྨཱ་སུནིདྷ་ཉྱ་ཏ་མོ་ལི་ཀྭ་ནཾ། ཕུ་རྱཾ་མ་ཧཱཏྟོ་ཏྭར་པཱ་དམུདྷེ། 
།བའི་དཔ ་རྩེ་མོར་བླངས། །སྲིད་ལམ་དུ་ནི་སྲིད་པ་བཞེན་དུ་འཇུག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏེར། །བདག་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོར་མཆོད། །འགྱུར་མེད་སྟོང་ཆེན་ 
དབྱིངས་སུ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ཐིམ །འཕོ་བའི་དྲ་བ་ཚངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་མོར་བཅིངས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞི་བའི་ཐིག་ལེར་སྦྱོར་བ་པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བདག་ཉིད་རྒྱལ། །ལྷག་བསམ་ 
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༄༅། །རབ་དཀར་སྟོན་མཚན་ཟླ་བའི་དཔལ་ལྷར་མཛེས། །ལེགས་བྱས་སྙིང་པོའི་རེ་ཁཱ་ཡོངས་རྫོགས་གཡས་སུ་མཁྱིལ། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་སྐྱེ་བ་ 


ལྔ་པའི་སླ་དབྱངས་འདི་ན་ལེན། །ལྔ་པ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྤར་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒུན་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ནི། གྲུབ་རིགས་འཛིན་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་ཁྱང་པོ་ཤེལ་གྱི་གདུངས་ལས་གྲོལ་ 


ཞིང་། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ཁུང་པོ་པཱ་ཏཾ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་པད་མ་དབང་ཆེན་དང་། དེའི་གཅུང་འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ „ . 


ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བཅོ་བརྒྱད་མ ཁན་སྤྲལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ཡོ: ན་ཏན་བཟང་པོ་རྣམ་པ ་གཉིས་ཀའང་ ། བསམས་བཞིན་སྲིད་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ། སྐྱེས་སྦྱངས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བས་དོན་གཉེས་སྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་ལ་རི་མོར་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྔོན་གོམས་ཀྱི་མ ཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་ ། ཁུད་པར་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཞལ་ 


དགྱེས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་དུས་རིང་མོའི་བར་བསྟེན་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དབང་དང་ རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཅུད་གསོལ་ཞིང་། ཐུགས་ལས་ 


༨༩༤ ༨ 


བྱོན་པའི་སྲས་པོ་དམ་པའི་ 
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གྲལ་དུ་བ ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ ཆར་ཡངས་ པའི་ཁྱོན་ ཀུན་ན་ འཛད་མེད་དུ་འབེབས་པ་དང་། བཀ འ་དྲིན་ སུམ་ལྡན་ ྱི་རྡོ རྡེ་འཆང་ཞལ་ 
རྒྱས་པའི་དབུས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟོང་ཞིང་། ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒའི་རིམ་གྲོ། མ་འོངས་པར་འཐྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནོར། གུ་རུ་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ 
ཀྱི་དབུ ལ་བ་དེ ལ་བའི་དཔ ལ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་འདིའི་སའི་བ ུད་སྤེལ་ཞེང་ཕན་བདེའི་དཔལ་མོ་འགུགས་པའི་སྐད། བླ་ན་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཏེ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ 
ལྔའི་ཡ་གྱལ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་འདི་ཉིད་སླར་དུ་བཞེངས་པའི་ཐུགས་འདུན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་གཡར་དམ་དུ་བཞེས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་འབངས་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། སྤྲེའུ་སེང་ 
གེའི་གསོབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཚན་གྱི་ཁུར་པོ་ཐོགས་པའི་མུ་ཏོ་བ་བདག་ལའང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 


༨༡༩༧ ༡༨༧ ༢༨༧༧ ༦༽ 


སྤུན་དུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཐུན་མིན་དུ་གཏད་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་རྣམ་པར་དཀར་བ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་དོན་བྱོས་ཤིག་པར་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། བདག་ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་རགས་ལས་ཤིང་། དེའང་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བཀྱིས་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཕོས་པའི་ཡི་གེའི་འབྲུ་རེ་རེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙན་ 
ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བསྒྲན་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་བཞེངས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གླེགས་བམ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལས་ཀྱང་སྤར་དུ་བཞེངས་པ་ནི་སྒོ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པས་ 
འགྲུབ་ལ། ཐུགས་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ལྷག་པར་དུའང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་བུམ་པའི་སྐུའམ། བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ 
སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡུགས་རྗེན་པར་ཕྱུངས་པའི་གསང་གཏམ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ། རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་གི་བཅུད་ཕུར། བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་གསང་གི་གདམས་ངག་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བཞེངས་པ་ནི་ཐུགས་ཆོས་སྒུའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེས་ན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ལུས་པ་ 
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༄༅། །བཞེངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་དཀར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནའང་། དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་ལས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་སྲོག་ལའང་འཚེ་བ་མ་དགོས་ཤིང་། ཡོན་གཞལ་ 
བའི་ཚད་ཀྱང་དཀྲིགས་ཆགས་སུ་ཆུད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པ་མཐོང་སྟེ་བསྟན་དང་བླ་མའི་སྲི་ཞུ། གངས་ཅན་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརླིང་བ་དང་། དེའི་མཐུས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ས་བོན་དུ་དམིགས་པ་ལས། རང་འདོད་ཡིད་བྱེད། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས། གྲགས་པ་དོན་གཉེར་སོགས་ལོག་ 
པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་བསླད་ཅིང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལྷུར་བླངས་བས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཟུང་གིས་གྲོགས་བགྱིད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། འདི་ 

ལྟ་བུའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་མ་འགྲུབ་ཏུ་སྲིད་ཀྱང་རང་ཅག་གིས་བསོད་ནམས་མ་དག་པར་བསགས་པའི་མཐུར་གོ་བ་ 


159 


རླ མཐུན ན་རིན བསྒྲུབ་ཿ པར་སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུས་གྲུབ་ པ། ལྟོ་ཿ ་ལྡོངས་ སྨན་ དང་མེ་ཏོཿ ཏག་ གི ནགས་ ཚལ ་གྱི་ སུ་དཱ་བས་ ཁེབས་ པའི་ ཞིང་ལ་ མངའ་ དབང་སྒུར་བ། བ། དཔལ་ ལྡན་ འབྲུག་ པའི་བསྟན་ སྲིད་ འདེགས་ པའི་ འ་སྤོས་ ཀྱི་ 


ད་འ ལས། གཞན་དུ་ ་ལོག་ རྟོག་ གིས་ བསྡུས་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། འགྱོད་ སེམས་ངོ་ཚ་སོགས་ ཀུན དཀྲིས་ཿ ངན་པ་ 'དག་ ཡོངས་སུ་མི་ བགྱིཾད་ པར་ བདག ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་ གཡར་དམ་དུ་བཅས་ནས་བྱ་བ་ལས་ ཀྱི་ འཁོར་ 
4 ལོར་ཞུག ས་པ་ན། ྐྱེ་བ་ཊ དུ་མར་ཟབ་ མོའི་བསྟན་པ་ མཆོད་ པའི་ སྦྱིན བདག་ མཛད་དེ ད་དེ། རྒྱལ་ བ་དགྱེས་ པའི་ ཕྲིན ་ལྲས་ བསྟུན་ པ་རིང་ཕོ་ཆེ་ འཇིག་ རྟེན་ ཕན་ བདེའི་ རྩ་ལག་ དམ་ པར་ཡུན་ དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ པའི་ 


༣ གླང་པོ་ ་ནོར་འཛི་ ངོན་བད དེ་དགེའི་ཁྲིམས་ཀྱི ཀུ་ས་ ཆོས་ བཞིན་ སྦྱོང་བའི་མི བདག་ དམ་པ། པ། ཀྲོང་སར་ དཔོན་ སློབ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ དབང་ རྩུག་ མཆོག་ ནས། ། ཐོག་ མར་ ཀུན་ གཟིགས་ འཇམ་ མགོན་ པྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ 
ཤྭ གླིང་པའམ། མཚན་ གཞན་ ༢ཇས་ དབྱངས ་མཁྱེན ་བརྩེའི་དབང་པོས་ གསང་ཆེན་ བསྟུན་ པའི་ དཔལ་ དུ་བཀའ་ ༢་བབྲས་ རིན་ པོ་ཆེ་ བནུན་ གྱི་ཤིང་རྟ་ གསར་ དུ་འདེན་ པར་ མཛད་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ གཙོས་ གླེགས་ བམ་ 
རབྱཱ་ཕྲག་ གཅིག་ ལ་ལྔས་ ལྷག་ པའི་ཡོན་ དང་། ། སླར་ཤིང་བརྒྱ་ཕྲག་ སུམ་ཅུ་གཏོང་བའི་ཕྱག་ ཡངས་ཕོར་ བརྐྱངས་ ཏེ། ། ཐོག་ མའི་ རྟེན་ འཕྲེལ་ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ སྒོ་ འཁར་ ཕྱེས། གནམ་ བརྐོས་ གསེར་ གྱི་རྒྱལ་ །ཁབ་ 
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ངི 


༄༅་ 


༄༅། ཕྱོགས ༈་ལསྭ་རཱམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་ཆེན་པོ་ནས་གསུང་སྤར་ཞུ་དག་གི་ཐེབས་སུ་འབྲུ་རུས་ཁལ་བཅུ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བསྩལ། ཁྱུང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ རྒྱས་ནས་པོད་བཅུའི་ཡོ: ན་དང་། སྤར་ 

གྱི་ཕྱི་མོ་འདོད་བུམ་ཐེ ་བའི་པོད་དྲུག་ཅུ་རེ རེ་གཅིག་བཅས་ སྦྱོར་བ བར་མཛད། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟི སྙིང་པོའི་བསྟན་པ པ་ འཛིན་ པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་སྟོད་དོལ་ པོ་ཤེལ་ རི་སྤྲལ་པའི ་སྐུས་བསྟན་དང་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་ 

ཐུགས་དབུས་དུ་བཅངས ་ཏེ་ཤུལ་ལམ་རིང་པོའི་ངལ་བར་མ་ལྟོས་པར སློབ་ འབངས་སྦྱིན་བདག་བཅས་ནས་ པོད་ལྔའི་ཡོ ན་འབུལ་མཛད། །སྦས་ཡུལ་འབྲས་ མོ་ ་གཤོང་ནས་ འབར་ཉག་ སྦྲུལ སྒུ་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ 

ཁོ „ ཆོས་རྒྱལ་ ནས་འགྲོ་དོན་ ར།ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ་སྲི ་སྲིད་སྐྱོང་ཡབ་སྲས། བཙུན་མོ་བློན་འབངས་རྣམས་ནས་པོད་གསུམ་ལྷག་གི་ཡོན ་བསྟབས། གནམ་ བརྐོས་དགའ་ ལྡན་ཛ ཕྲོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའི པོའི་བཀའི ་འདུན་ན་འདོན་ཡབ་ ཤཾ 
` གཞིས་ ལྷ་ཀླུ་ནས་ སྤར་ཤིང་ལྡེབ། ། ༧༨༠ ཁྲི་སྨོན ་གཟིམས་གཤག་ ནས་སྤར་ཤིང་ལྡེབ། ༡༠༤༨ མདོ་ དོ་ཟུང་གཟིམས་ གཤག་ཊ ནས་པོད་ གཅིག གླྭ་ཡ་བྱ་རིགས་ གཟིམས་གཤག་ནས་ པོད་ཊཾ ཀྱི་སུམ་ཆ་ གཅིག སྨར་ 
ཁམས་ ཚོང་དཔོན་ཉི ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་པོད་གཅིག་དང་སུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡན་སོགས་དབུས་ལྡོངས་ནས་གཟིམས་གཤག་ཁག་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ནས་པོད་བདུན་གྱི་“ཡོན། རྒྱ་ 


༧ 


༨ 


9©2::/5.. 


༧8? 


18592®9.ཏུ 


ཀརྨ་གཞན་ཕན། ཀརྨ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས། རིག་ལྡན་མ་བདེ་ལྡན་དབང་མོ། སྒྲབ་བླ་མ་གརྨ་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད། ལྟོ་ཁ་རྣམ་གླིང་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཕྱོགས་སྟོད་བཀའ་བརྒྱུད་སྨོན་སྡོང་དགོན། 


¦ གར་རིའི་རྗེ་བཙུན་ བདེ སྐྱོང་དབང་མོ་ འབྲེལ་བཅས་ནས་པོད་གཅིག་ལྷག་དང་། གཙང་ཁུལ་ སྟོད་སྨད་འབྱོར་ལྡན་ རྣམས་ ནས་ ཕོད་གསུམ་ལྷག ཏེ་ལོ་ཨ་ཐུབ་ཕྱུག་ཁག་རྣམས་ནས་པོད་ གཅིག་ དང་ སུམ་ཆ་ 
: །གཅག་ལྷག་ ྤུ་བོ ་གཏེར་ སློབ་ བ་པདྨ་བཞད་པ ནས་ཡུལ 'ཤོག་ཕྱི་ནང་། ། ཀ་ནམ་ སྡེ་པས་ གཙོས་ཞལ ་འདེབས་ བསྡུས་པར་ ཕོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ། ། གཞུ་ཊ རྷུསུ་ ཆེན་སྤྲུལ་ སྐུས་གཙོས་བྱང་རི རིགས་ནས་པོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ 
| ( གཅིག སྣང་རྩེ ་བའི་དབུལ་པོ ཕོ་ རྟ་མགྲིན་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ་བུ་སྨད་བཅས་ ནས་པོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་ཞལ་འདེབས་ 'བྱུང་བ། བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་བ བདག་ འབྲུག་ཐིམ་རྫོང་པ་སྐུ་ཞབས་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ 
༡༦ ལས་ ནས་སྤར་ཤིང་ལྡེབ། ། སྟོང་ཕྲག ་ཉི་ཤུ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ ཟུང་གིས་ལྷག་ པར་ཕུལ། མཚུར་ནང་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནས་པོད་ཕྱེད་ ལྟག་ དང་། འདི་གའི་ རྡོར་སླ སློབ་ ཀླར་ ལེགས་ བཤད་ཕུན་ ཚོགས། [ སྒྲུབ་བླ་མ་ 


ཆབ་མདོ་དཔལ་འབར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཟུར་མང་གཏེར་སྟོན་བླ་མ། དམིགས་ཡུལ་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ཆེད་བཅས་སོ་སོ་ནས་པོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་རེ་དང་། ཞེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ནས་པོད་ཕྱེད་ལྷག སྟོད་འབྲོང་པ་ཅུ་ 
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༄༅། 


དཔན དས་པོའིདགྱེཆར་པོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཉིས། མཚམས་པ་ཨ བཀྲའི་ཆེད་པོད་ཀྱི ཤྱ་སུམ་ ་ཆ་གཉིས་ ལྷག སྦྲབ་བླ་མ་ཀརྨ་ ཚོགས ་གཉིས་ནས་པོད་ ཀྱི སུམ་ཆ་ གཉིས། སྒྲབ་བླ་མ་ཀརྨ་ མཁས་ 
བཙུན་ནས་པོད་ གཉིས་ 'ལྷག་ཙམ། དགེ་ཀརརྨ་རྒྱ་མཚོ་ནས་པོ། ད་གཅིག ། བསྟན་མཁས་ ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་གྲུབ་ པའི ་དཔལ་མངའ་གདན་ས་འདི་ དི་གའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་ལུང་རིགས་རྒྱལ་མཚན་ ནས་ ་པོད་ གཅིག་ 
དང་སུམ་ཆ ་གཅིག་གི ག་ ཡོ རབ དང་། དེ་འཕྲོས་བདག་ རང་གི་དཀོར་ རྫས་ ཀྱིས་ལག་འདོན་ དང་། བཞུགས། ཁྲིའི རྒྱའི ལྕམ། སྤུས་ ལེགས་ལྔ་བརྒྱ། སྤར་ ཤིང་ལྡེབབརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག སྤར་ ཕྱི ལ་ དོད་ 
, བུམ་སོགས་ཐེ་བའི་པོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ རེ་གཅིག་ དང་ཁ་སྐོང་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་གར་ དབང་ཿ འོད་གསལ་གླིང་པའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་རྩ་ ཌ་གསུམ་ འོད་ གསལ་ སྙིང་ཐིག གི 

ཆོས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས ་དང་། རྒྱབ་ ཆོས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་རྩ་འགྲེལ་ དང་། འཇམ་ མགོན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། དཀར་ཆག་བཅས་བསྟར་ཞིང་། དེ་དག་ཁྱོཿ ཁྱོན་° འབོར་གཅིག་ཏུ་ བསྡོམས་ པཿ 
གཏེར་མཛོད་གཞུང་ལ་པོད་དྲུག་ཅུ། འདོད་བུམ་དང་། དཀར་ཆག་སོགས་པོད་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་དངུལ་རྐྱང་རྡིལ་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་། བཅུ་ཕྲག་བཞི། སྲང་ཉེར་གཉིས་སོང་ཞིང་། དེར་མ་ཐེབ་པའི་ 


༧༦༠ 


 དམིགས་བསལ་གྱི་ཆང་རིན་སྔ་ཕྱི། ཞུ་དག་ལས་གསུམ་ལ་ལས་བྱེད་པའི་ལྟོ་ཡོན་དང་། འབྲུ་རྩམ་ཤ་མར་ཇ་ཆང་སོགས་དངུལ་དུ་ཕབ་པར་རྡིལ་ཚད་ལྔ་བཅུ། སྲང་ཉེར་ལྔ། སྤར་འཛུགས་རྒང་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ 
ཝ་དར་དང་། གནང་ཆ་དངུལ་དུ་བསྒྲེལ་བ་རྡིལ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད། སྲང་བདུན་བཅས། ཁྱོན་འབོར་བསྡོམས་པའི་རྡིལ་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ སྲང་བཞི་སོང་ཞིང་། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་རྐྱང་བར་མ་དོར་ཅུད་མ་ 
གསོན་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། སྟོན་མོའི་ཤའང་བསྔོས་ཤ་མ་ཡིན་པ་ཤ་སྟག་གིས་བཀྱིས་པ་སོགས་སྟྱོར་བ་དག་པ་དང་། སྤར་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲའི་བཀོད་ཁྱབ་གང་དགོས་དང་། 
' ཞུ་དག་སོགས་ཁོ་བོ་རང་གིས་རྟག་གུས་ཀྱི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཁུལ་དུ་བྱས། དམིགས་བསལ་གྱི་དོ་དམ་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ལགས་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཁུར་དུ་བཞེས་ཤིང་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད། འདི་གའི་ཉེ་གནས་དྲག་རིམ་ནས་ཀྱང་ཞུ་དག་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཁུར་དུ་བླངས། ཞུ་དག་མཁན་གདན་ས་གཉིས་པ་འོག་མིན་ཀརྨའི་དགེ་འདུན་པ་ 
བསླབ་ལྡན་དགེ་སློང་ཀརྨ་རབ་བརྟན་དང་། སྒྲབ་བརྩོན་སྤུ་པ་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། སྒ་བན་ཆེན་དགོན་གྱི་དབྱར་གནས་མཁན་ཟུར་ཀརྨ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ནས་རྐང་ཚུགས་པར་ཚོད་ཡོད་རས་ 
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༄༅། །ཆོད་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མོ་ཉིད་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ཞབས་འདེགས་བགྱིས། ལྷག་པར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་ལ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གཅེས་སྦྲས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལྟག་བསམ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ། ཉིན་མཚན་གང་ལའང་ངལ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། གསེར་ 
རོག་ལྟ་རྩེ་བའི་དགེ་སློང་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ནས་ཚིག་འབྲུ། ཡིག་ཕྲེང་། ལྡེབ་བུ་རྣམས་ཟློས་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཕྲག་པར་ 
བླངས་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་གྲོགས་དན་ཡུས་སྲོག་བལྟོས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲབ། ཤར་གཿཐོག་པའི་སྤྲལ་སྒུ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་ཚོགས་པ་མངའ་བ། ཀུན་བཟང་པ དླྭ་བསྟན་འཛིན་ནས་སླ ར་ཡང་དག་ཐེར་ནན་ཆགས་ཞིབ་མོར་མཛད། སྤར་གྱི་རིག་བྱེད་མཁན་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ (ལ" ཆུ་ 
གཏེར་གྱིས་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་བརྩོན་སྤྲོ་བ་མི་ལྟོད་པའི་སྐོ་ནས་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲན། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཅིང་། རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་ 
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གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བསང་བརྔན། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག ལན་ཆགས་བརྒྱ་རྩ། ཆབ་གཏོར། རཏ་གླིང་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་དང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
འདུས་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་རེ། གཟུངས་འདུས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གྲངས་མང་བཅས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་འདི་གནས་ལག་འདོན་ཐོག ནུས་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་དབུར་གཞུགས་དམ་གཙང་བཅུ་ཕྲག་ 
གཉིས་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ཁྱད་ཞི་བར་འབོད་ཅིང་། དབང་ཐང་གི་ཁམས་ལས་ས་མོ་བྱའི་ལོར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྦྱོད་པ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་། རྒྱ་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཉིས། རེ་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལྟ་མོ་སྦྱོར་ལྡན་མ་དང་རྩེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དབུ་བརྩམས། བཞུགས་ཁང་སྤར་ཁྲི་དེ་འབྲེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཅས། གེགས་མེད་མཐའ་རྒྱས་སུ་རབ་ཚེས་ཡོངས་འཛིན་སྟེ། རྒྱ་རྩིས་འདི་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་ 
པ་ས་ག་བླ་བའི། གཟའ་སྐར་འཕྲད་དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི། ཚེས་བཟང་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་ དུ་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་ 
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༄༅། །སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་དམ་གཙང་འདུས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས། སྦྱོང་ཁྲུས། བསྐྱེད་བསྟིས། རབ་གནས། མངའ་དབུལ་སོགས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དང་། དམིགས་བསལ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའང་ནན་ཏན་བཀྱིས་ཤིང་། རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏང་རག་མཆོད་སྤྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་དགྱེས་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྟག་གི་ཤུན་པ་སྡེ་བཞི་མ་ཉམས་པ་ཆེ་ལེགས་དང་། རལ་གྲི་ལེགས་པ་བཅས་ཕུལ། མཐའ་རྒྱས་དགའ་སྟོན་གསང་ཐིག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སྐོང་དང་། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ྱ 
༤ ཚོགས་མཆོད་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་ལྔ་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་འང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཤིང་། དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
| ལེགས་པར་བསྒྲབས་ལས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་མཛོད་ཡུལ་གཉན་ཞིང་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་བ་སོགས་བློས་ཅུད་པར་དཀའང་། རྩ་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐུ་དང་། བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། སྣ །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ 
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ཟླ བསྒྲན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེའང་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སོ་སོར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསུང་རབ་ 
དེའི་ལོ་ཆི་གེག བས་ནས ཡིང་རྲ་གཅིག་གི་པར་བཞེངས་པདང་། མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་གཞལ་བའི་གཏིང་མཐའ་སུས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་ 
7 གཤེནགྱི་ལ་ནས་མཛནས་ཡར་དུ སྟན་པར་མཛད་ལ། ལན་མོནིསེངཔོ་ཙམན་གསར་རྙིངག་མདོ་རྱུརྣམསསུར་ཆརབསྟན་པ་ལས། འདིར་དམིགས་སུ་བྱས་པ་ཞུང་ཤས་ཤིག་སྤྲོ་བར་འདོད་དེ། 

ཾ དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་མཐས་མི་དཔོག་པའི་ 
7 སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་གཞོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
གསང་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣང་བརྙན་ལུགས་སུ་བླགས་པ་དང་། འབུར་དུ་བཏོད་པ་དང་། རི་མོར་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
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རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་བུ་མོ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ ་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་པ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་ དང་། ཕྱེ་མ་ དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་ དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་ སྟན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མངོན་ དུ་རིམ 'གོར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བཀུར་བསྟི ་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕུ་དུད་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་ 


།དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན པ་བཅུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོ ཡོན་ གྱི་ཚོགས ་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ བདེ་ ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསྟན་བྱ་དང་རྟོགས་བྱ་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་པའི་སྔ་མ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་ '་འདས་ 
པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་བྱར་གནས་པའི་ གསུང་རབ་ལས་གཞུན་དུ་མ་ དམིགས་པའི་ ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ཡི་གེར་ འབྲི བ་དང་། བཟུང་ཞིང་བཅང་བ་དང་། བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས ་ཤིང་དེ་ ལཾ ་མཆོད་ པ་ 
དང་། ཕུ་དུད་དང་། འིམ་གྲོ་དང་། བརྡེད་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ གྱི་ཚོགས་ནི་ ་བསོད་ནམས་སྲུ་བ་བ་ གཞན་ གྱིས་བསྐྲན་དུ་མེད་པར་ གསུངས་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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རྭབ་ཀྱི་ཝ ཿརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ བྲིས་ ས་ཏེ། མེ་ཏོཿ ཏོག་ དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གདུགས ་དང་། རྒྱན་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་ སྙན་སྣ ་ཚོགས་ཊ ཀྱིས་རིམ་གྲོར་ ཀྱའོ། བཀུར་ 
བསྟེར་བྱའོ། ཀྱའོ། ཕུ་དུད་དུ་བྱའོ། མཆོད་ཿ པར་ཀྱའོ། ཀོའུཤ ཤི་ཀ་ངེས་དོན་དེ་ཉི་ ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ཡང་དག་ པར་མཐོང་སྟེ། བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་མཐོང་སྟེ། _བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་ ་སྟམ་སྟེ། གང་ ཞིག་ གང་ལ་ལ་དག་ གིས་ རིམ་གྲོ་དང་། ། བཀུར་སྟི་དང་། ། ཕུ་དུད་དང་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ ཏེ་བརྟེན་ཅི ཅིང་རྣམ་ པར་བཅང་བར་ རྭ་བུ་སྙམ་ན། ་ན། ཀོའུ་ཤི་ ཀ་དེ་ལ་ངས་ 
¿ འཇིག་ རྟེན་ན་ལྷ ་དང་བཅས་པ། བདུད་ དང་བཅས་ པ། ཚངས་པ ་དང་ང བཅས་པ ་དང་ ། དགེ་སྟྱོཿ སྦྱོང་དང་བྲ བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐེ་ སྐྱེ་རྒུ་དང་། ། མི་ དང་ལྟ་ དང་ལ ་མ་ཡིན་ དུ་བཅས་པའི་ནང་ནང་དང་འདྲ་བའམ་ ལྷག་པ་ 

ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ངས་ འདི ་སྟམ ་དུ་བསམས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ན་ བདག་ གིས་ཆོ ཆོས་ཞེ་བ་བཟང་པོ་ ་གང་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་སངས་ རྒྱས་པ་ དེ་ཉིད་: ལ་རིམ་གྲོ་ ་དང་། ། བཀུར་ བསྟེ་ 


༨ 


དང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་ པར་ བྱ་སྟེ། ། བརྟེན་ཅིང་རྣམ་ པར་ སྤྱོད་ པར་ བྱའོ་སྙམ ་དུ་བསམ་མོ། མོ། ཀོའུཤི ་ཀ་ ཆོས་དེ་ལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ་ འདེ་ ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ 


ཤོ 8042 


|. ཡཿ 


])8‰>༄>® 


170 


༦ 


6 


༄༅། །ང་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་རིམ་གྲོར་བྱེད། ། བཀུར་སྟིར་བྱེད། ཡུ་དུད་བྱེད། མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན། ཀོའུཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་ 


དང་། གདུགས་དང་། ། རྒྱུལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང། ཀུར་བསྟེ་བྱ་བ་དང་། ། སུ་དུད་དུ་བྱ་བདང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ - 


རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ གིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་ དང་། ། སྤོས་དང་། བྱུག་ 


པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ། ན་བཟའ་དང་། ]གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ དང་། བ་དན་ དང་། ། སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ གྲར་བྱ་བ་དང་། བཀུར་བསྟེར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུད་བྱ་བ་ དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ 


སྨོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ 


་ 
¬ 


ཤྭ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ་རྣམས་སོ། སོ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ངདག་ པ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱུས་° ལས་ བྱུང་བ་ནི། ནི། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟ་བས་ཊ ན་བྱང་ཆུབ་ 
 སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ‹ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ཉིད་ལ་མེ་ 
ཏོག་དང་། ། ཕྲེང་བ་དང་། ། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ། ཕྱེ་མ་ མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ དང་། ། སིལ་སྟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱའོ། བཀུར་བསྟེར་བྱའོ། ། ཕུ་དུད་དུ་ པཾ 
ཀྱའོ་། མཆོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་སྒོཿ སློབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ། ། རིགས་ ཀྱི་ཁུ་མོ་ ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་; རྒྱས་སོ། །མངོན་ པར་རྫོགས་པར་ པ 
འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སངས་ རྒྱས་ 


༩... ༨ ༨. ༨: ༦ 


(ལཾ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ བོ། འཐོབ་བོ། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ 'ཕྱིར་ རོ། སློབ་དཔོན་ སེང་གེ ་བཟང་ པོས་གཙོ་བོར་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི ་དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ ་ཡིན་ ནོ། དེ་ 


གོ ` ་ 


ངི 


.$=6$88 


-942 


༄༅། འ༽:༽ 


།བས་ན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ལ་མཆོད་ན་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཆེས མང་དུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་ནས་མཆོད་ན། བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནས། 


འབྲི་བཞིན་པ་ནའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་ 
བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱུག་པས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་མཛོད་འདི་ལྟ་བུར་བཞེངས་པ་ 

༈ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་བའི་ཕན་ཡོན་གཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །མ་ལུས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བྲིས་པ་ཡིན། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པའི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དེ་ 
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གནས་པར་བསམ་བ་ཡིན། །དགའ་བའི་བསམ་པས་འཛིན་བྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། སྔ་འགྱུར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་རྒྱུད། །འདི་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །རྒྱུད་འདི་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པར་འགྱུར། །རྒྱུད་འདི་སུ་ཡིས་བཀླགས་པའི་མི། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་ 
འཆར། །འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་བྲིས་པའི་མི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་རོལ། ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འདི་ཉིད་གང་གིས་བཟུང་བ་དེ། །བཟོ་དང་སྒུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་དང་སྒྲ་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར། །གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །མཆོད་དང་བསྟོད་པས་བཀུར་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 


། 1)89༄®ཿཿ ཏུ་བྱེ་ཆ8>02.22 


བཞིན་དུ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་ལ། །གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་རབ་བྲིས་ནས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་ལེགས་བཞག་སྟེ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་རབ་བཟུང་ན། །ཇི་སྲིད་ 
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དུ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལུང་དང་མན་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ ཞུས་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆོས་སུས་ འཛིན་པ། { 


ངེ 


8888 


༄༅། །དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་བྱས་བཟོ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཡིད་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཞིང་མང་ 
པོ། །རིན་ཆེན་བཀད་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ། །ཟད་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཛིན་ལྟར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ལྷག་པར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདེ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་བགྱི་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་པ་ལ་ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དེང་གི་དུས་སུ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྲུང་ཞིང་བཟུང་བ་ནི་ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཏྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་པུནྟ་རཾ་ཀའི་རྒྱུད་ལས། སྲིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ 
ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས། གང་དག་ཕྱིན་ཆད་མདོ་ཆོག་འདི་ 


འཛིན་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ང་དང་མཐུན་པའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་དེ་དག་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མཐར་ནི་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཚེ་རྒྱུལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བ། ། 
མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །མི་དམན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །འཇིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས། །མཆོག་ཏུ་རབ་ 
མཛེས་གཟུགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས། །ཞེས་དང་། གང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་། །བརྒྱ་དང་བྱེ་བ་ 
› བགྲང་དག་ལ། །བསྐལ་པ་གངྷྷའིབྱེ་མ་སྟེད། །དེ་ཉིད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་འཇིག་ཚེ་གང་ཞིག་གིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཛིན་བྱེད་པ། དེ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆོས་འཇིག་དུས་ན་ཆོས་འཛིན་པ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་པ། །ང་ལ་དེ་ས་ནི་མཆོད་པ་བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཇིག་ 
པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྒུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྟོགས་ 
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ཚིག་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གང་ཞིག དྭ་གིགས་བམ་དྲུབིས་པ་མདན་དེ་འབཉེན་ནས་ཀློག་པ་དང་མོན་སོགས་ཐོས་བས བེད་ང་མིམབུར། སུག་སོགས་དུགནས་པ་མདོ དངུ ལེ་ཆ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ནི། འདི་ཉིད་འབའ་ཞེག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་འབྲི་བ་དང་། བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ན། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་སྟིང་ཁུ་བསྙེད་རྫོ་གས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་དོན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་མཛོད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྙིང་པོརྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཚད་བཟུང་ལྟ་ཅི། 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་མང་པོར་བསམ་པས་མཐའ་གཏུགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཆད་ཉན་དང་། ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། 
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གླེགས་བམ་བཞེངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། གང་དུ་གླེགས་བམ་གཞུགས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཨེ་མ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ནོར་བུ་ཐོབ་ནས་འཆིང་བུ་ལྟར༔ གདམས་ 
། ངག་གཞན་ལ་འདོད་པ་བསྐུངས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་རེ་བ་བོར༔ མན་ངག་གཞན་གྱི་གདམས་པ་ལ༔ ད་ནི་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ ནོར་བུ་བང་མཛོད་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ འདི་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི༔ © 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ གླེགས་བམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡི༔ ས་ཕྱོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཉིད་དང་མཚུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབསཿདཔའ་བོ་དྷུ་ཀི་སྤྲིན་བཞིན་འདུཿཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྲན་ལྟར་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན༔དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི་སཿམཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སུ་དག་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བས༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བའི་ཐ་ཚིག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། 


-" ༄༅། །བདུད་རྩི་ང ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 'ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་ ་ལས། བཅོམ་ལྡན་° འདུས་སྨུད་ མའི་ཚེ་སླད་མའི ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི འི་དུས་ལ་ བབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་པ་ཆེན་པོས་འཇིགས་པའི ་དུས་ ལ་བབས་པ་ན། བདག་ གི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་རབ་ ཏུ་བསྟན་ པར་བགྱིའོ། དེ་དག་ལ་གཟི་བྱིན་སྩལ་བར་བཀྱིའོ། 
¿ླ ཡུལ་ ཉལ་གདན་ མདོ་སྡེ་འདི་  འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ གནས་པའི་ཡུལ་དེར་ བདག ་གིས་ ས་དུས་མ་ ལགས་བའི་སེར་བ་དང་། དགུང་ ཆར་དང་། མུ་གེ་དང་། བྲོ་ ནད་ཡ ཡང་བ་དང་། མི་ངས་ དང་། ། ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། 


་ 
རི 


རོ འགོ་ ་བའི་ ནད་ དང་། གནོད་ པ པདང་། འབྲུགས ་པ་ ཐམས་ཅད་ རབ 'ཏུ་ཞི པར་ བཀྱིའོ། ཡུལ གང་ན་ ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས 'འདི་ ་འཆང་བ་ དང་། གླེགས བམ་ དུ་བགྱིས་པའམ། ། རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་རྩེ ་མོར་ བཏགས་པ་° ལ་། 


མཆོད་པར་བརྱིས་པའི་ཡུལ་དེར་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
གང་དག་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་། མདོ་སྡེ་འདི་འཆང་བའི་ཡུལ་དེར་བདག་གིས་ལོ་ཏོག་དང་། ནོར་དང་། འབུུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྱིའོ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཞིན། གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྱི་མོ་དང་། དེ་ལས་བསྒྲན་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ཡང་ 
ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྲིད་ཞིའི་དགེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།བདུན་པ་དེ་ལྟར་ 
འདུ་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ནི། དེ་ལའང་གང་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་མཚོན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་འདི་ལ་བདག་གཞན་འབྲེལ་ལོ་ 
ཅོག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་བའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ངེས་ཚིག་ནི། ས་རི་ཌ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བསྙུར་བའམ་སྤེལ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་རྩར་བསྒྱུར་ཞིང་མི་ཟད་པར་སྤེལ་བར་བྱེད་པའོ། དེའང་དམན་པའི་བསྔོ་བ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ནི། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ཛི་ 
ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་བའི་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
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-  ༄༅། །པབསྔོ་ ་བ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་མེད་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་བསྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 
འདི་ནི་ལཁོར་ གསུམ་ཝེ 'ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཞེས་ ཀྱའོ། བློ ་ཤྲོས་ རྒྱ་མཚོ་གཞན་ ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་གང་ཞེ་ན། ་ན། གང་ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན་° པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ དུ་འཛིན་ པ་མེད་པ་ ་དང་། ། ཆོས་ 
( སུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གང་ལ་མིང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ འཛིན་ པར་ མེད་ པའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ ནི། ལུས་ལ་ 
› གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུར་ཤེས་པ་ དང་། ངག་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་ བུར་ཤེས་ པ་དང་། སེམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ ཡུ་དག་པ་ ནི། ¦ ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ་ཕུང་པོ་ ་དང་། མཉམ་ 


བྲིང 


ཌྷ --_ 


ཁྲ པ་ཉིད་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་ལྟ་ཐུར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། 


མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོ། ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
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དང་དངོས་པོ་མཚན་མར་མི མི་དམིགས་ ་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བསྔོ་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ པར་འགྱུར་པས་དེ་ལྟ་བུར་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། མ་བསྔོས་ ན་སྐྱོན་དང་། བསྔོས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ 
བཞུག ་མཆིས་སྟམ་ན། འདི་ ལྟར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་འདུ་བགྱིས་པའི་བསོད་ ནམས་ 'ཀྱི་ཚོགས་ཤིན ་ཏུ་ རྒྱུ་ཆ ་དག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས ་པའི་བྱང་ཆུབ། ཡོངས་ སུ་བསྒྲར་བ་མ་བྱས་ན། ཕལ་ ཆེར་ ལྟ་ 
ང་མིའི་གནས་སྐབས་བདེ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ དུ་གྱུར ནས་ཟ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་ འ་ཀུན་ཏུ ་དཀྲིས་པ་ར མི་ཟད་པ ་སྙེས་པའི རྒྱུས་བར་མ་ དོར་ ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་མང་ བའི་ 8 
ཕྱིར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྔོས་ པའི་ འི་དགེ་རྩ་ནི ནི་ནམ་དུ་ཡང་ཟད་པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་པའི ་མདོ་ལས། ། བློ ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་མཆི མཆིལ་མའཾ་ འི་ཐིགས ་པ་གཅིག་བྱེ་མའི་ འི་སྟེང་དུ་བོར་ན ་དེ་ཉི ཉིད་ ` 
བསྐམ་པར་ འགྱུར་ལ། ། དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་བོར་ན་ཇི་སྲིད་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ཟད་ཅིང་བསྐམ་པར་མི 'འགྱུར་དེ་སྲིད་དུ་མཆིལ་ མའི་ ཐིགས་པ་དེ་ཡང་མི་བསྐམ་མོ། མོ། དེ་བཞིན དུ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་ བསྔོས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྔོ་ན། 


གེང་གསམའཆར་མསས་སས་་ 


34 ༄༅། །གོང་དུ་བཤད་ པའི་འཁོར་ གསུམ་དམིགས་ བྲལ་ གྱི་བསྔོ་བ་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ ནི འཕགས་པ་ ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ལས་ དང་པོ་ ་པའི་ གང་ ཟག་ གིས་ འཁོར་ གསུམ་ ཐ་ དད་ དུ་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ ཕར་ ་རྟོག་ 
པ་ལ་མི་གནས་པའི་བློས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ིཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་འདུན་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེས་བལྟས་ཏེ། དེ་དགྲ་ནམས་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་ 


®¿;8= ® 


' པར་ བྱ་བའི ཕྱིར། བདག་ཅག་དང་བདག་ཅག་ལ་ འབྲེལ་ལོ་འཚལ་གྱིས་བསོད་ ནམས་ མངོན་པར་ འདུ་བྱས་པ་དང་། ། བྱེད་བ བཞིན་པ་དང་། བྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ འདི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་ 


བྱྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་ནས་བསྔོ་བར་འོས་པའི་ལེགས་བྱས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ཏེ། དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་ ་འཕང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་དམིགས་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ 


༤ 
༠ 
¬ 


མར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སློབ་ པའི་ འདུན ་པས་བསྔོ་བ་ དང་ སྨོན་ལམ་ གྱི་རིམ་པ ་འདི་ ལྟ་ སྟེ ༈ ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ། མཆོག 'ཏུ་གསང་བ་ བ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ ་སྙིང་པོའི་ཿ མཁའ་ དཔྱིངས་སུ། ། ། །ལྷུན ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ 
སྒུ་དང་ཐིག་ ལེའི་ཚོམ་ བུ་བཀྲ། ། ། །ཐུགས 'རྗེ་རང་རྩལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་འབུམ ཕྲག་ ་ཡངས་པ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཚོགས བཅས 'འདི་ར་ དགོངས་ཤིག །གདོད་ནས་དག་མཉམ་ ལྕུན 'གྲུབ་ཆེན་པོ ཕོའི་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས། །འགྱུར་ མེད་ཡེ ཡི་ཤེས་༢ རང་ ངོ་ཤེས་ པའི་ཕྱག་ གི ་འདུད། །གཏིང་གསལ་ ལྷུན་ རྫོགས་ བདེ་ ཆེན་ བཀོད་ པའི་ མཆོད་པ་ འབུལ། །ཡེ ཕེ་སྲུང་ལྷུན་ འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེན་ པོའི་ཀློང་ དུ་བཤགས། །བློ །བློ 
# འདས་རང་རྩལ་ཁྱབ་བརྡལ་ ་རོལ་པར་རྗེས་ཡི་ ་རང་། །དུས་ བཞི་ མཉམ ཉིད་ བརྗོད་བྲལ་འཁོར་ལ་ བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །འཕོ་ ཕོ་མེད་ཉག་ གཅིག ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས། །མཚན་མ་གདོད་ 

ནས་མ་གུབ་ བློ ་ལས་འདས་པ་ བསྔོ། །དུས་ གསུམ་གཤེགས་ པའི་མི་ཡི ཡི་སེང་གེ ་མཚན་རྣམས་ ཀྱི། །བསྔོ་བ་ གང་ལ ་བསྔགས་པར་ ར་མཛད་ པ་ཅི་འདྲ་ བར། | །བདག་ གཞན་ རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ འི་དགེ ་ཚོགས ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །བཟང་ ལོ་ སྦྱོད་ པའི་ གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འཇུག་གྱུར་ ཅིག འདི་ ལྟར་ལྷག་བསམ་དུང་དང་ ཀུནྡའི་ རྡེས་འགྲོ་བ། །རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ པའི་ཟླ་ འོད་ དང་འགྲོགས་གཞན་ཕན་ལས། །བདག་དོན་གཉེར་ 
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- ༄༅། །སོགས་མུན་ བློས་རིགས་མི ་མིན་དཀོན ་མཆོག་ མཁྱེན། །དེ་ལྟའི་དགེ ་གང་མི་ ་གནས་དབྱིངས་ སུ་བསྔོ་ བར་ བགྱི། ། །ལྔ་བརྒྱུ་ཐ་ མའི་དུ་ཐཁའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ ཉམས་ཉེས་ པའི། ། །མ་རྒན་རྣམས་ལ་ བདེ་ བར་ 
ཕུན ་ཚོགས་ སྦྱིན པ་དང་། ། སྲོག་ སྲུང་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཿ ་བའི་ཆོས་མཛོད་བཟུང་བའི་སླད། །འབད་ པས་དགེ་ ་ཀུན་] སྤྲོས་བྲལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ བསྡོ །གསང་ མཆོག་ཐེག་པའི་ཡང་སྟི ང་གཏེར་ གྱི་མཛོད་འདི་ལ། །མི 
ལྡོག་དད་དང་དེ་མཐུས་གཏོང་བའི་ལག་བརྐྱངས་ཏེ། །མི་འཛད་ ཆོས་སྦྱིན ་འབྱུང་གནས་ བསྒྲབས་ པའི་ བསོད་ ནམས ་དགེ །གང་མཆིས་དམི དམིགས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་བསྔོ། །འདིས་མཚོན་ བདག་ „ 
གཞན་དུས་གསུམ་བྱས་བསགས་ དགེ ་བ་རྣམས། །བདག་དང་དངོས་པོ་ཡུལ་ ཡ་དུ་དམིགས ་པ་ཡོངས་ ས་མེད་ པའི། །གདོད་ནས་དག་མཉམ་ ་སྤྲོས' བྲལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཀློང་། །རྒྱལ་བ་སྤུ ནའ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
' །འཇུག་ གྱུར་ཅིག ། དྷེ་ལའི་ དཔལ་ ཡོན་ ནྭ་ལྷག་བསམ་ ཆུ་གཏེར་ ལས་འཁྱུངས་ཤིང་ ། །དགེ་ལེགས་རི་ དེ་དྭགས་ མཚན་མས་མཛེས་པའི་བཞིན་ གྱི་འོད། །ལེགས་ ཊ་བྱས་ཀུ། ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ ་དུ་ཞུགས་ པའི་མཐུས། །། 
དགའ་བ་རྒྱས་བའི་སྨོན་ལམ་སྦྲང་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས། །དག་པའི་ལྷག་བསམ་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུའི་ངོགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་མཆོག་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཁོར་མོ་ཡུག་ ཏུ་སྣང་བའི་ 


=: 


མཐུ་བྱིན་དཔལ་གྱེ་གཟིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཕན་བདེས་རྟག་ཏུ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐུས་འཛིན་མཁས། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཞེས་གྲགས་པའི་ཉི་མ་རབ་གསལ་ 
མགོན། ༈ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་ཅན། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་སེང་གེའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངེས་དོན་གསང་མཛོད་ 
| པདད་ཀ་ར་ཀླར་པའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཁྱབ་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བརྟན་ཤོག །སྔོན་རབ་འདས་པའི་འདྲེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་ཞིང་། །ད་ལྟར་ 
རལ བཞུགས་དང་མ་འོངས་བསྐལ་པར་འབྱོན་རྣམས་ཀྱི། འགྲོ་དོན་ཐུགས་བཞེད་གང་མཆིས་བར་ཆད་མེད་འབྲུབ་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་གདུལ་བྱའི་བློ་མཚོར་སིམ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
4 ཚོགས་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་གུས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ལྷུར་ལེན་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་ཉིད་གྱུར་ཅིག 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་མཐོ་རིས་གྲོང་བཞིན་རྒྱས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་དགའ་དཔལ་མོར་རྩེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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- | ༄༅། །རྒྱལ་ ལུགས་ཐ ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་ བརྟན གྱུར་ཅིག ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མ ཛོད་འདི་ཡི་ཡོན་སྦྱོར་རིག་བྱེད་མཁན། ། ། །གཞན་ ཡང་ཡི་རང་བ་ དང་གནོད་སེམས་ འཕྱིན་པ་ ཡི། །མི །མི་ཡི་འགྲོ་བ་མི་མ་ཡིན་ དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱང་། ། །མི ་ལྡོག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལ་རེ རེག་ ཅེང བདག་ ་ཅག་ ཕྱི་ནང་ལམ་གྱི གྱི་བར་ཆད་ཆ མཐའ་ དག་ཞི། ། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡར་རོའི་ཟླ་ བཞིན་ གོང་དུ་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ པདྨ་གར་༔ གི 

ངོ དབང་ཕྱུག་ གི །ཞབས ་པད་སྐྱེ་ ཀུན ་གཙུག་ཿ ན ་བརྟན་ང པ་ཉིད་ གྱུར་ཅིག །ཡང་ 'སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྡ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་ སྙིང་པོར་སྤྱོད། སྐྱོ ་བྲལ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞིའི་ ངེ 

2 གོ་ གོ་འཕང་བདེ་ བླག་ཉིད་ ་བགྲོད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་ལྷན་ ཅིག་ གར་བྱེད་ཤོག ། །གསང་བའི་ སྙིང་པོ་ཚོ ཆོས་ དབྱིངས་ ད་ཆ མ་མེད་པའི་ སྦུབས། ། །རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་རང་ སྣང་ཡེ ་ཤེས་ རྫོགས་ པའི་ 
ཀློང་། །ནང་གསལ་ ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་ པ་ སྒུ་རུ་ལྷུན] གྲུབ་ སྟེ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ སྲིད མཆོག་གི་བདེ ་ལ་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག འཁོར་ འདས་ ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུག་ མཐོང་བའི འི་ཤེས་ཌ རབ་དང་། །མེད་བཞིན་ འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་ བའི་སྟིང་རྗེ ་ཡིས། ། །འཇིག་ རྟེན་བདུན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བཀོད་པར། །འགྲོ་ ་བའི་དོན་རབ་ སྐྱོ་མེད་རྟག ་ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤོག དེ་ཚེ་ཀུན་ནས་བདག་ལ་ཁྲོའམ་ཆགས་ཀྱང་རུང། །རེས་མེད་མཉམ་ 


ཉི 


སེམས་མཆོག་འདིར་ནི་བསྐྱེས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་སྡེག་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ 
རོ །རྒྱལ་བ་མཆོད་དང་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་བཀྱིད་ཕྱི་མའི་མུ་མཐུར་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཅི་བགྱིས་གཞན་ཕན་གང་འབྲེལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་ནུས་ཤོག །སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་དེ་ 
སྤྱོདཔ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་པ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྟོབས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་བགྱེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །གསང་བའི་ 
ང་ཕོ་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྦུབས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཀློང་། །ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་གི་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 
གས་པའི་མཚན་མ་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །སྨད་བྱུང་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁང་རབ་ཏུ་བཀྲམ་པ་འདི། །སྐྱེ་རྒྲུའི་བསོད་ནམས་གཉེན་དུ་ 
་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཆོས་ཅན་བདེན་པ་མི་བསླུའི་རྟེན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་ནས། །འདིར་ནི་སྨོན་པའི་ས་བོན་དཀར་པོ་གང་བཏབ་པ། །འགྲུབ་ 


ཤཀ 
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3 ༄། །པའི་མཐུན ་འགྱུར་བླ་ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡིས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཆོག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྒྲན ་པའི་དགེ་ཚོགས་འཁོར་ ང་གསུམ་ གྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་ པའི་དཔྱིངས་སུ སུ་བསྔོ་བ་དང་། །འདོད་ 
དོན་སྒོ སྨོན་ལམ་ (ཆིགས་ སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་ ་བསྟར་ནས། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ། ཤི་ཤྲི་ཤྲཾ། མི མི་འགྱུར་ཀློང་ཡངས་ ་ཀ་ དག་ང བུམ་ཿ པྲ ་སྐུ་ཡི་ དབྱིངས། ། །རང་སྣང་ལྷུན་ གྲུབ་ཞིང་སྐུའི་ང བཀོད་ པའི་ཉི་ ཟླ་འབར། ། 

ར མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་སྤྲིན་མུ་མེད་སྤྲོ། ། ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ ས་བཀྲ་ཤིས་སྩོཿ སྩོལ། །དཀོན ་མཆོག་རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྐང་ གཉིས་གཙོ། །དམ་ ཆོས་བདུད་ རྩི་སྲིད་པའི་ནད་ 

རླ འཇོམས་སྨན ཆེན་པོ། །རིག་གྲོ: གྲོལ་ ཡོན 'ཏན་ འབྲས་ སྨྲིན དགེ་འདུན ་དཔག་ བསམ་དབང་། །མཆོག་ གསུམ་བཀྲ་ ཤིས་ ཉིན་ མཚན་ ན་ཀུན་ ་ཏུ་འབར་ གྱུར་ ཅིག ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སློན་ དཔོན་ཊ ཚུལ་སྣང་བ། ། 
པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླི་ ང་དང་མཆོག གྱུར་ མགོན། །པདྨ་ཀ་ར་འཆི ་མེད་ གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཡི། ཡི། ། །ཐུགས་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་དགའ་ ཆར་གཏིབས་གྱུར་ ཅིག ། །བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ སུ 
ཕུང་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་དངོས་གྲུབ་ དིའི ་ཆར་དུ་འབེབས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ། །རྩ་གསུམ་བཀྲ་ ཤིས་ནུབ་མེད་རྟག་པར་འཆར་གྱུར་ ཅིག 


བསོད་ནམས ་དཔལ་ ཀྱིས་ འབྱོར་ པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ བྲལ་ཟབ། །བཤད་སྒྲབ་ ལང་ཚོ་ཚྫོཿ ཚོ་རྫོགས ་པའི་ཐུབ་ བསྟན་ལྷུན་པོ པོ་བརྗིད། ། ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ རྒྱུ་སྐར་ ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ཡི། །བཀྲ་ ཤིས་དམ་ པས་ 
ཤཱཾ ཀུན ཏུ་བདེ་ལེ ་ལེགས་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ལྷུ་རྣམས 'དགྱེས་པའི་དགེ་ལེགས ་མཚན ་མས་ལྡོངས་ཀུན་བདེ། ། ། །ཀླུ་དབང་དགའ་བས་དུས་སུ་ཆར་ འབེབས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །མི་རྣམས་ དགེ་ བ་ཆ ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཧཱཾ བདེ་སྐྱི ད་ྐྱིད ལྡན། །ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་བྲཀ ་ཤིས་རྟག 'ཏུ་རྒྱས གྱུར་ཅིག ། །ཡིད་ བཞིན་ནོཿ ་ནོར་ལྟར་ སྐྱ རྒུའི་ེ ་བ་རྫོགས་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཕྲིན ་ལས་མཁའ་ དབྱིངས་ཁྱབ་ པའི་ མཐུས། །འཕྲལ་ དང་ཡུན་ 
3 ) དུ་སྲིད་ ཞིའི་དགེ ་ལེགས་ཀུན་འཇོ་ ་མའི། །ང །བཀྲ ་“ཤིས་ དཔལ་འབར་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ གྱུར་ ཅིག །དེ་ དེ་ལྟར་ བདེ་ བར་ ་གཤིགས་པ པའི་ རེ་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཡང་སྟིང་ ། རིག་ པ་ འཛིན་ ཕའི་ འི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་སྔ་ འགྱུར་ 
ཟབ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ གྱི་མཛོད་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ་ སྤར་དུ་ཇི་ལྟར་འདུ་བགྱིས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྟོགས་ པ་བརྗོད་པའི་ཕྲེང་བ་ ལྷའི་ རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་བའང་རྡོ་ 
རྗེའི་ མཆེད་པོ་རྣམས ་ཀྱི ་བཀའ་བསྐུལ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟང་ཐ ལ་དྲི་མེད་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོ། ད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་སླད་ དུ་ཉུང་ངུའི་ 
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-“ | ༄༅། །ཞིག་གི་ཕྲེང་བ་འདུ་བགྱིས་པ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཟེགས་མ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་འབོད་ཅིང་། འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐའ་ 
བསྟོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྐོང་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པའི་རིག་ 
འཛིན་བཙུན་པས་རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གཤེགས་ནས་བཀྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་སོན་པ། མཚུར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ལ་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་ 
བགྲངས་བྱ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དང་། ལྷག་མ་དགུའི་སྟེང་དུ་སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར། ས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག་སརྦ་ད་ཤུ་བྷ་མསྟུ་ཏྲེ་ལོ་ལེ་ཏུ།། ། 
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། [༅། །མབོ་ནག་ོནགསལབར་རྟོ་ལའགཞངབེ་རག་ུ་རྟོགསཔ་ེཔའིཆནའྲེལ་ྡ་རེ་ེསདཔའི་ཞལཁངནོར་ུནམཔརསྣརབདྲིམཞ་པའིའད་ཅེབབབཞུགསས། | 
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༄༅ 


པའོ། 
ནས། སྐེམ 


༄༅། །ན་མོ་ ཨུཏྟར དྷྱཿ ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐུ་བཞིའི་ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མར་རྱག་ བཅྱིད་ནས། ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ ད 
སྡེའི་རྡོ་རྗེའི་ གནས། ཕྱི་ན ནང་གཞན་ གསུམ་དེ་ ཁོ་ན། ། །མཉམ་ སྦྱོར་དེ་ཉིད་ སྟོན ་པའི་གཞུང་། ། ། །སྣང་བྱེད་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་སྤེལ། །འདི་ ལ་ གཉིས། མཚན་ བསྟན་ཿ པ་དང་། ། གཞུང་མཐར་ ཆགས་ 
ཅི 


།དང་པོཿ༔ ་ནི། ྡོརྗེ་ཐེག་ པ་བླ་ན་མེད་ པའི་གསང་བ་ གཞན་གྱི་ཚིག་གི་བློས་ངག་ རྒྱུན་བ གྱིས་ རྟོགས་ང དཀའ་བས་ ཟབ་མོ་  ལུས་ནང་ ང་གི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཀྱི་མཚན་ ་ཉིད་ གཏན་ལ་ 
ས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་གཞི་བསམ་གྱིས་ 


སྱིང་ 


༄༅། ། 'ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པས་ན། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའཾ་གཞུང་བཞུགས། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ 
གཞུང་དངོས་མཐར་ཆགས་སུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དོན་དངོས། འཇུག་བསྡུ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་པའི་ངོར་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དོ། དང་པོ་ནི། སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་སྐུ་ཡེ་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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གསུམ གྱི་ད །ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ མངོན་ སུམ་ དུ་སྟོན་ ་ཅིང་། ། བད་རྨི་ གཉིད་ དང་སྟོམས་ འཇུག་ གི་ གནས་སྐབས་° བཞི་ཡི་ ་འཁྲུལ་ པ་སེལ་ ཞིང་། ། འབྲས་བུ་སྒུ་ བཞི་ཐོ༔ ཐོབ་པར་མཛད་ པའི་ དཔལ་ལྡན་ བླ་ མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལོ། གཉིས་པ་ནི། | གཞི་ཡི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྟན་ ན་སྐྱེས་ག གཅིག་ དངོས། ལམ་དྲི་མ་ ངས་ནས། ། འབྲས་བུ་གསང་ཆེན ་རིགས་ གཅིག་ གི་ སྐུ་དང་། ། གཞི་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ལམ་ཐབས་ ཤེས་ཟུང་འཇུག་ གིས། འབྲས་ 
བུ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས ་པའི་སྒུ་གཉིས་ ཀྱི་བདག སྐུ་གསུམ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེ་ཅན་ སྟེ གཞི་ དུས་ཀུ ཀྱི་རྩ་བྲི ཐིག་ཆླུང་ གསུམ་ མམ། ལམ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས ་ཟུང་འཇུག་ གསུམ་ གྱིས། 
འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་ལོ: ངས་སྐུ་སྤྲུལ་ སྐུ་གསུམ་མོ། མོ། ། གཞི་གནས་ སྐབས ་བཞི་ ་པོ། ལམ་ ཡེ་ཤེས་བཞིས་ སྦྱངས་པའི་ སྦྱངས་འབྲས་ སྒུ་བཞི་ ཉིད་ དང་། ། གཞི་ལྔ ལྔ་ ཆོས་རྣམས་ལམ་ རིགས་ ལྔའི་ འི་བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱིས་ ས་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་ བུ་སྐུ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ ལ། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ རིགས བརྒྱའི འི་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད ་པའོ་ སྐུར་སྣང་བ་ དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ དངོས་ པོ པོ་གཅིག་འདི་ འདི་ འཁོར་ 
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[3 


ཚེ 


1;8;~$1 ; 


པར་ མཛུད་ཅིང་། ཇི་ལྟ བའི་འཁོར་ ར་འདས་ རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོ་གཟིགས་པས་ན། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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-" | ༄༅། །འདས་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། དབུ་མའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། གང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་རིམ་ 
གྱི་མཐར་སྐྱེས་པའམ། རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི། རྣམ་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཞི་པ་ནི། རྒྱུད་འོག་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་ཡིན་ 

ཟླ པ་དེ། རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ལེགས་པར་ཕྱི་བར་མཛད་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་དེ། མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། དབང་པོ་དམན་ ངེ 

༢ པ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། འབྲིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་སྟེ། བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བ། ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལྷན་ ངོ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་གྱི་ 
ལུས་སམ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ 


{ སུརྩེ2ྷ9=9/2.2.& 


ཧུང་ 


1;8&‰$ 


ཅན་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ ལུས་ནི་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ལེ འུ་དང་། ལུས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཡི་རྣམ་བཤད་དང་། རྩ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་ ཤེས་དང་། ཡེ 


ཤེས། གནས་སྐབས་བཞེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་དོན་དེ་དག་ཕྱི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། །དེ་མཐར་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྐྱེད་རིམ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚུལ་རྣམས། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་བཤད་བྱ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 


རྱ་རྐྱེན་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དུམ་བུ་ལ། ལེ་གཞུང་དང་། ལེ་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ། གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ 
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- | ༄༅། །བའོ། དང་པོ་ ་ལཿ ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ བཤད་ པའོ། དང་ ཕོ་ ། འཁོར་ འདས་ ཀི རྒྱུ་ནི སེམས་ཉིད་ རང་ བྱུང་གི་ ཡེ ཡེ་ཤིས་ཐོག་ མ། མེད་ ལ། །སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ དང་ཐ ་དད་དུ་བརྡོད་པ་མེད་པས་རྒྱ་ཆད་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 'སྤང་གཉེན་ གྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་མ ཆིས་ ཀྱང་། །གཉིས་པ་ནི། གཤིས་ རང་བཞིན་ ་གྱིས་ རྣམ་ པ་དག་པའ་ འི་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ 'གསལ་ སྟོང་མ་ 
¿, འགགས་པའི་ རོལ་པ་ཅིར་ཡང་ འཆར་བ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་ པ་ལས། ངོ་བོ་ ་སྟོང་ལ་ར ་རང་བཞིན ་གསལ། །རྣམ་ པར་ འགག ་མེད་ ཉིར་ ཡང་འཆར། ། །གཉིས་ པ་ཇི་ ལྟར་འབྲུལ་ བའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས། ཀུན་ གཞི་ 
༧ དང་དེ་ལ ་བརྟེན ་པའི་ཡིད་ཉོན ་མོངས་པ་ཅན་ དང་བཅས་པ་ ་དང་། ། ཚོགས་དྲུག་ དང་ ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རིམ་པ་ བསྟན་ པའོ། ། དང་པོ་ ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་སེམས་དེ་ཉི ཉེད་རང་ གིས་ རང་མདངས་བདེ་ དེ་ཆེན་ཡེ་ ཡཾ ་ཤེས་ཀྱི་ རོལ་ བ། 
. གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་དེ དེ ་མ་ རིག་ སྟེ། སེམས་ རང་གི ་ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་གསལ་ཐ ་ཟུང་འཇུག་ གི་ཚུལ་ མ་ རིག་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་སྤྲ སྤྲོས བྲལ་གྱི་ ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ ་བདག་ དང་། སྣང་བ་° འགག་ མེད་ཀྱི་ཆ་( ལ་ གཞན་ དུ་འཛིན་ 
པའི་གཞན་ རྟོག་ ཞུགས་པས་མ་ རིག ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ན། ། ཀུན་ གཞིའེ་ ཡེ ་ཤིས་ དེ་ཉི ཉིད་སེམས་ཅན་ དང་ འབྲེལ་བའི་ དུས། རྟེན ་འབུང་བས་དབང་བྱས་ ཏེ། ། འགྱུ་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་གིས། བདུན་པ་ ཉོན་ ཚོངས་པའི་ ཡིད་ 


199 
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བསྙོད་ ནས། དེས་ བདག་གཞན་ ན་དུ་འཛིན་ང ་པ་ ཞུགས ་ནས། ཀུན ་གཞིའི་རྣམ ཤེས་ དེ་བསྐྱོད་ པ་ལས། མེད་ བཞིན་ ཏུ་ འཛིན་ པའ་ འི་གཉིས་སྣང་དབང་གིས་འཁོར་རོ། །རྗེས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་བདུན་ཡི ད་ ཀྱིས་ 
ཀུན་ གཞི་ བསྐྱོད་ཅིང་། ཀུན ་གཞི་ དང་། ཡིད་ གཉིས་ ཕན་ཚུན ་གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱིས་གཡོ ཡོ་བ་ནི། །ཆུ་ །ཆུ་རླབས་ལྟ་ བུར་གཡོས་ པ་ལས། །ག གཉིས་པ་ ཚོགས ་དྲུག་དང་ཕུང་པོ པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ཚོགས་ དྲུག་ 


¡ ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རིམ་པ་ བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་ དང་། འཛིན་པ་ བདག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ དེས། ། རང་གིས་རང་ལ་བདག་ གཞན་ གཉིས་སུ་ཆེད་དུ་གཏད་ཅིང་གཟུང་སྟེ། 
༡ ཡིད་དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སེམས་རང་གི་སྣང་ངོ་ལ། འགག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལས་ཤར་བའི། ཡུལ་དྲུག་ལ་དོན་གཞན་ ཏུ་གཟུང་བའི་གཟུང་ཡུལ་དང་། དེར་འཛིན་ པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཊ ཕུང་པོ་ ་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 


དེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ། བླང་དོར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྐྱེ། ཚོར་བ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་བདེ་ ལྡུག་བཏང་ ང་སྙོམས་ གསུམ་ལ་ མཚན་ འཛིན་པའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ བློས་འདུས་བྱས་ 


པའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པར་བདག་ལས་གཞན་དུ་བཏགས་ནས་འདུ་བྱེད་གྲུབ། ། འདུ་བྱེད་དེས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ 


༦ 
ཁྭ 
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- ༄༅། །གཉིས། རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཞིར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་དྲུག་གོ ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ་མིང་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་སུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡི་བག་ཆགས་ 
སམ། ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ། བསགས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ཡི། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། དམིགས བྱ 
ཱ པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས། རྣམ་ཤེས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རིག་བྱ་སྟེ། བཞི་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ། ཚོགས་དྲུག་གང་གང་འགགས་པ་དེ་མ་ཐག་པར། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ པ 
མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྔ་མ་འགགས་པ་ན། ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཞི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས། གཉིས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་ 


བཞིས་བསྐྱེད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་ཀུན་ 
བཞིའི་རྣམ་ཤེས་མཆན་པ་གསུམ་གྱིས་འཕེན་བྱེད། །དེས་འཕངས་པས། མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་བ་བཞིའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྲིད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྲེད་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། པྱ 
'ཱུ དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་འཆི་གཉིས་ནི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ གཾ 
བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག །འདོད་པའི་ཁམས་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ནི། རིམ་བཞིན་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་པ། ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། གཟུགས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེན་པོ་ཡིན་སྟེ། འདོད་ 


གི 


ཧུ 


];&>>$& 


-" | ༄༅། །ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླང་དོར་རྟོག་པ་ཡིས། བསྐྱེད་པའི་དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། 
རྣམ་པ་གསུམ་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི། འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་ཡི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་ངས་ 

„„ ཅན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཟུ་སྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྐྱེས་པའི་ལས་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་བཅས་པ་ནི། སེམས་གི་གློ་བུར་ཀྱི་རི་མ་མ་དག་གངས་སྐབས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་འབྲས་ནི། དེ་ 3 
པ ལྟར་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་བར། ཤེས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམ་པ་དང་བཅས་ངེས་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ལམ་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ལ། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི། དྲི་མེད་དག་པས་སངས་ བཾ 
རྒྱས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་དྲི་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེལུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 


གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱུས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་སེམས་དེ་ཉིད་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ལ་སྲ་བའི་ཡུས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རགས་པའི་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ལུས་ནི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་མེད། གཟུགས་ཁམས་འདོད་ཁམས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་འདུ་བྱེད་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི་པོ། གང་རུང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ། །གཟུགས་ “ 
མེད་ཅེས་བྱ་ངར་འཛིན་གྱི་ཡིད་ལུས་སྲོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོསདང་། ཞར་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འཛག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གོང་མ་གང་ 


ཤླཾ 


༡༣ 
.,9༣ 
ཟེ 
ཡེ 
ལཱ 
ལཿ 
£ 
བཟླ 


དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་སྲེད་ནི། །རགས་པ་བཅོམ་པ་ནི་ལུས་གོས་དང་བཅས་བརྡུས་སྐྱེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །འབྱུང་ཆུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །གནས་ 


-" | ༄༅། །གཞན་ཉི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ། པ། །དེ་ཡིས་ འཛག་པ ་གོ་ ་རིམ་ བཞིན། ། ཁམས་ གཅིག་ ནས་ནི ་ལྔ་ཡི ་བར། །ལྡན་པས་ མ་རིག་སྐྱེ་དང་བཅས། ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། ། །གསུམ་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེ རྟེན་ ཀྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། འདོད་ །ཁམས་ རིགས དྲུག ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་། །བམས་ 'དུག་ དང་ ལྡན་པ 'སྟེ། ) ཕྲ་བ་ཕྲིན་བ་དང་། རགས་ པ་གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟའི་ ་ཤར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་། 

„ླ འདོད་ཁམས་པ་རམས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྟེན་དུ་དམན་པ་དག མཆོག་གོ དང་པོ་ནི། གཞན་དག རྣམས་ནི། ། ངན་ ན་སོང་གསུམ་ནི ནི་མི་ཁོམ་ གནས། །ལྟ་དང་ལྟ་ མིན་ སྒྲ་མི ་སྙན། །འབྲས་བུ་ སྤྱོད་པ རྒྱུ་དམན་ 

༦ ཉེ། གཉིས་ པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྟེན་མཆོག་ནི། ། ཤར་ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་གསུམ་ སྐྱེས་པའི་ ཁམས་དྲུག་ལྡན་ པའི་མི ་རྣམས། རྡ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་ སྒྲབ་ པའི་རྟེན་གྱི གྱི་མཆོག་ཡིན་ ང་། དེའི་ནང་ནས་ ཀྱང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ལེགས་ པར་ སྐྱེས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། གཉིས་པ་ མིའི་སྐྱེ་བ་ ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་ པ་ལ་གཉིས། བསྐལ་པ་ དང་པོའི་སྐྱེ་བ་ ལེན་ ཚུལ་དང་། མངལ་ ་སྐྱེས་ཀྱིསྐྱ་བ ལེན་ ཚུལ་ལོ། ལོ། 


དང་པོ་ནི། ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ང་པོ ར་བས་རྐེས གཟུགས་ཁངས་བཞིན །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲིད་དབང་གིས། །དྲི་དང་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས། ། ཡུང བའི ནམ གས་གྲགས སྲད 
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ཟླ །སོགས་ལ། བླང་དོར་བྱས་པས་ལུས་ཁམས་དེ་ནི། ། ། །རང་སྣང་ཕོ་མོ་སྣང་ མུན་དང་། ། །བདེ་ དེ་སྡུག་འདོད་སྲེད་བརྟས་པར་འགྱུར། ། ། །གཉིས་པ་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
£ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འ རྡུག་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན། ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
¡ བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མངལ་སྒྱེས་གྲུབ་པ་ན། །ལུས་འདི་ལ་ནི་རུས་པ་དང་། ། །དངས་སྟིགས་སོགས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས། མ་ལུས་བསྐེད་བྱེད་ཀྱི་མ་ངེས། ། རོ་དྲུག་གི་ „ 
བཟའ་བཏུང་སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལུསཀྱི་འབྱུང་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་ ་རྒྱས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། རོ་དུག 'འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཏེ། ཁ་བ་རླུང་། ཚ་བ་མེ། མངར་བ་ཆུ། ལན་ཚྭ་ས་ཡི་ཁམས། ། སྐ་བ་དང་། སྒུར་བ། 
 མཁའ་དང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦོར ར་བས་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྡེའི་ལུས་བརྟན་པར་བསྙེད་ཅིང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། མངལ་འཛིན་པའི་ཁམས་ནི། པདྨར་ཆུད་པའི་ས་བོན་ནི། ། 
ཿ །འཛིན་པ་ས་ཁམས་རང་བ ང་བཞིན་ཏེ། ། །།རུསབསྐེད་ཝེ མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད། །རླུང་གིས་འཕེལ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གོ་སྐབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི།། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ 


- ༄༅། །ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཉིད། །བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས། ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
སྟེ །བསྐྱོད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བའི་ཆ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་དུ་རབ་ཏུ་གྲགསས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུངས་ལས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟི ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐོར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐེད་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་བ་འགྲུབ་པོ། གཉིས་པ་མངལ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ ངེ 
3 པའི་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པས་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་བཅས་པ། དེ་ཡང་ཕྲ་བའི་རླུང་གི་ངོ་བོས། ཞོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ “ 
ཅེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དེས་གཟུགས་གཞན་ཕོ་མོ་འདུ་འཕྲོད་སྦྱོར་བ་མཐོང་ཞིང་། རྟེན་བཟང་ངན་གྱི་དོན་ནི་ངེས་པར་མི་ཤེས་ཞིང་། །སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཙམ་གཅིག་པུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། རྨོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དེ་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ནི། །མངལ་དུ་འཇུག་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཚེ་ཁུ་ 
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ཁྲག་རྣམ་ཤེས་བཅས་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་ཐིག་ལས། །ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་བཅས། འདྲེས་པ་རུ་ནི་གྱུར་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བཅས་པ་། །ཇི་ལྟར་ཆང་རོས་མྱོས་པ་བཞིན། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། ཟླ་བ་བཅུར། ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་སྲོག་ 
རླུང་ཉིད། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་ཇེ་རགས་སུ་ཡང་དག་འགྲོ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྩ་ཆགས་ནས་རླུང་བཅུས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནུར་ནུར་མེར་མེར་ལྟར་ལྟར་པོ། །གོར་གོར་པོ་དེ་བདུན་ཕྲག་བཞི་རྣམས་སུ། ལས་རླུང་བཞི་དག་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་། སྡུད་པར་བྱེད་པས་དབྱིབས་བཞིར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བཞི་ བེ 
རླུང་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྲོག་ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཁྲང་འགྱུར་ཞག་ནི་ 
བདུན་ཆགས་པའི་དང་པོ་ནས། །རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས། །བསྐེད་ནས་སྙིང་དང་ལྟེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་ཆགས་ནས། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་ 


- ༄༅། །འགྱུར། །ལྟེ་བར་མ་ཡི་རྩར་འབྲེལ་བས། མངལ་གནས་དེའི་རླུང་ཁྲག་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས། །ཞག་རེ་རྩ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཆགས། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ལས་ཐུར་ 
སེལ་འཕྲོས་ནས་ནི། གསུམ་པ་ནི། རུས་སྦལ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། །ཟླ་བ་གསུམ་པར་གྱེན་རྒྱུཡི་ས། །རླུང་གིས་སྟོད་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །འདི་ཡན་གྱི་རླུང་གསུམ་གྱི་ནུས་པས། རྣམ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 

„ ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པོ། བཞི་པ་ནི། བཞི་པ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིས་ནི། །ཡན་ལག་རྩ་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད། །ལྔ་པ་ནི། ལྔ་པར་མཉམ་གནས་རླུང་འཕྲོས་ནས། །ནང་གི་གནས་གཞན་གློ་སྟིང་སོགས་རྣམས་སྒྲབ་པར་ ཐཾ 

པཔ བྱེད། །ཕག་རྒོད་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་ཡིན། །མཉམ་གནས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་སྟོབས་རྫོགས། འདི་བར་རླུང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་རྫོགས་ནས། ལུས་ནི་ བཱ 
འགུལ་དང་འདར་བར་འགྱུར། །དེ་དུས་རུས་ཚིགས་དུམ་བུ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆགས་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་ཡན་ལན་གི་རླུང་ལྔས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རྫོ་གས་ནས། །གཉིས་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཕྱིན་པ་ན། །ཀླུའི་རླུང་གིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། ས་ཁམས་ཆ་ལས་མིག་གཉིས་ 


- བསྐྱེད་། །དེ་ལས་བདུན་པར་རུས་སྦལ་རླུང་། །སྤྲོས་ནས་ཆུ་ཁམས་རྣ་བུག་དོད། །བརྒྱད་པར་མེ་ཁམས་སྣ་བུག་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོའོ། །དགུ་པར་ལྟ་སྦྱིན་རླུང་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ཅན་ལྕེ་ནི་བསྐྱེད་པར་ 

| བྱེད་། །བཅུ་པར་རོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་། །བསྐྱེད་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་རྫོགས། །གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 

ཙཾ ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཟླ་རེ་དྲུག་སྟོང་རྩ་ཆགས་པས། །མངལ་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བཞི། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ „ 

༧༧ རྫོགས་། ༈མངལ་ཟླ་དགུ་པ་ནས་ནི་མི་གཙང་ཟ། །དེ་ནས་སྟིག་མའི་ཁམས་འབྱུང་ངོ་། །བཀྲེས་སྐོམ་རླུང་གིས་ཚོར་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་འབྱིན་པའི་རླུང་གིས་ པ 
ནི། །བསྒྱུར་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མི་ཡི་སེང་གེའི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ། །དྲི་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་ 


ཙ་བ 
¿2 
ཤྲ 


༈ །བྱུང་སྟེ་དྲི་བཅས་སྦྲལ་སྐུར་གསུངས། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། །མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པའི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ 


° ༄། །སོང་ནས། ཡུས་དེར་བརྟེན་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་རྩ་ཡི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པན། དེ་ནས་རྩ་རྣམས་གནས་ཚུལ་བཤད། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཙོ་ མོ་ གསུམ་དང་། གཞན་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བཅས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དེ་ 


བས་ཕྲ་བའང་བཤད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། རྩ་དབུ་མ་བཤད་པ། རྩོ་ཏྱང་གཉིས། རྩའི་གཙོ་མོ་རྣམས། རྩའི་འཁོར་ལོ། ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་ ཁུ 


' བཤད། རྭ་ཕྲ་མོ་དང་ཁམས་གང་གིས་སྙེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་དངོས་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཡུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་པ། ། 


( དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ན་ནི། །བར་ཐག་རང་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀར་ཆའི་དངས་མས་བཀག་ 
པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །དམར་ཆ་ཁྲག་སྟེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པར་ 


༡༠ 


བྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། སམྦཱ་ཊི་དང་། ནག་པོའི་དཔྱིད་ཐིག་རྣམས་ནས། །སྟིང་གའི་ཆུ་སྙེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྟོང་པ། །ཧཾ་ནི་འཕྱང་ཞིང་ 
འོག་ཏུ་བལྟ། །མར་སྣ་མར་མོ་ལྟ་བུས་བརྒྱན། །དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་པ། །ཨ་བ་ཏྷུ་ཏཱིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྟེར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མདོར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སློག་རྩ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་པོ་ནི། །ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་མཁལ་ 
༡ མར་འབྲེལ། །དེ་ནས་སྟིང་གར་ཅུང་ཟད་འདུས། །མཆན་འོག་བརྒྱུད་ནས་མགྲིན་པར་སྟེ། །རྩེ་ཆུང་ནས་ནི་སྦྱི་བོར་འབྲེལ། །སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཡར་སྣ་འབྱུང་། །འོག་ཏུ་གསུམ་འདུས་ནས་གྱེས་ཏེ། །བུད་མེད་ 

ཀྱི། ཁྲག་དང་། གཉིས་ཀའི་དྲི་ཆེན་འབྱིན་སྡོམ་གྱི། །ལས་ནི་གཡས་པ་རོ་མས་བྱེད། །གཡོན་ནས་རྐྱང་མས་དྲི་ཆུ་ཡི། །འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཆད་གཡས་པར་ཉི་མ་དང་། 
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~¬ 


“ ༄། །དོན་གཉིས་སུ་བྱེས་ཤིང་། རླུ་རྱ་བས་ཕྱི་རོལ་དང། སྟེང་འོགགི་སྒོ་སོགས་དང་། ནང་སྲོག་གི་རླུང་སོགས་ཀུན་གསོ་ཞིང་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་དང་པོའིསངས་རྒྱས་ལས། ། 
དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོའི་དབུས་ན་གནས། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཡི་རླུང་རྒྱུ། །གཡས་ 
ཤཱ གཡོན་དབུམའི་མར་སྣ་ནས། །གཡས་གཤང་བ། གཡོན་གཅི་བ། དབུ་མ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །འཁོར་ལོ་སོ སོ་སོའི་ལེ ་བར་རྩ་རྣམས་མདུད་པས། ལྕགས་ སྒྲོག་བཅིངས་པ་ལྟ་ བུའི་རྩ། རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་བྱི་ལྟེ བ་ཟླ་ཉི་ 

ལྭ” སྒྲ་གཅན་གྱི་སྲོག་གསུམ་གྱི་ གྱིརླུང་གི་ ལས་དང་། ། ལྟེ་འོག་མན་ གཤང་ གཅི། ། ཁུ་བ། ཐུར་ སེལ་ ལ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ཡིན་ པས། སྲོག་གསུམ་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་ །གསུམ་ ཉིད། །གསུམ་པ་རྩའི་གཙོ་མོ་ བཤུད་ པ་ལ་ 
གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་འདི་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་པོ། །ཉི་ཤུ་བཞི་དང་སྟེ་སྟིང་ག་ཡི། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་ 
བརྟེན རའ ་རྩ། །ལྔ་དང་རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་གསུམ་བཅས་པ་ བསྡོམས་པས། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ར་བ་ ཡིས། །རླུང་བརྟེན་རྩ་ལྔ་བཅས་ བསྣོམས ་རྩ་སུམ་ཅུ་བདུན་ཡིན། ། གཉིས་པ་རྩ་ཉི་ ཤུ་ར་ 
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བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩ་བཅུ་བཞི། རོ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་བཅུ་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་གཡོན་པའི་ཆར་རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་རྩ་བཅུ་བཞི་ནི། དི 
མི་ཕྱེད་མ་ནི་འཚོགས་མར་གནས། ཕྲ་གཟུགས་མ་ནི་སྤྱི་གཙུག་འབྲེལ། །རྩ་བ་མ་ནི་རྣ་གཡས་ཏེ། །གཡོན་པ་མ་ནི་ལྟག་རྩའོ།། ཐུང་དུ་ཞེས་བྱ་རྣ་བ་གཡོན། །རུས་ སྦལ་སྐྱེས་མ་སྨིན་དབུས་ཏེ། །མིག་གི་ཕྱི་ 


རོལ་སྒོམ་པ་མོ། །དབང་མ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ། །སྐྱོན་མ་མཆན་ཁུང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །མཇུག་མ་ཞེས་བྱ་ནུ་མའི་རྩ། །མ་མོ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྣ་རྩེར་ཟུག་པ་མཚན་མོའོ། །ཁ་ལ་གནས་པའི་བསིལ་ ན་མ། ། 
མགྲིན་དབུས་ཚ་བ་མ་གནས་སོ། །རྐྱང་མ་དེ་དག་ཀུན་བརྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རོ་མ་ལ་བརྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་བཅུ་བཞི་ནི། གཞོལ་མ་བྲང་གི་གཞུང་དུ་གནས། །རངས་མ་ལྒངས་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
ཅན་མཚན་མར་གནས། །ྤྱི་མ་འོག་སྒོར་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་སྦྱིན་བརླ་ཡི་རྩ་ཆེན་ཡིན། །སྦྱོར་བྲལ་མ་ནི་ཕྱིན་པའི་གནས། །སྔུ་གུ་རྐང་པའི་སོར་མོར་འབྲེལ། །གྲུབ་མ་བོལ་གོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འཚེད་མ་རྐང་ 
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-3 ༄༅། །མཐེབ་སྤུ་འཁྱིལ་རྩ། །ཡེད་བཟང་པུས་མོའི་གཉའ་གོང་གནས། འདི་རྣམས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཟླ་བ་མར་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རོ་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ། 
ཤྲ སྣ་དང་ལྕེར། །སྟིང་དབུས་ནས་མིག་སོགས་བཞི་འབྲེལ་ཞིང་། །རྩ་དེར་རླུང་རྒྱུ་ནས། མིག་ལ་གཟུགས་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྩ་བདུད་བྲལ་མའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལྕེའུ་ཆུང་གི་དབུས་ < 
རཿ སུ་ཟུག་ནས། ཁམས་དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡི་རྩེ་མོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རེག་བྱ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། འདིར་ནི་ ༠ 


ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སེར་སྒྱ་དང་། མེ་མཉམ་གྱི་གནས་སྣང་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུའི་ གནས་ཏེ། རྩ་བའི་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་། རྒྱས་བཤད་དོ ། 


ང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དྲུག །བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩྭ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་བཤད་པ། དྲུག་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
་བ། སྟིང་ག བགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ། རྩ་འདབ་ཀྱི་མིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་ 
བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དབུ་མ་ལས་གྱེས་ཅྭ་འདབ་བཞི་ལ་ནི། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བཤད། རྩ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གསུམ་ཚན་དུ་གྱེས་པའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པའི་། „ 
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རཱུ མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་དྲུག་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་ནི་གཡོན་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བ། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཕོ་བ་བརྟེན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྩ་བཞི་པོ་ནི་དབུ་མའི་འཕོ་བ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །ཡང་དག་ཤུགས་དང་ཤིན་ཏུ་ཤུགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོར་འགྲོ། །ར་བཞི་ 


];& $ 


ཡན་ལག་བ་ཡི་གདོ 
ྐྱས་དང་ནི་སྤྲིན། །ཆུ་བ་མཐོ་དང་རྒྱ་ལྟར་སྔོ། །འདི་རྣམས་བུམོའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ལྔའོ། །ཡུད་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡུད་ཙམ་སྐྱེས། །རྒྱུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་དབྱུག་པ་དང་། །དབྱུག་སྟོམས་འདི་ལྔ་སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ 
དང་ནི་རྙིང་པ་དང་། །ཚིགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཚིགས་ཀྱི་ཚིགས། །ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དང་བརྟལ་བ་ལྔ་ནི་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དང་། ཚིགས་ཀྱི་གནས་དང་ཆིགས་ཀྱི་གདོང་། །ཚིགས་འོད་ཚིགས་ཀྱི་ཡུ་གུ་བརྒྱུད། ། 


-" ༄༅། །པོ་དེ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྲོག་དབུ་མར་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་རོ་རྐྱང་ལས་རླུང་དབུ་མར་འཕོ་བའི་རྩ་བཞིའོ། །སྟོབས་ཆེན་དང་ནི་མི་བཟད་ཆེ། །མཛེས་ 
ས་པ་ཆེ། །རྒྱགས་པའི་རྟགས་འདི་ལྔ་ནི་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་བརྟེན་པའི་རྩ་ལྔ་ཡིན་པ་དང་རྒྱགས་པའི་ཆ། །རྒྱགས་པའི་ཆུ་དང་རྒྱགས་སྒྱོ་བྱེད། །རྒྱགས་དང་རྒྱགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །འདི་ 
གྲོ། །འདབ་ཆགས་ _ 


¡¥ 


སླན 


1292: ཱུ་ཤྱེ 29:22 
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 ་ 


ར་བ་མ ༡༡ 


་ལོ་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན། ལུང་སྦྱར་མཇུག་བསྡུའོ། དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་ཟས་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནི། གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་སྐྱོད་ སྟེར་ 
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བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ ཞེས་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུང་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་ 
པའོ་། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་མིང་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི། གཙུག་ཏོར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ནི་དགུ་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་བཤད་དོན་ལྟར་ན། དབ་མའི་རྩེ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་མདུན་ཐུར་དུ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད་ཅིང། འདི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ ཌྷ 
ཡིན་ཅིང་། ཚངས་བུག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡོད། མཆན་དེ་རྩེ་མོའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་གཅིག་དེའི་མགྲིན་པ་སྟེ། སྐྲ་མཚམས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དགུ་ཡོད་ པི 
པའོ།། གཉིས་པ་ནི སྨིན་མའི་དབུས་ན་རླུང་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་དྲུག་གི་མིང་ནི། དབྱེ་བ་འཁྱིལ་བ་མི་ཟད་པ། །མི་བཟད་བརྟན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །འཛིན་པ་རྟོག་མེད་གང་བ་ནི། །རྩ་གསུམ་འཛིན་མ་ 


སོགས་གསུམ་ནི་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་གཞི་གཞན་བཤད་པའོ། 


- ༄༅། །དང་པོ་ནི། ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་གང་གསུངས་ པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་ འདི ་བདུན་གསང་བའི་གནས་སྲ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ་ གཞན་ ཡང་སྤྱི་བོ་རྩ་སོ་གཉིས་དང་ མཚུངས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ་ 
ཡང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདབ་མ་ཡོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་དུས་འཁོར་ནས་ གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་དེ་དག་ དབུས་ན་གནས་པ་ནི། ། རྩ་བྱེ་བ་སྨིན་དབུས། སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ། མགྲིན་པས་མི་ཟད་པ། 
རྒ སྟིང་དབུས་ མིང་བཟང་། ལྟེ དབུས་བརྟན་པ། པ། གསང་བར་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་པ ་སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། ། སྟོང་པ ་དྲུག་ གི་རྩ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། འདི རྣམས་ འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གྱིསྒོ་ ་བཞིའི་ 
དག་པ་སྦྱར་བས། གསུང་གི སྒོ་ཞེས་བུ། གསུམ་པ་ ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་ པ་ལ་གསུམ། ལག་པ ་གཡས་ པའི་ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། ཚིགས་པན གྱི་འཁོར་ལོ་བཅོ་ལྔ། ལག་པ་ ་གཡོན་པ་སོགས་ 
དེ་དང་འདད་ བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཚིགས་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བྱཅུ་གཉིས་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི འི་ཚིགས ་གསུམ་ལ། ། རླུང་གི་ཁམས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། རྩ་འཁོར་ གསུམ་ གྱི་རྩ་འདབ་ ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ 

འདབ་ནི་ སུམ་ཅུ་སུམ ་ཅུ་གནས་ པ་བསྡོམས་པས་རྩ་འདབ་དགུ་བཅུར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པའི་ཚིགས་ཕྲན་གཡས་པའི་སོར་མོའི་ འི་ཚིགས་ནི་རེ་རེ་ལ། རྩ་ནི ་དྲུག་དྲུག་ ཏུ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། བསྡོམས་ 
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པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི་ ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ སྟེ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། ཚིགས་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ ལོའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ དེ་བཞིན་ ལག་ གཡོན་ཤ མེ་ཡི ་ཁམས། ། 
རྐང་པ་གཡས་པ ་ཆུ་ཁམས་ ཏེ། གཡོན་པ ་ས་ཁམས་སྔ་མ་ བཞིན། །དེ་ལྟར་ ཚིགས་ ་ཆེན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ། རེ་རེར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོ། ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས། རྩ་ནི་སུམ བརྒྱ་ དྲུག་ཅུའོ། །གཉིས་པ་ ནི། 
སོར་ཚིགས ཚེགས ཕྲན་ཤྱུ གྱི་ལཁོར་ལོ་ དྲུག པོ་རེ་རེར་ཌ་ ་དྲུག་རེ རེ་ཡོད་པ་རྣམས ་བསྡོམས་པས། ། རྩ་ (་གྲངས་ཚིགས་ཊ ་ཆེན་གྱི གྱི་དེ་ དང་མཉམ་པར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད ད། ། ལྔ་ པ་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། 
བཤད་པ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་རྩ་བཞི་དང་། དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཡི། རྩ་བཅུ་དྲུག་གིས་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
མགྲིན་པར་རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། སྙིང་གའི་བརྒྱད་རྣམས་ཟ མཁྲིས་པ་ བསྐྱེད། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ དང་། གསང་བའི་ གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་རྩ་བཅུ་དྲུག་ ལི ། རླུང་གི་ ཁམས་ འཁྲུགས་ གསང་བ་ ཡི། 
ནད་རིམ་བཅུ་དྲུག་འདུས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ ཡི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གོ། ག གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཡོད་སྟེ། གཞན་མ་ཤེས་པ་དག་ གིས་ནི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ 


-' ༄༅། །དུ་འདོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། རྣམ་དབྱེ་ 
རྒྱས་པར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 

ཟླ ནི། ཟླ་བའི་རླུང་དང་དཀར་ཆ་འབབ་པ་རྐྱང་མའི་རིགས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ཉི་མའི་རླུང་དང་དམར་ཆ་འབབ་པ་རོ་མའི་རིགས། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་་ནི། རླུང་ཁོ་ན་རྒྱུ་བས་དབུ་མའི་རིགས་སུ་ ༠ 

4 བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དབྱེ་གཞི་ལུས་ལ་གནས་པས་ན། མི་ཕྱེད་མ་སོགས་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན། མི་ཕྱེད་མ་ནས་ཡིད་བཟང་བར། ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་ ཡ 
རླུང་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་ནི་ཐིམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བདག་པོ་ཡི་ ་མ་འོང་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ལོངས་སྦྱོད། 


ཁྲག་འབབ་པ་བདག་པོ་ཡིན་པས་འདོད་དོ། །ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དབྱི་བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུ་གཉིས། རེ་རེ་འང་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་བརྒྱ། དེ་རླུང་བཅུས་བསྙུར་བས་ 


རི 


།ི་འཆིའ༦ཆར།སི༧༦༡༧༦༧༦ 


༨ 


ང་སྟོང་སོགས་ ཀྱིས་རྩ་སྟོ: སྟོང་ཕྲག ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཡོད་པ་རྣམས ་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ངོ་། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ པོ་གཅིག་ ལ་ནི། ཡལ་ ལ་ག ་ལོ་འདབ་ གྱེས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། །བདུན་ པ་ཆ་ཕྲ་མོ་ མོ་དང་ ཁམས་གང་ གིས་ 
བསྐྱེད་པ ་ལ་གཉིས། ༈ རྩ་ཕྲ་ མོར་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གང་གིས་བསྐྱེད་བསྟན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་ བའི་ར་ རྣམས་ནི། ། ཀྱེ་བ་ཕྲག་ནི ནི་ཕྱེད་ དང་བཞི རྣམས་ ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་བ་ སྤྲ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཕྱེད་ 
བཞི་ སྐྱེད་པ པར་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་རྩ་ཕྲན་བཅས་པ ་འདི་ རྣམས། །ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ལྟེ་བ་ ས་སྟེ་སྟི་ སྙིང་ག་ རླུང་། མགྲིན་པ་མེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཆུ། །གཙུག་ ་ཏོར་ ནམ་ མ།ཁའ་ གསང་བ་ནི། ནི། །ཡེ་ཤེ་ས་ 
བདེ་བའི་རིགས ་སུ་གསུངས། ། ། །དེ་བཞིན་བ་ སྤུའི་མཐའ་ ཐུག་ པར། །གནས ་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་། །ཁམས་དྲུག་ གིས་ནི་རིམ་པར་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན ་གཡས་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྩ་རྣ' རྣམས་རོ་མ་ མ་དང་ ང། གཡོན ཕྱོགས 'རྣམས་ 
རྐྱང་མ། ' དབུས་ཕྱོགས རྣམས ་དབུམ་སྟེ། སྟེ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་དག་ པ་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིགས ་གསུམ་ཡིན། གསུམ་པ་དོན ་བསྡུ་བ་ ནི། ེལར་རྩ་ཡི ཡི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་ན། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ རྟོགས ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ལེའུའི ་མཚན་ནི། ཟབ་ མོ་ནང་གི་དོ་ ་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ ་སྟེ་གསུམ ་པའོ།། །།དེ་ །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་གནས་ པའི་རྩའི་ཚུལ་ བཤད་ཟིན་ 


224 


༧ ༄༅། །ནས་རྩ་ དེའང་རླུང་གིས་ སྒྲུབ་ ་ཉིང་རྩའི་ ནང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི རྣམ་ བཞག་ འཆད ་པ་ལ་ གཉིས། ། ལེའུའི་གཞུང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ ༥ལ་ གསུམ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ བཤད་ དོན་ བསྡུའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། །དེནས་བུང་གིང་ནི། ། རླུང་གི་གནས་དང་རླུང་དེའི་བྱེད་ལས་རླུང་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་དང་རླུང་དེའི་སྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་རིམ་པ་དང་རླུང་གི་འཇུག་པ་དང་། རླུང་དེ་བཟུང་ཐབས་དེའི་སྐྱོན་ 
ཡོན་རྣམས། ། ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བཤད་བྱ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ། བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། ། གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་ བྱེད་ལས་ དང་བཅས་པ། འཇུག་ „ 
སྒོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟུན་པ་དང་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ། རླུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བརྗོད་པ་ངག་ དང་དུས་སྦྱོར་ སཿ 
རྣམས་ཏེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་རླུང་འདི་ལས་སྐྱེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་རུང་ལྔའི་ངོ་བོ། བསྐྱད་བྱ་སྐུད་བྱད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ལུས་ཆགས་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་སྟེ་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 


ཤ། 


ས་སང ༧༦ ` 


¦ ཤེས་ལ་སྲོག་རླུང་བརྟེན་པ ་ཡིན་ཅིང་། ། སྲོག་ རླུང་དེ་ཡ ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རྣམ་ པ་ཅན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་ཐུར་སེལ་ ས་ཁམས་ ལོ་ཡིག་ སྟེ། །གྱེན་རྒྱ་མེ །ཁམས་ རི་ཡིན་ 
ནོ། མེ་མཉམ་ 'རླུང་ཁམས་ ཨི་ཞེས་ བརྗོད། ཁྱབ་ བྱེད་ཆུ་ཡ ཡི་ཁམས་དེ་ཡི་གེ་ཨུ་རུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ནི ། དེ་ནས ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་ལས་ ནི། ཀླུ་ནི་ སས་བསྐྱེད་ པས། ཊཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
¡ བཞིན་ཡི ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་ཡཾ ་རང་བཞིན་ཨའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ། རུས་སྦལ་རླུང་ ྟེ་ཨེ་ རུ་བཤད།  རྩངས་པ་མ་ྟེཨཉདཡ ཡིན། ལྟ་ སྦྱིན་ཊ ་ཆུ་ཁམས་ཨོ་ རུ་འགྱུར། ཨཱལ་ནི་ ས་ ཁམས་ནོར་: ལས་རྒྱལ། 
གསུམ་པ བསྐྱེད ད་སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། དངོས་དང་། ། དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དེ་རྣམས་མ་ཡི་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ། ། ཐོག་ མར་ཟླ་བ་དང་པོར་སྲོག་རླུང་ ˆ 
བ་པ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཟླ་བ་ རེ་རེ་སྟེ། ཟླ་བ་ བཅུར་རིམ་པར་གྲུབ་ལ། ། རིམ་བསྐེད་ད་ལྟ་རྩ་བའི་རླུང་སྔས་ཕུང་པོ་ ལྔ་ དང་། ཡན་ལག་ །་གི་ རླུང་ལྔས་ དབང་པོའི་རྟེན་བྱེ བྱེད་པ་ སོགས་ ལུས་ངག་གི་རྣམ་ འགྱུར་སྟེ། 
ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་བསྡུད་པ་ནི། སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཚེ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་གི་ནུས་པ་ལྟས་བྱིན་གྱི་རླུང་ལ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲེས། ལོ་བརྒྱ་ནས་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། ། 


-' ༄། །ལོ་ནི་བཅུ་བཅུར་བཤད། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ཡི་རྣམ་ཤེས་བདུན་པ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནི་ 
མཁའ་ཡི་རླུང་སྟེ་ཉོན་ཡིད་བཅས། ཉོན་ཡིད་དེ་ལས་ཡུལ་ འདུ་བྱེད་བཅས་ལངས་པ་ནི་རླུང་གི་ རླུང་ཡིན་སྟེ། ཚོར་བ་ནི་རྒྱུས་སྲེད་པར་བྱེད་པས་མེ་ཡེ་ ་རླུང་དང། ། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་མཚན་ མར་ འཛིན་ཅིང་བསྡུད་ 

ཀའ པས་ཆུ་ཡི་ རླུང་ཡིན་ ལ་གཟུགས་ནི་སྲ་ ཞིང་བརྟན་ པའི་ཁམས་ ་ཡིན་ ་པས་ས་ཡི་ རླུང་ཞེས། ། རིམ་པས་བསྐྱེད་བྱ་ཕུང་པོ་ ་ལྔ། ། སྐྱེད་ཊ བྱེད་ཁམས་ལྔར་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་ གནས་བྱེད་འ ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ 
ཙཾ ལཿ གསུམ། མདོར་བསྟན། ། རྒྱས་བཤད། དོན ་བསྡུའོ། ། ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ དེ་ལྟུར་ རླུང་དེ་རྣམས་ལུས་གནས་ ཨ་སྨྲ་བརྗོད་ལ་ སོགས་པའི་ལས་ ཀུན ་བྱེད་པ ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། རྩ་བའི་ འི་རླུང་ལྔ་ དང་། ཡན་ལག་ གི་ 
རླུང་ལྔའི་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ། སྲོག་ རླུང་གི །ཐུར་སེལ་གྱི། མེ་མཉམ་གྱི གྱི། གྱེན རྒྱུའི ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་ ངཔའོ། ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ སྲོག་ རླུང་ནི་ ལུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། རྭ་ཐམས་ཅད་] ྱིཆུ་ང བ་དབུ་མ་དེར། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་དེ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་དབུས་གནས་ཤིང་ཀུན་གཞི་བརྟེན་པར་བྱེད་ལ། ཆ་ཤས་དུས་ སྦྱོར་ གྱི་རླུང་དང་འདྲེས་པར་རྒྱུ་ཞིང་། གཙོ་ 
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བོར་ནི་སྲོག་རླུང་དེའི་མིང་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་རྒྱུའོ། །ད་ལྟ་ནི་ལུས་འཚོ་བའི་ཚེ་བྱེད་ལས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོགས་གི་དྲན་པ་འདི་བསྐེད་དོ། །གནས་དབུ་མ་དེ་ 


ལས་གཞན་ཏུ་ལོག་ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་འཆི་བར་བྱེད་ལ། ལས་རླུང་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཁ་དོག་ནི་ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ནས། འོག་འགྲོ་དྭངས་སྟིགས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། རྩ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དུང་ཅན་ན། གནས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ 


ཿ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྩ་དེ་ལས་ལོག་ན་སྨད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ནི་སྟིང་གའི་མདུན་ཕྱོགས་རྩ་སྣར་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྩེ་མོ་གཅིག་ཕོ་བར་ཟུག་སྟེ ཟས་ཀྱི་དངས་ 


སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་། དྭངས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་ལ་ལོག་གྱུར་ན། སྦོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་མ་རུངས་བྱེད། བཞི་པ་ནི། གྱེན་རྒྱུ་ཡི་རླུང་སྟིང་གའི་མེ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་གླང་ཆེན་ལྕེ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མགྲིན་པའི་ 
གནས་སུ་ཟས་སྐོམ་མིད་པ་སོགས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལོག་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱེད། ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་གཡས་ཕྱོགས་རོ་མ་དང་། 
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-” ༄༅། །འབྲེལ་ནས་རྩ་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་ཞིང་། ལུས་ཚིག་ཀུན་ལ་གནས་ལ། བྱེད་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་ལོག་པས། ཡན་ལག་ཞ་རེངས་ནད་ཀུན་བྱེད། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔའི་གནས་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་ནི། ལྷོ་ནུབ་བདེན་བྲལ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་། རླུང་མཚམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་དང་། དབང་ལྡན་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར། ཀླུ་སོགས་ཡན་ལག་ཆླུང་ལྔ་གནས་སྟེ། 
རྨ ཀླུ་ཡིས་སོགས་གཡས་ཐད་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྒྱལ་ནས། རྩེ་མོ་མིག་ལ་ཟུག་ནས་བྱེད་ལས་གཟུགས་འཛིན། རྩེ་མོ་གཞན་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ཡུས་སྒེག་བྱེད། རུས་སྦལ་སྟིང་གའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱུས་ནས། ྐྷ 
ཝཾ རྣ་བས་སྒྲ་འཛིན། རྩེ་མོ་གཞན་གྱིས་རྐང་ལག་བསྐྱོང་། རྩངས་པ་སོགས་གཡོན་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཨ་བུ་ཿ་ནས་རྒྱུས་ནས་སྣས་དྲི་འཛིན་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཁོང་ཁྲོ་འཁྲུག་པར་བྱེད། ལྷ་སྦྱིན་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཅི 
རྩ་ཨེ་ཌ་ནས་རྒྱུས་ནས། རྩེ་མོ་གཅིག་ལྕེར་ཟུག་པས་རོ་འཛིན་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་གླལ་བ་བྱེད། ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ནི། ནུ་གཡོན་ཐད་ཀྱི་རྩ་ ཀུ་ཧྭ་ལ་རྒྱུས་ནས། ལྕེའུ་ཆུང་བརྒྱུད་ཅིང་། དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་འཛིན་ལུས་འདི་ལ། ཤི་ནས་མ་འཐོར་བར་དུ་གནས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཁམས་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རླུང་བཅུ་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ 
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བརྒྱད་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཚུལ་དང་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་ཐུན་བརྒྱད་དང་། དུས་སྦྱོར་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤུད་པ་ 
ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཚུལ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང། ཕྱིར་རྒྱ་བ་དང་། ད་ལྟར 
རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིར་རྒྱུ་ 
ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་ཁམས་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལུགས། ཞར་ལ་འགག་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྟེང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། ལྟེ་ 
བའི་འཁོར་ལོར་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་རླུང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་མ་ཤིའི་བར། དབུ་མར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རླུང་ནི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལས་བྱེད་པས་བློན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་རྒྱུ་བ་ལྟར། ལྟེ་མགྲིན་ 
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-" ༄༅། །གྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་བརྒྱད་རྒྱུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས། བདེ་དགྱེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཡི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ནི། གོང་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་། འདིར་ནི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གནས་ 

ཁ པའི་རྩ་ནང་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་དཀར་ཆ་འཕེལ་ཞིང་། ཕྱིརོལ་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི་ཁྲག་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བླ་རྐང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་རླུང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ནས། གཅིག་ལྡན་པར་ རྒྱུ་བར་དུས་འཁོར་ 

པབ དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་འཕེལ་འབྲིབ་དང་མཚུངས་པའི། རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་སོགས་རྒྱུ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྩ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ ཐཾ 
གཉིས་པ་ནི། སྔ་རྐང་དང་། ཕྱི་རྐང་བདུན་བདུན་གྱི་རྫོགས་མཚམས་སྟོང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་དབྲལ་བ་དང་། ལྟག་པར་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་གྱིས། དག་རྩ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། རྔུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་པའི་རླུང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 


ལྡན་པ། རྒྱུ་བའི་རྩ་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་རྩ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཡི་རླུང་དྲི་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག །དེ་ནས་རྩ་གཅིག་ལ་མེའི་རླུང་གཟུགས་དྲི་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ 
གཅིག དེ་རྗེས་རྩ་གཅིག་ལ་རླུང་གི་རླུང་སྒྲ་རེག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་གཅིག དེ་རྡེས་རྩ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རླུང་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞེན་རྒྱུ། ཕྱ་མའེ་ 
རྩ་བདུན་རིམ་པ་བཟློག་པ་སྟེ། དང་པོར་ རྩ་གཅིག་ལ་རླུང་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ནས། གཉིས་ལྡན་གཅིག་གསུམ་ལྡན་གཅིག བཞི་ལྡན་གཅིག ལྔ་ལྡན་གསུམ་བཅས་སྔ་མ་ལས་ཡུགས་བཟློག་གིས བྱར་ 
དགོས། རླུང་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་བ་མང་ཞུང་གིས་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་བཞིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ཡིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཡང་ན་བདེ་དྱགེས་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་དབྱུག་གུ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྟོང་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་བཞིར་ཕྱེས་པས་བཞི་སྟེ། སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུའོ། །སྤྱིར་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེར་བགྲངས་པས། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བརྡོད་པ་ཡང་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པར་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ 
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-“ ༄༅། །གསུམ། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མགྲིན་པར་རྩ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ལས། དུས་འཁོར་ལྟར་ 
ནྭ་ར་དྲེ་རམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདབ་མ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མཚམས་ཀྱི་བཞིར་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱུ་ལ། གཞན་ལྷག་མ་དག་ཕྱོགས་ 
ཙྭ བཞིར་བདུན་བདུན་དུ་གནས་པའི་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་ལ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གཞན་བདེ་དགྱེས་འདུས་པ་སོགས་ནས་རྩ་བའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་འཕོ་བ་བཅུ་ ྐླ 
ཙཿ དྲུག་གིས་རླུང་རྒྱུ་བར་བཤད། བཞི་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྩ་རྒྱུ་ཚུལ་དུས་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་རྩ་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ཡུ 
བཞི་པོ་དེ་ལ། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་བའི་རྩ་བཞི་ལས་གསུམ་གསུམ་ཁྱེ་བས་དུས་སྤྱོར་རམ། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ན། ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་གྱེས་པ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེར་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུངདེ་སྟེད་རྒྱུ་བ་ཉིད་དོ། རྩ་བའི་རྩ་བཞི་པོ་དེར་ནི་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐུ གཉིས་ཿ པ་རྩ་ སྤྱིའི ་ཁམས་བཤད་པ་ནི། ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩ་དེ་ཀུན་ ཀྱང་ཁམས་དང་སྦྱར་ན། མདུན ་ཕྱོགས་ཐམས་ ས་ཅད་ རླུང་ཁམས། ། གཡས་མེ་གཡོན་ཆུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ས། 

¦ ཤར་ལྟོ་མེ་མཚམས་ས་རྣམས་རླུང་། བདེན་བྲལ་མེ། རླུང་མཚམས་ས། དབང་ལྡན་ཆུ་ཁམས་ཏེ། མཚམས་དང་བཅས་པ་འདིར་ནི་རྩ་རྣམས་ཁམས་སོགས་དང་སྟྱོར་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། རཱ 
གསུམ་པ པ་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། ། འཁོར་ལོ་བཞི་རླུང་རྒྱུ་བ་ དེ་བཞིན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་རྩ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད། དེ་རྣས་སུ་རྒྱ་བ སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་སྟེ། རྩ་ ཀུན་ ལ་ རླུང་གི་ - 
རྒྱུ་བ་ བསྡོམས་ པ 'ལས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྲོ ག་དང་ལྡན་ལ། ཉིད་ ལག་ གི་རྩ་འ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ དང་རླུང་༔ རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ །བསྡོམས་ པས། ཚིག་ཆེན རྣམས་ཊུ 'ཀི་རྩ་ ཙ་རླུང་ག ་གྲངས་དང་ མཉམ་ པའི་ སུམ་ བྱྒྱ་ 

* དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ། པྲ ། དེ་དང་མཚུངས་ པ་ ་ཡིན། བཞི་ པ ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཊ ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་རྩ་ སྟོང་ཕྲག ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པོ་ད ་དེ་ལས ། དེ་ནས་ ཐུགས་རྡོ་ རྫེའི རིགས་ ཀྱི་རྩ་སྟོ' སྟང་ཕྲག ་ི ་ཤུ་བཞིར་ ནི། 
འགྲོ་བ་སྟེ་རྒྱུ་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ རླུང་ནི་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་དེ། དབུ་མར་འགྲོ་བར་གསུངས། དཀར་ཆས་སྣུ་རྡོ་རྗེ། དམར་ཆས་གསུང་རྡོ་རྗེ ་གྱིས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཆར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་གཉིས་ལས། 
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-" ༄༅། །སྐུའི་རྩ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། གསུང་གུ་རྩ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་སྟེ། སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དེ་དང་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞིར་མཉམ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རླུང་རྣམས་བ་སྤུའི་མཐའ་ཐུག་པའི་རྩ་རྣམས་སུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཞར་ལ་ 
ཤཱ འགག་པའི་ངེས་པ་ནི། གང་ཚེ་ལུག་སོགས་རྩ་གཅིག་ཏུ། རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་དེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་དེ་ཙམ་རེ་འགག་པར་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་འདྲ། གཉིས་པ་རྩིས་ཀུན་ ཁྲ 
ཧཾ བསྡུས་པར་ཁ་འཕངས་པས་ མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་རྩིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། པཾ 
གཉིས་པ་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད། དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཇུག་སྒོ་བསྟན་པ། ཉི་ཟླའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། དུས་སྦྱར་གྱི་ 
རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། རླུང་རྣམས་སྦྱིར་བ་སྤུ་དབང་པོའི་སྒོ་ཀུན་ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་འཇུག་པའི་སྐོ། རོ་ 
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སྟེ། དེ་གཉིས་གཡས་པ་དེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དང་། གཡོན་པའི་རླུང་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཞག་རེ་བཞིན་ཏུ་གཡས་གཡོན་དེ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་་ཡི་རླུང་གི་གྲངས་ནི། ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། ཕྱེད་བཅས་དེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྡོམས་པས། ཉྭཔ་དྭུ་བྱཱ་ཉཾ་ཤཱཅཱ་ཝ་ཡད་ ཏཾ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིས། ས་སོགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ། །བཞི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་རྒྱ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ 
དྲེ་རམས་ཐོག་མར་གང་དུ་རྒྱུ་ན། སྐྱེ་དུས་མ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྩ་ལ་མའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ། ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བས། དང་པོ་དེ་ནི་ཀར་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ནབ་སོའི་བཞི་གསུམ་ 


མ ༄༅། །ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཐོག་མར་བཤད་ པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ དུས་སྦྱོར་རྒྱས་བཤད་ལ་ གཉིས། ཐུན་མོང་ དུ་བསྟན་ང པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ དུས་སྦྱོར་ གྱི་ 
ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་ནས་ ད་ནི་དུས་སྦྱོར་གྱི གྱི་ རླུང་རྒྱ་ཚུལ་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཡན་ ལག་ཐ གི་ རླུང་བཅུ་དང། གཞན་ཡང་རྩ་རྣམས་ ལ་གནས ་པའི་རླུང་རྣམས་ དང་། བཅས་པའི་རླུང་ནས ་འདུས་ཏེ། ཚིགས་ཆེ ཆེན་ 

ཌེ ཚིགས་ཕྲན་དང་། ལུས་ཀུན་རྩ་ ཡི ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ རྣམས་ རིམ ་པར་བརྒྱུད་དེ། ལྟེ་བའི ་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྩ་ ཧ་བཞི་ བརྒྱུད་ ནས་དབུ་མར་སྲོག་ གི་ནུས་ པ་ བསྐྱད་ཅི ཅིང་ ། དེ་ཡང་ རླུང་རྣམས་ ལྟེ་བའི་ཁྱི ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 

@ བརྒྱུད་། དབུ་མར ་སྲོག་རླུང་གི ནུས་པ་ བསྐྱེད་ལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ བརྒྱུད་སྣ ་བུག་ གཉིས་ ནས། མཉམ་ དང་མི ་མཉམ་ ཁྱིམ ་བཅུ་གཉིས་ལས 'རྒྱུ་བའ རླུང་ནི། གམས་གསོན་ རེ་མོས་ཀྱིས་ ས་གཡས་དང་གཡོན་ འབྱུང་ ཡཾ 
བས་ན། ནང་གི་འ ་འཕོ་ཆེན ་བཅུ་གཉིས་དང་། ། ཕྱིའི དུས་སྦྱོར་ བྱཅ་གཉིས་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་° ལ་གཉིས། འཕོ་བ་སོ་སོའི་གྲངས་དང་འཕོ་བ་ཀུན་ བསྡོམས་ པའི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། གཡས་པའི་ 
འཕོ་བ་དང་། གཡོན་པའི་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཉི ལྷོར་བགྲོད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྣ་གཡས་ནས་འབྱུང་བ་སྡུད་ པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པ། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རིམ་པ་བཞིན་ 
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རྒྱུ་བའི་དང་པོ་ལ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རིམ་བཞིན། དེ་རེརེེ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་སྟེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ཡི་ཆླུང་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་སྟོང་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུའོ། །དྭེ་རྣམས་ལ་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འཕོ་ཆེན་གཅིག་གཡས་ནས་རྒྱུས་པ་དེའི་འོག་གཡོན་ནས་ཟླ་ 
བའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ནམ་མཁའ་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་ཡིས། རིམ་པར་གྲངས་ནི་སོ་སོར་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་འཕོ་ཆུང་རེརེ་བརྩིས་པའི་འཕོ་ཆུང་ལྔ་གོང་ལྟར་རྫོགས་པའི་ 
གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་འཕོ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། གཉིས་པ་འཕོ་བ་ཀུན་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ནི། དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། འཕོ་ཆེན་རེརེ་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ 
རྒྱུ་བས། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ནི། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི་རླུང་རྒྱུ་སྟེ། གསུམ་པ་དབུ་མའི་ཆ་བཤད་པ་ལ་བཞི ། སྤྱིར་བསྟན་པ། དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཤས་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་བྱེད་ 
ལས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ནང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། འཕོ་ཆེན་ 
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ˆ | ༄༅། །གཅིག་ལ་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དབྱུ་གུར་རམ།འཕོ་ཆུང་གཅིག །རླུང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། བཞི་ཆ་རྒྱུ་སྟེ། མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་ཕྱེ་ན། དེའི་ཆ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས། བསགས་པས་འཕོ་བ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
* གི་གྲངས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཡང་ཕྱེད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་སྲོག་ཟད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱེད་ནི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་སྲོག་དང་ཡེ་ ་ཤེས་འཕེལ། ཡེ་ཤེས་ ྒྷ 
_ ཀྱི་རླུང་འདི་ཡི་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ནང་གི་གཟའ་གཀུན་གྱི་རྐང་པ་བྱེད་པ་སྟེ། རླུང་འདི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འཕེལ་བས་འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནང་དུ་ཡེ་རླུང་འཕོ་མེད་དུ་ཟིན་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ ཡེ 
ནོ ༈བཞི་པ་ནི། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བསོམས་པས་ན། ལོ་གསུམ་བླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་། ཞིབ་པར་བརྩི་ན་ཞག་སོགས་ཤོལ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་ལས། རླུང་གཅིག་ནི་ 


༦ ཚི. 


ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་དག་པའི་ཆ་དེ་ལས་རླུང་ཆད་པ་ཆ་བསགས་པ་ལས། ཞག་གི་ཆད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་འཕོ་བ་ཆེ་ཆུང་བསོམས་པས། ཞག་དང་ཟླ་བའི་འཕེལ་བ་ 


(% =©; 


རྩ 
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18. 


སོགས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་འདི་དོན་རྟོགས་པས་མ་ནོར་འཆར་སྟེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རྩིས་ཀུན་བསྡུས་ 
པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རླུང་སྣ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང། སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན་ནི། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྣའི་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱུང་བ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་གཟའ་ 


¡ སྐར་རྣམས་དང་སྦྱར་བ། ལས་གང་འགྲུབ་པ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རིང་ཐུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཆུ་ཡི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནི་མེ་རུ་ 


འདོད་། སྟེང་གཉིས་རླུང་སྟེ་འོག་གཉིས་ས། དབུས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི ཁ་དོག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་བར་ 
འདོད་། གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་གཟའ་ཡི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ན་ནི་གཡས་པ་རྣམས། སྤེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་མིག་དམར། ཉི་མ་དང་ དུས་མེ་རྣམས། ས་སོགས་ཁམས་རྣམས་རིམ་པས་སྦྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ 


རྣམས། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་དང་། །པ་སངས་མཛཇུག་རིང་མཁའ་གོང་ལྟར་རླུང་གཟའ་ཁམས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ བྱ་བྱེད་དེ་མཐུན་ 
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པཿ ༄༅། པའི་ཕྱིར་ན། ། ནམ ་མཁའ་ཡི་ རླུང་གིས་ བསད་ གསོའི་ ལས་གུན འགྲུབ། རླུང་གི་ རླུང་གིས་བསྐྲད་ དང་བསད་པ་སྟེ། དབང་དང་དགུག་པ་མེ་ཡི་རླུང་གིས་བྱེད། དེ་བཞིན ཆུས་ན ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པའོ། ། 


ལཾ 
༡ 


རེངས་ 'དང་རྨོངས་པ་ ས་ཡི ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ ་ཐམས་ཅད་ པྲ ་འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་དུས་འཕོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ ཐུན་མཚམས་ སུ་སྣ་གཉིས་ནས་མཉམ་དུ དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རླུང་དེ་རྣམས་ ཕྱི རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ན་ས་ཡི རླུང་ནི་ཐ ་སོར་བྱཅུ་གཉིས། ཆུ་མེ་ རླུང་མཁའ་རྣམས ་རིམ མ་བཞིན་ བཅུ་དྲུག་པར། ཡོན་ཏན་རིམ་པར་ཆུང་བའི་ དབང་ གིས་རིམ ་བཞིན་ཐ སོར་མོ མོ་རེས་རིང་ངོ། ། །གསུམ་པ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་ སྦྱར་ _ 


ཱེ བ་ནི། རྒྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་དང་ དབྱངས་སྦྱར་ བ་ཡི་ཚུལ་སོགས་ནི། ཁོ་བོས་རྩིས་ཀུན་ བསྡུས་པར་ བཤད། ། བཞི་པ་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྒྱུད་། “ 


བཀོད་པ། ། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ནི། རླུང་ལྔ་སྟང་དུ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། ག ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ བཤད་པ། ། དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་པ། 
བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་བྱུང་ཞིང་། ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཡི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་ 


ཊ རྒྱུ་བ ར་གསུངས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་ དང་། ། དེ་བཞིན་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་ཆ་སྟོམས་པ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ དང་། གཉིས་ཀ་ ནས་དལ་ བར་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཙཾ གཡས་པ་ནག་ནི་རྒུ་བའི་རླུང་འབྱང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་འདི་ནི། གཙོ་བོར་ཉི་མའི་རླུང་སྟེ། ། འབྱུང་བའི་ཁམས། ། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་བཟང་པོ་འདི། པདྨའི་མགོན་ 
པོ་ལ ལ་སོགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནེ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ནི། གཙོ་བོར་ཟླ་བའི་རླུང་སྟེ། ། འབྱུང་བའི་ཁམས། ། རླུང་གི་། 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ། ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཞི་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ལྟ་ཡི ་ངོ་བོའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་ཀ་ ནས་ནི་ ལཾ 
ཊ དྲག ག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ནི། གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི་ཁམས། གསེར་མདོག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། རན་ཆེན་མགོད་ོ་ལ་སོས་པའི་ཉའིརབའི་དངུ་བའོ། ། །ད་ཞིང་ 
ཾཾ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ཕོར་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཁམས། དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མེད་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བ་ནི། ཡིད་རླུང་འབྱུང་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་འདི་ནི། གཙོ་བོར་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ 


1:59::2&.. ངི „2 


-" ༄༅། །རྗེའི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོའི་རླུང་རྒྱུ་བའོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་བཤད་པ་ནི། ས་སོགས་ཁམས་ཀུན་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པས་གཟུང་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ནི་མུན་པའི་རླུང་ངམ། སྲོག་རླུང་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། འཆི་བའི་མཐར་ནི་སྣ་སྒོ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཤྭ བླཟས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དཀྱི་ལ་འཁོར་སོ་སོར་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུང་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ནས། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་བར་གྱི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་དག་པའམ། གནས་པའི་ ྱ 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རླུང་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་དེའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག་པས་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པར་སྦྱར་ནས་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཤིག གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་ ° 
པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡི། དག་པ་བསྟན་པས་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་འཕོ་ཆེན་རེར་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕོ་ཆུང་རེ་རྒྱུ་བ་དང་། འདིར་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ནམ་མཁའི་མགོན་པོ་གྲགས་པ་ 
འཆི་ཚེ་ཁོ་ན་ལས་མི་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ནི། འགལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །དེ་དག་གི་རླུང་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེར་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བར། ཁམས་སོ་ 


ཤམ་འང་འཆརལས་ཆས།པཅམ 


༤༨ ༨༤༨ 


སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ལྔ་པར་བསྣོམས་ཤིང་། ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡ ཡི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་དང་། རླུང་ནི སྣ་རྩེར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱང་ནི། ། ལྟ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ལྔ་པར་རྣམ་ པར་ བསྒོམས་ཊ ནས། ལྷ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྔགས་རྣམས་ དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡི་གྲངས་ ཀྱིས་ནི། ཉི ན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཟློས་ཤིག་ཤེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་འཇུག་སྒོ་ ཕན་ཡོན་ དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་སྒོ་བཟུང་ཐབས། ° ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་འཇུག་སྒོ་ནི་མེ་དང་། ། རླུང་གི་ རླུང་ནི་ སྟེནས་སྣ་ཡ་ུག་གཉིས། ། ཆུ་རླུང་ཁ་དང་ས་རླུང་འོག་ཏུ ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། ། མ་ནིང་རླུང་ནི་ ལུས་ཀྱི་བ་ 


སྤུའི་སྒོ་ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་སྒོ་རྣམ་པ་བཞེ། ག གཉིས་པ་ནི། ། གཟུང་ཐབས་དབྱུང་རྡུབ་གནས་གསུམ་དང་། དེ དེ་དག་ག་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། 


ཡོངས་སུདག་པ་ཡི་ཚུལ་དེ་དག་རིམ་པར་བགྲང་ཞིང་བརྩི་བ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་མན་ངག་གིས་རླུང་རྒྱ་ཡན་ཏུ་བཅིང་པ་དེ་ནི། ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་འབྱུང་ལྡོག་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ཟ སྦྱངས་པས། མངོན་ཤིས་ལྔ་དང་། ཟད་ པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ པ་ པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །བུམ་ཅན་ནི་སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་བྱི་རླུ་ རླང་འཆིངས་པའི་ 
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༄༅། །གནས་ལྟེ ་འོག་ཏུ་འཆིང་བ་དང་། སེང་གེ རྣམ་གྲོ གྲོལ་བཅས་ པ་རྣམས་ལ་གོཿ མས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནཱ་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་རུང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ ལ་ གཉིས། གཟུ་ གཟུ ང་འཛིན་ང བརྒྱད་ 
དག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྟེ། རླུང་གི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཉི་ ཟླ་སྒྲ་གཅན་རླུང་གསུམ་ སྙེང་དུ་རྒྱུ་བ་བཟུང་བའི་ཡོ ཡོན་ཏན་ནི། དུག་ གསུམ ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ྡོ་ཌ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ གསུམ་ཐོབ་ བྱེད་ཡིན། དེ་ནི་ཉི་མའི་ ཡོན་ཏན ན་ 


¡ གསུམ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ། ཟླ ་པའི་ རླུང་ཐུར་ སེལ་ བཟུང་བའི་ཡོན་ ཏན་ གཟུགས སྒྲ་དྲི་རོ་རེ རེག་ བྱ་ཡི། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོཿ ཐོབ་པ ་དེ་ ་ནི '་ཟླ་བའི་ འི་རླུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྟང་རླུང་ཉི ་མ་མེ་ཡི་རང་ 


བཞིན་ཅན། འོ འག་ ཏུ་གནས་ཀྱང་ གྱེན དུ་རྒྱུ་པའ་ འི་སྟེང་རླུང་དང་། ཟླ་པ་ཆུ་ཡ ཡི་རང་བཞིན་ཅན། རེང དུ་གནས་ཅུང་ མཐུར་ དུ་འབབ་ པའི་ འོག་ རླུང་། ། དེ་གཉིས་ཁ་སྦྲོ་ སྦྱར་ དུ་བཟུང་པས། ། སྟེང་རླུང་གིས་ གཟུང་བའི་ 


རྣམ་རྟོག་གསུམ་དང་། འོག་རླུང་གིས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྔ་རྣམས། དེ་ཡིས་ནི་མཐར་ཐུག་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་དག་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གནས་སྐབས་ཀྱང་ས་རླུང་ཟིན་པས་ 
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ཿ ལུས་བརྟན་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་རླུང་གིས་ལུས་སྣུམ་དང་ མེ་རླུང་གིས་མདངས་གསལ་བ་དང་། ། རླུང་གི་ རླུང་གིས་མགྱོགས་པ་དང་། ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་ཡུས་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་པ་སྟེ། ས་སོགས་ཀྱི་ 
རཾ རླུང་ཟིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བཤད། ། ལྔ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རརླུང་གི་རང་བཞིན་ཏུ་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱུས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །ད །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ 
༡ ༩ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་གཅིག་སྟེ། གཡོ་དང་ཕྲ་དང་གཞན་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ ༦ 
༼ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིླུང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟེ། ེ་ཉདསྦུང་གཞི་ ཡེཤེས་ཀྱི་རླུ་དང་། དེའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡྲོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ “' 
༈ མཐུན་པ་ཡང་དག་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རླ་ ནི་སྦོངབྱེད་དུ་བཤད། ། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་བདུན་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ནི། ཡང་དག་མིག་རྟོག་གིས་ཀུན་འཁྲུལ་བྱེད་པས་གཏི་མུག་བསྐེད་པའི་རླུང་དུ་བཤད། 
= ཚོགས་དྲག་དང་འྲབལ་བའི་འཛ བརར སན ན་ཡ་ཤས་ཀྱ་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་སྟེ། ། ཆགས་སྡང་གི་གཞན་རྟོག་ཆགས་པའི་རླུང་སྟེ། ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ། རྣམ་ཤེས་ 
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ཏད ༄༅།། །ཆཚོགས དྲུག གི ་ཡུལ་ལ་བླང་དོར་ དཔྱོད་པའི་རླུང་ནི། ཡུལ་ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བར་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་ སྡང་རླུང་སྟེ། རླུང་དེ་ གསུམ་ གྱིས་བསྐྱེད་ ནས་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁྲུལ་ ཞིང་འཁོར་ བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟུར་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རླུང་གིས་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཅེས། གསུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ནི། རླུང་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཡོན་རྟོགས་ 


ཀྱས ་ནས། རླུངགི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ན་ ཕ་རོལ་ སྟེ། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ གོ་ཞིང་། རླུང་དེ་ལ་གནད་དུ་མ་ ་བསྣུན་ན། ། ཐ་མལ་ གྱི་རླུང་གིས་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་རླུང་འདིས་བྱེད་ལ། ལ ། ལས་རླུང་ཡེ ་ཤེས་ 
སུ་བཅིངས་ན་ འཁོར་བའི་རྒྱུན་དེ་ དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ ་ཡི་གཉེན་ པོའང་རླུང་འདིས་འགྲུབ་ པར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། གསུམ་པ་ སྤྱིའི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ ཕྱི་ནང་ དུ་རྒྱུ་བའི་ རླུང་མིང་དང་། བྱེད་ལས་ ཀུ ། རལ 
བས་མདོ དོ་རྒྱུད་ དུ་མ་ ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས། ། འདིར་ནི་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ ཡིན། ། གཉིས་པ་ ལའིམཚན་ནི ཟབ་མོ མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་ པར་ བཤད་པ་ལས། རླུང་གི གི་རྒྱུ་ཚུལ་ བསྟན་པ ་སྟེ་བཞི 'པའོ།། 
ལྟར་རླུང་བཤད་ ཟིན་ནས། རྩ་ རྣམས་ ཀྱི་གནས་སུ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ གྱ ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ བཞག་འཆད་པ་ལ་ གཉིས། ། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། ། རྒྱས་བཤད་དོན་ བསྡུལ དང 
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པོ་ནི། དེ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་དང་རྩ་ལ་རླུང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། རླུང་དེར་རྒྱུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་གནས་དང་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་སེམས་ཉིད་དང་། དེ་མ་རྟོག་ 
པའི་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ཐིག་ལེ་དང་། མ་རིག་པའི་ཐེག་ལེ་དེ་འཆིང་བྱེད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གསུམ་མོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ 
མདོར་བསྟན་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ། ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་ ྲ 
སྐྱེས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཏེ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། འགག་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ ° 
རྟགས་ནི་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་རྟགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་སྣང་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྟགས་དབྱིངས་རིག་གི་རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་ 
དང་། སྤྲལ་སྒུའི་རྟགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ། རྟགས་གསུམ་པོ་འདི་བསྐོམ་པའི་དུས་ན་བསླུ་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
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-“ | ༄༅། །ཡུལ་ དེར་ འབྲེལ་ བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའོ། ཞེས་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ དབྱེར་ མེད་ པ ་དེ་ ་ནི རྣམ་ རྟོག་ བྲལ་ ཞིང་མ ་འབྲུལ་ བ ་དེ ་ནི། རྩ་བ་ སྤྲོས་བྲལ་ ཐིག་ ལེ་ཡི ཡིན། ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ ནི། འབྲུལ་པ་མ་ རིག་ ཐིག་ ལེ་དེ་ལ་ ནི། སྦྱོང་གཞི་སྔགས་རླུང་རྫས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་གསུམ་ལ། སྦྱོང་བྱེད སྔགས་རླུང་རྫས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཁྱཅས་ དྲུག་ ཏུ་ཡོད་ པ་ལས། གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ ལ། 
3” ཌྷཱ གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ སུ་འཛིན ་པས་ དོན ༈་གྱི་གནས་ལུགས ་མ་ རིག་ པ་ དང་། | དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ འདུ་བྱེད་ པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལས། ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་པ་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། མིང་ བཞི་ ལས་བསྒྱུར་བ། བ། 

༧ མིང་དོན ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེའི་གཉེན་པོ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་རྟོག་དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་གཞན་ 

| དབང་གིས་བསྐྱོད་ པ་ ཡིད་ ཀྱི་ནུས་པ་ ནི་ ནི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ པ་དེ་ལ་ ནི། ། སྦྱང་གཞི ་རླུང་གི་ ཐིག་ལེ། ལེ། དེ་འཆིང་བའི་ ཐབས་ལ་ སྦྱང་བྱེད་རླུང་གི་ཐཾ ཐིག་( ལེ་ཞེ ཞེས་སུ་བཤད། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 'དུ་སྣང་བའི་ དོན་ཿ ལྔ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ཡུང་ཕོ་ ་ལ། ཁམས་ལྔ་རྫས་ ཀྱི་ཤྲི ག་ལེ ་ཞེས་སྦྱང་གཞིར་ བཤད་ཅིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཐིག་ ལེ་འཆིངས་པའི་རིམ། པར་ནི ་སྦྱོང་བྱེད་ རྫས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ ་ཞེས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ནི། 
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ཤེ རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བར་དོའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་། དྭངས་མ་གཉིས་ལྡན་བསྟན་པ། སྟིགས་མ་ཇི་ 
ར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཁམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རྒྱས་བཤད། དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། ད་ལམ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་ 
ན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་དཀར་དམར་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྐྱེན་ལས་ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་པ་ཡིས་མངལ་བཟུང་ 
ས། མེར་མེར་ནུར་ནུར་སོགས་ཁམས་རིམ་པར་འགྱུར་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱིར་བསྟན་པ། དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་སོ་སོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་ 
རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་ཚེ་དྭངས་སྟིགས་གཉིས། རླུང་སེམས་དྭངས་མ་སྔར་ལྟར་ལ། ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ནི་དཀར་དམར་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་། དམར་ཆའི་དྭངས་མ་ 
ད་པའོ། དང་པོ་ནི། དཀར་ཆ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ན། ཧཾ་མགོ་མཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཡུངས་དཀར་ཙམ། དཀར་ལ་སྣུམ་པ་ 
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༄༅། །ཤིལ་དང་མཚུངས་། ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ཀུན་གྱི་མཆོག གཉིས་པ་ནི། དམར་ཆྭ་རྩ་གསུམ་འདུས་ས་ན། དམར་གསལ་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཚ་བ། རྒོད་མའི་མེ་འདྲ་བ། ཨ་ཐུང་སྟེ་ 
ཨ་ཤད་ཀྱི་དབྱིབས། ཤེས་རབ་ཡུམ་ཕག་མོའི་རང་བཞིན་ཏེ། གསུམ་པ་ནི། དྭངས་མ་དེ་གཉིས་ལས་བདེ་བ་འཇོ་བས་དཔྱིད་དང་། བདེ་བ་བརྟན་པས་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ 
གཞི་སྲོག་གི་རླུང་བརྟེན་ཅིང་། དཀར་དམར་འདི་གཉིས་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས། སྡོམ་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས། གསུམ་པ་སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ ཁྱ 
བསྟན་བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྭངས་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟིགས་མའི་ཁམས་ཀྱང་དྭངས་སྟེགས་གཉིས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དམར་ཆ་མེས་བསྐེད་རོ་མ་ལ་བརྒྱུད་གྱེན་འགྲོ་ལ། དཀར་ཆ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐྱང་ ཡཾ 
མ་བརྒྱུད་འོག་འགྲོ་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཟས་སྐོམ་ལས་དྭངས་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དྭངས་མ་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་འགྱུར་ཚུལ། སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ། 


ཁུ་བའི་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་དྭངས་མ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཟས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས། སྲེག་རྫས་ལག་པ་དགང་ 
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བླགས་ཏེ། ། ཁར་ནེ་ ནི་ཕུང་པོའི་ལྷ་ ལ་ མཆོད། །ཕོ་བར་ལས་བྱེད་ལྷ ལྷུ་གསུམ་སྟེ། ། །མེ་མཉམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནི། མྱགས་བྱེད་མཁྲིས་པ་འགྱུར་ བྱེད་ གསུམ་གྱིས། བསྲེགས་ བཞུས་སྦྱངས་ནས། ། གཉིས་ པ་ ནི། ཕོ ཕོ་ 
བར་དྭངས་ སྙིགས ཕྱི་ནས ་ཟས སྐོམ་དེ་ ཡི ་དྭངས་མ་རྣམས། ། མཆིན་པར་རྩ་ཆེན་ ༈་བཞི དག་ལ་བརྒྱུད་ དེ། ཁྲག་ཆེན་གྱུར་ནས་རྩ་ཀུན་འགྲོ། ཁྲག་གིས་ཁྲག་དེ་ ཞག་ གཅིག་ ལ་དྭངས་ སྙིགས་བྱེ བྱེ་བའི་ དྭངས་མ་ དེས་ 
རར ་བསྐྱེད། དེ་ཞག་གཅིག་ལ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་དེ་ལས་ཚིལ། དེ་ གོང་བཞིན་ཕྱེ་བའི ་དྭངས་ཀྱིས་རུས་ པ་དང་། དེའི ་དྭངས་ ཀྱིས་རྐང་དང་། རྐང་དེ་ཞག་ གཅིག་ཏུ་དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བའི་ ་དངས་ ཀྱིས་ 


ཁུ་བ་སྟེ། ། འདི་ལ་ལུས་ཟུང་དྭངས་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་ས་ནི། ཟས་སྐམ་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྦྲུངས་པའི་ཕོ་བར་ཡོད་པའི་སྟིགས་མ་ལས་སྐ་སྐྲ་གཉིས། སྐ་བ་ རྒྱུ་མར་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ། སྐ་བ་རྒྱུ་ 
གྲོགས་ནས་སོང་ནས། ལྒང་པ་ནས་ནེ་འབབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་ཞག་རེ་རེར་དངས་མ་རེ་རེ་འཕེལ་བའི་སྙིགས་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན། །ཞྲག་སྟིགས་ཀྱིས་མཆིན་པའི་གནས་ལས་མཁྲིས་པ་ནི། །བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་མྲིས་པའི་དངས་མས་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དང་། སྟིགས་མ་འོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ། མཁྲིས་པའི་སྟིགས་དྲི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། ། དྲི་ཆེན་དྲི་དང་སེར་པོར་བྱེད། ། །ཤ་ཡི་སྙིགས་མ་པགས་དྲི་མ། །ཚིལ་སྟིགས་རྨེན་བུར་ 
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༧ ༄༅། །འགྱུར་བ་སྟེ། །རུས་སྟིགས་སོ་དང་སེན་མོ་ཡིན། །རྐང་སྟིགས་སྦུབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣུབས་བཤད། །བཞི་པ་ནི། ཁུ་བ་དེའང་ཞག་གཅིག་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའི་ཁུ་བའི་སྟེགས་མ་འོག་ཏུ་དུང་ཅན་མ 
ནས་འབབ་ཅིང་། བ་སྤུ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འདོར་ཞིང་། དེའི་དྭངས་མ་ཡིས་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་བྱེད། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། བཞི་པ་ཁམས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་དུག་གི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྨོས་པའོ། དང་པོ་ནི་རྫས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ཡན་ལག་གི་རྩ་བཞི་པོ་ནི་མིག་སོགས་ལུས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འབྲེལ་ནས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པས། ཡུལ་བཞེ་ཕོ་དེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་རྩ་བདུད་བྲལ་ནས་བྱུང་ཁམས་དཀར་ཆ་དེ་ནི། སྟེང་འགྲོ་ལྕེ་ཆུང་དབུས་སུ་གཟུགས་ 
པས། ཁམས་ལུགས་ལྡོག་གིས་དཀར་ཆ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་ནག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། རྩ་འདི་ཡང་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཆ་འཛིན་པར་བྱེད་པས། 
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ལུས་ལ་རེག་ བྱའི་མཆོད་པར་ བཤད་ཀྱང་རུང། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། རྩ་ རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ དང་འབྲེལ་ བ་ཡི། དྭངས་མ་ལྔ་ ཡི བྱེད་ལས་ནི། སྔར་ ལུས་དང་། ཙྩ་རླུང་གི ་དུས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
' དངས་མ་བྱརུ་ གཉིས་བཤད་ ་པའི་སྐབས ་འདིར་ཡང་དབུ་མའི་ཆ་ ་གཉིས་ སུ་ཕྱི་སྟེ། སྟེང་དུ་ཉི་ བླ་སྒྲ་གཅན་ གྱི་རླུང་གསུམ 'འོག་ཕྱོགས་སུ། །དྲི་ཆེན་ དང་དི་ ་ཆུ་ཁུ་བ་རྣམ་ གསུམ་ བརྟེན། ཁྱད་པར་དབུ་ མའི་མར་ སྣ་ 
དུང་ཅན་མ་ལ་ནི། ཟླ་བ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་ནི། ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ནི་ལྷན་ ྐེསཀ་བདེ་བ་སྐྱེ་པའིརྩ་དེ་ཉིད་ནི། སྐྱེས་པར་རྡོ་རྗ རྡེའི་རྩ་ དང་འབྲེལ་ཞི ཞིང་། ། བུད་མེད་ལ་རོ་ རོ་མ་ དང་འབྲེལ་སྟེ། 
རོོ་མས་ མར་སྣས་ཁྲག་ གི ་ཁམས་འཛིན་པར་ བྱེད། ། དེས་ སྐྱེས་པ་ བུད་ མེད་ ཁྱད་ང པར་བྱེད་ ཅིང་། ཡུས་ ཀྱི་དབང་ པོའི་མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའོ། གཉིས་པ་ ནི། དྭངས་མ་ བཅུ་གཉིས་ ྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ འདི་ནི ན་ཁ་ སྦྱོར་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ། སྙིང་གའི་རྩ་ འདབ་བརྒྱུད་ཡས་ཕྱོགས་ བཞི་རུ་འདབ་ མའི་རྩ་ བཞི་གནས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ ཆེ་རྣམས་མར་མེའི་དངོས་པོ་ནི། ། ཡན་ ལག་ གི ་རྩ་ བཞི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞི་ཡི ་ངོ་བོ་ 'ཡིན་ལ། ། ཞེས་ ཡན་ 
ལག་ གི་རྩ་ བཞིས་ གཟུགས་ སྒྲ་དྲེ་རོ་བཞི ་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ་ བ་ཞེས་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས ་ཀྱིས་བདུད་ བྲལ་མས་ལྕེ ལྕེ་ཆུང་རྒྱུད དཀར་ཆས ཨ་ཕྱེས་ ལ་འདྲེན་པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་རེག་ བྱའི་ཕྱོགས ་གཅིག་ འཛིན་ 
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།པས། རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་རང་འགྲེལ་ཏུ་གསལ། མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་གནས་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དྲེ་རམས་ནི་དེར་དྭཀྱིལ་ལབོར་གྱི་མཚམས་བཞིར་བུམ་པར་བརྟེན་པའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པ་བཞི་ཞེས་བཤད། དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 

. ལུས་ཀྱི་སྟིང་དབུས་སུ། རྩ་ལྔ་པོ་ནི་ཡང་དག་གནས། ཞེས་བཤད་པ་ནི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་སྟིགས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། དང་ 
) པོ་ནི། རྟེན་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞིར་སྟིགས་མའི་ཁམས་རྣམས་བརྟེན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང། བརྟེན་པ་རྣམས་བཤད་ན། མཁའ་སྦྱོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་སྤྱོད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
| ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནང་ཡུས་ཀྱི་དག་པར་སྦྱང་བའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་བརྡོད་ན། ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་དང་། རེས་འགའ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པའི་དབང་ 
གིས་གནས་སོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་དང་། ཉེ་བའི་གནས་སོགས་སུནི་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཕྱིའི་གནས་སུ་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་། ནང་གི་གནས་སུ་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་ 
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བ་སྟེ། དེར་གནས་པའི་སྟེགས་མའི་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉེར་བཞི་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡར་བཤད་རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་དང་སྦྱར་ནས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
( གནས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ནང་གི་གནས་མགོ་བོ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་པུལླིར་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་བཞིན་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་མཁའ་ 
± འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྟིགས་མའི་ཁམས་ཀྱིས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། དེ་བཞིན་ཕྲ་མོ གནས་སྤྱི་བོ་དང་། ཡུལ་ཛྭ་ལནྡྷ་ར་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཁའ་ 
འགྲོ སྟིགས་མས་ནེ་དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབབ་རྩེ་བ་མ་ནི་ནང་གནས་རྣ་བ་གཡས་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཨོཾ་ཌྱན་ཏེ། རྣ་གཡས་བརྟེན་ཏེ། དྭངས་མའི་ཐིག་རླུང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ཤིང་། སྟིགས་མས་ 


-= ནི་པགས་པ་འབབ། རྩ་གཡོན་པ་མ་ནི། ནང་གནས་ལྟག་པ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ཨརླུ་ཏ། དྭངས་མ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྙིགས་མས་རྒྱབ་སོགས་ཤ་རྣམས་འབབ་པའོ། རྩ་དེ་རྣམས་ལ་དཀར་ཆ་རྟག་ཏུ་ 
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- ༄། །གནས་ཤིང་། ཡུལ་ དྷེ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་གོ་ གོ ་ད་ ཝ་རཱིའམ། བ་ལང་གི་མཆོག་ཅན། ནང་གི་གནས་རྩ་ ཐུང་ངུམ་སྟེ། རྣ་བ་ གཡོན་ 
ཕྱོགས། དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ། སྙིམས་མ་ ནི རྒྱུས པ་ བསྐྱེད པའི་། ཁམས་རྣམས་འབབ། ཕྱིའི་ ཡུལ་རཱ་མེ་ཤཱ་རའམ། དགའ་བའི་དབང་ ཕྱུག ནང་གི་རྩ་ རུས་སྦལ་ སྐྱེས་སྟེ། སྨིན་ཕྲག་ ཏུ་དྭངས་མ ་མཁའ་འགྲོ | 
སྙེགས་མ་ ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པ་ཡིན། ཕྱིའི་ཡུལ་དེ ལྕི ཀོ་ཊིའམ་ལྟ་ མོའི་རྫོང་། ནང་གནས་རྩ་སྒོམ་པ་མོ། གནས ་མིག་གི་ལཕྱི་རོ་ ་རོལ། དྭངས་མ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། སྟིགས ་མ་ནི་མཆིན་པའི་ཤ་ཀུན་ བསྐྱེད པ་ 
ཡིན། ནང་ཙཱ་ དབང་བསྐུར་མ་ དཔུང་པར་ནས་ཕྲག་པར་འབྲེལ་ བ་ཕྱིའི་ཡུལ་མཱ་ལ་ཝའང་ ཕྲེང་ཅན་ མ་ ཞེས་བྱ་ དྭངས་མ་མཁའ་ འགྲོ། སྟིགས ་མར སྙིང་གི་ཤ་ང བསྐྱེད་པར་ ད་བྱེད པ་ སྟེ། དྷེ་རམས་སུ་ནང་ དུ་ཐིག་ལེ ལེ་། ཡཾ 
རེས་རྒྱུ། ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རེས་ཚོགས ་པས་རྟག ་ཏུ་ཉེ་བའི་གནས་ ཞེས་བརྗོད། དེ་ དེ་བཞིན ་ཏུ་ཕྱིའི་ ཡུལ་སོ་སོ་དང་། ནང་གི་གནས་སོ་སོར་ ་སྦུར། ། ཕྱིའི ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ དང་། ། ནང་གི་ཐིག་ རླུང་གི་ 
དྭངས་མ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ། སྟེགས ་མས་ཁམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ ཞིང་དངཉེ ་ཞིང་བཤད་པ་ནི། རྩ་སྐྱོན་མ་ཞེས་བྱ་མཆན་འོག་གཉིས་སྲ་ཡོད་པ་ནས་མིག་འབྲས་ 


4752) ཁི] ཨའི 


དང་འབྲེལ། ཀཾ་རུ་སྟེ། འདོད་པའི་གཟུགས། མིག་འབྲས་ཤ་རྣམས་འབབ་པ་ཡིན། རྩ་མཛུག་མ་ནི་ནུ་བར་ན་ཡོད། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ཡིན་ཏེ། ནུ་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། རྩ་མ་མོ་ནི་ལྟེ་བ་ནའོ། ཏྲི་ཤ་ 
ཀུ་ན་སྟེ། དགེ་མཚན་གསུམ། གློ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་རྒྱུ་མ་ནས་ ་རྩེར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀོ་ཤ་ལའམ་དགེ་བ་ཅན། རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པར་བྱེད། རྩ་གནས་སྔ་མ་གཉིས་ནས་ 

ཁམས་དང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིསརེས་སྨ་པས་ཡོངསསྤོད་ཞངགང་ཏེཤངབྗད། གསུམ་པ་ཚནོདང་ཉེ་ཚན་བཤད་པ་ནི། རྩ་བསིལ་སྦྱིན་ཀ་ལིངྐ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དང་འགྲམ་པ་སྟ་ཟུར་ 
༦ སོགས་ནས་འབྲེལ་ཞིང་གྲོད་པ་བསྐྱེད། རྩ་ཚ་བ་མ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བར་གནས། ལམྦྭ་ཀའམ་འཕྱང་བ་ཅན། རྩ་འདི་ཡན་བཅུ་བཞི་པོ་ནི། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆར་སྙེས་པའི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དང་། འདི་ 
མན་གཡས་རོ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཡིན། ལྟོ་བ་གཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཅུ་གཞོལ་མ་སྟིང་ཁ་ནས་བཤང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ཀྭའྩེར་བཤད་པ་སྟེ། བཤང་བ་འབབ་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་བྱེད། རྩ་རངས་མ་ཚོགས་མ་དང་ལྒང་པར་འབྲེལ། ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ་གངས་ཅན་སྟེ། མཚམས་དབུས་འགེབས་པ རྒྱུངས་པ་འབབ། དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན། གནས་རྭ་སྔ་མ་ 
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༄། །གཉིས་ན་ལྟ་དང་དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་རྒྱུན་རྟག་པར་འབབ་པས་ན་རྭནོ་དང་། ཉེ་བའི་ཙྷནོར་བཤད། བཞི་པ་འདུ་བ་དང་ཉེ་འདུ་བཤད་པ་ནི། །ཕྲེ་ཏ་ཕུ་ར་རྩ་གཟུགས་ཅན་མ་མཚན་མར་གནས། 
རྟག་ཏུ་རྣག་ནི་འབབ་པ་ཡིན། །གཱི་ཧ་དེ་ཝའམ་ཁྱིམ་གྱི་ལྟ། རྩ་ཐུན་མོང་མ་བཤང་ལམ་དུ་གནས། །བད་ཀན་འབབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་རྒྱུ་སྦྱིན་བརླ་ཟུར་སོ་རཏྣའམ། ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་སྟེ། ཁྲག་གི་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། སྭ་རྩ་ཧཱི་པའམ་གསེར་གླིང་། རྩ་སྦྱོར་བྲལ་མ་བྱིན་པ་ལ་གནས། རྟག་ཏུ་རྔུལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད། གནས་དང་། རྩ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཚོགས་དང་ ད དྭངས་སྟིགས་རྟག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ 
' གཉིས་ལ་རེས་འདུ་བས་འདུ་དང་ཉེ་འདུར་གསུངས། ལྔ་པ་དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ཁྲོད་བཤད་པ་ནི། ར་སྤུ་གུ་ཞེས་བྱ་རྐང་པའི་སོ་མོར་གནས། ནཱ་ག་ར། ཚིལ་ནི་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྩ་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་རྐང་ 
( བོལ། སིན་དྷུར་བརྡོད། མཆི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མ་རུའམ་མྱ་ངམ་གྱི་ཡུལ་གླུ་ཞེས་བྱ། རྩ་འཚེད་མ་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ། ལུད་པ་མཆིལ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འབབ། ཀུ་ལུ་ཏའམ་རིགས་ཉིད་ནི། རྩ་ 
ཡིད་བཟང་སྟེ་པུས་མོའི་གཉའ་གོང་ན། རྟག་ཏུ་སྣ་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན། གནས་དང་། རྩ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ རྟག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། སྙིགས་མའི་ཁམས་རྟག་ཏུ། འདོར་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གཅོས་པ་དང། བདེ་བ་ 
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མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རེས་འདུ་ཞིང་གཅོད་པས་ན། བདེ་མེད་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉེ་བའོ། ལྔ་པ་དཀར་ཆའི་འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་འཕོ་བ་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁམས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ། ཁམས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ད་ལྟ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ 
ཉེར་བཞིར་འབབ་པའི་ཁམས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྟིགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ་འདས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བ་དང་། ཟླ 
མ་འོངས་པ་ན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདག་པོ་ནི། དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེའང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་ པ་ 
སྟོང་ཡོད་སྟེ། དེར་ཡང་ཐིམ་པ་རླུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དཀར་ཆ་དང་། བདག་པོ་གྱུར་པ་དམར་ཆ་དང་། གསུམ་གསུམ་རེར་ཡང་ཚྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རེ་ཡོད་པ། བསྡོམས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། དེ་རྣམས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མའི་འཕོ་བ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་། འཕོས་པའི་བྱེད་ལས་ 


-“ ༄༅། །སོ། དང་པོ་ནི། ཁམས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་ཁྱད་པར་དཀར་མའི་དྭངས་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་རྩ་རེ་རེར་འབྱུང་ཆུང་དབྱེ་བས་ས་ཡི་ས། ཆུ་ཡི་ཆུ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁམས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩ་འདབས་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་ཡང་ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་འབབ། བཅུ་དྲུག་རིམ་པར་བདེ་བ་སྨིན་པས། མགྲིན་པར་དེའི་ཕྱེད་ 

ཀ བརྒྱད་། སྟིང་གར་དེའི་ཕྱེད་བཞི ལྟེ་བར་གཉིས་དབབ་སྟེ། དེ་ན་ཆ་གཅིག་ལ་ཐིག་ལེ་ཅན་སྟེ། ཆ་གཅིག་པུ་དེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་ན། དུང་ཅན་མར་གནས་པའི་བར་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྱ 

༩ མཐར་ནི་ཕྱིར་འཛག་པར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དགའ་བས་ན་སྟེ། ཁམས་འཕོ་བར་ཡུས་ལ་འཕེལ་བས་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བསྐེད་ཅིང་། ཆགས་པའི་དབང་། “ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ་གཏི་མུག་བསྐྱེད། འཛག་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། སྡང་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། དུག་གསུམ་ནི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་གཞིར་གྱུར་ཏོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཐིག་ 


ལེ་འཆིང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་འཆིང་བ། འཆིང་བའི་རིམ་པ། བཅིངས་པའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་བཞིན་འཕོ་མེད་བཅིངས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་ 
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1]; $$ 


| རྟེན་དུ་དག་པ་རུ་ཀྱུར་སྟེ། ཁམས་བཅིངས་པས་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་འགགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དོན་ལ་མངོན་དུ་སྟྱོར་ཞིང་། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ་དེའི་རྗེས་སུ་ 


པས། འབད་ན་ཁམས་འཛག་བྲལ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ནི་འཆིང་ནུས་པ། དཔེར་ན། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་ལྡན་པའི་མེས་བཅིངས་ན། ལེགས་པར་འཆིངས་ནུས་པ་བཞིན། ལས་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱི་མེས་ཁམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང། སྒོམ་ལམ་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་མཚན་སྟེ། ནོར་བུའི་རྩ་བཞི་འཕོ་མེད་ཀྱི་ 
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རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་དེ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ། དེ་ལྟར་སོང་བས་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར། ལས་རླུང་རིམ་པར་འགགས་ཤིང་། 
ས་ནི་བྱར་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། མཐར་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེར་སོན་ནས་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འཆིངས་ཤིང། ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ནས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་ཤིང་དག་ནས། གཉིས་པ་ནི། གཞི་དུས་ 


-" ༄༅། །ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དག་པས་འབྲས་དུས། ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། ལྔ་པ་ 
ཞར་ལ་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་གྱི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 

ཤྭ ཀྱི་སྙིགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནད་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ནི། ཀླད་པ་དཀར་ཆའི་སྟིགས་མས་བད་ཀན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྟེང་དུ་གནས་ཀྱང་ས་དང་ཆུ་ཡི། རང་བཞིན་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་སྨད་ནད་བསྐྱེད་སྟེ། སྒྲ ྱུ 

¦ གཅན་གྱི་སྙིགས་མས་བསྐྱད་པའི་རླུང་ནད་ནི་ལྟེ་བ། གསང་བ་སོགས་སུ་གནས་ཀུང་རླུང་རང་བཞིན། འོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་གྱེན་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྟོད་ནད་བསྐྱེད་ལ། དམར་ཆས་བསྐེད་པའི་སྟིགས་མའི་མཁྲིས་ཁྲག་ "ཾ 
མཆིན་པ་རྟེན་པར་གནས་ཀྱང་། གྲོགས་རླུང་དང་ལྡན་ན་མེ་བཞིན་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་སྟོད་ནད་བསྟུད་ལ། གྲོགས་བད་ལྡན་ཆུ་བཞིན་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྨད་ནད་བསྟེད་དོ། ནད་དེ་དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། བད་ཀན་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྲིས་པ་ཞེ་སྡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད། རླུང་དང་འདོད་ཆགས་ལྡན་པས་རླུང་ནད་བསྐྱེད་དེ། དེས་ནི་ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་དོ། གསུམ་པ་ 
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རི ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་དེས་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་ལ་ནད་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་། 
བདེ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་རྟོག་པ་གཡོ་བ། གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྒྱུ་སྐྱོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡིས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་གོ །གསུམ་པ་སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ནི། ཕྱི་རོལ་མཁའ་ཡིས་གོ་འབྱེད་པ་དང་ས་ཡིས་ནི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ ཅུ 
ཁམས་དང་། ས་ཁམས་དེ་གཉིས་ཀྱི། གནད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རླུང་མེ་ཆུ་གསུམ་པོའི་སྐྱོན་གཞོམ་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། ལེའུ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ པཿ 
མོང་བའི་དོན་བསྡུའོ། དང་ཕོ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་པ་དང་། དགོས་པ་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྫས་སྔགས་རླུང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་མ་རིག་དང་འབྲེལ་བས་ན། 
འཛག་པ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གདམས་ངག་གིས་ཟིན་པས་ན། འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 


གླེ་སྔ8=02,2/8 


])8ཨ$.¥) 


།པོར་བཤད་ དོ། གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས། ། མཚམས་ ས་སྦྱུར་བ། ། རྫས་ སྔགས་ རླུང་གི་ ཐིག་ལེ ་བསྒོམ ་པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ ་ནི། འཆིང་བྱེད་ རྫས་སྔགས་ རླུང་གི ་ཐིག་ ལེ་གསུམ་པོ་ སྦྱང་ གཞི་ གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ ་ནས། སྒོམ་པར་བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཅོམ ་ལྡན་ རྡ རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡིས། གཉིས་པ་ ནི། མི་ གང་ཡུན་ རིང་ཆགས་ ཆེན་དབང་སོང་བས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ དང་། ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། དག་ག གྲོལ་ བའི་དོན་ དུ་ནི། དཀར་ དམལ་ རྫས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་སྒོམ་པར་ གསུངས་པ་ ཡིན། གང་ཞིག་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་དབང་སོང་བས། མི་གང་མི་སུན་པ་ཡི་ལུས་ཅན། ྱུ 
ཤར་ ཿསྲིན་པོ་ ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་རྣམས་ མྱུར་ དུ་གྲོལ་ དོན་དུ། ཀུན་ བརྟགས་ང བསྐྱེད་ རིམ་སྔགས་ ཀྱི་ཐིག་འ ལེ་གསུངས་པ་ཡིན། གང་ཞིག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ ཐོས་ཀུན་ནས་འཁྲུལ་ པར་གྱུར་པ་ རྣམས་ གྲོལ་ དོན་ དུ། ། སྲིད་ ཊི 
པཾ གསུམ་ལས་ སྐྱོབ་ཅིང་། རིལ་བུ་སོགས་དངོས་ གྲུབ་༩ འབྲས་བུ་བརྒྱད། ཐོབ་ཕྱིར་དང། རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་' ཡེ་ཤེས་འབྲས་ བུ་ནི ་མངོན་ཏུ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། ། རླུང་གི གི་ཐིག་ལེ་ གསུངས་པ་ ཡིན། གཉིས་པ་ ལེའུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ ་གསུམ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ། ། གཅིག་ ལ་ གཅིག་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་སྣང་བ་ ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ གྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ལོ། ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། ཐིག་ལེ་གསུམ་ བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།དེ་ །།དེ་ལྟར་རྩ་ རླུང་ཐིག་ཿ གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ བརྟེན་ན ནས། གནས་ སྐབས་ བཞི་ 
འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ ་དེ དེ་བཞིར་བརྟེན་ པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་འཆད་པ་ ་ལ་ ་གཉིས། ། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། ཚོ དང་པོ་ ་ལ ་གསུམ། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་ དོན་ བསྡུའོ། ། དང་པོ་ ་ནི། ། དེ་ 
ནས་རྣམ་ཤེས་ ཚོགས བརྒྱུད་ དང་། གནས ་སྐབས་ བཞི། ཡེ་ཤེས་ བཞི་སོ སོགས་འགྲེལ་བ་ ཡི ་ཚུལ། མདོར་ ང་བསྡུས་ཌ རགས་པ་བཤད་པར་བྱ། གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། གཉེད་ ཅ 
འཐུག་པོའི་ གནས་སྐབས་རྨ ་རི་ལམ་ གྱི་ཆགས ་པའི། ཐ་མལ་གྱི་ ་གནས་སྐུབས 'རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཐོག་མར་ལུས་བསྐྱེད་ཚུལ་གོང་ དུ་བཤད་] ཅིང། སྐྱེས་ ནས་ ད་ལྟ་ ལུས་གནས་ཊ དུས་གནས་ཊ སྐབས་ ཡཾ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། ། གཉིད་དང་རྨི ་ལམ་ མ་སྟོམས་ འཇུག་དང་། ཐ་མལ་སད་ པའི་དུས་དང་རྣམ་ པ་བཞི་པོ་ ་པོ་དེ། ཏྲི་མས་ མ་དག་ སྒུ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་མ་དག་ གི་ ་ངོ་བོ་ དང། : དྲི་མ་ ཇི་ 
ལྟར་སྦྱོང་བའི ་རིམ 'པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནི། དེ་ཡང་གཞི ལམ་འབྲས་བུར་སྦྱར་ཚུལ་ གྱི་དབྱེ ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། གཉིད་དུས་ ཚོགས 'བརྒྱད་ལས་ཀུན་ གཞི་ གཙོ་བོ་ སྟེ གནས་ཡུལ 'སྙིང་ག་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
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།གནས། ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་མི མ་གསལ་བ་གུན་ ་གཞི་ལ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་ཤིང་། ། གཉིད་ འཐུག་གི་འཁྲུལ་པ་ དེ་ང དག་ན་འོད་ གསལ་ བའི་འབྲས་ བུ་ནི ་མངོན་ད དུ་བྱེད་ ལ། མེ 

ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་ ཀྱང་བྱ་སྟེ། ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་མངོན་ཏུ་འགྱུར་རོ། གཉིས་ པ་དྲི་མ་ཇི་ (ལྟར་སྦྲུང་བའི་ རིམ་པ་ལ་ གཉིས། རསྦྱུང་བྱ་ཊ དང་། །སྦྱོང་བྱེད་དོ དོ། དང་པོ་ ནི། 
དེའི་ གནས ་སྐབས་ ཿ་སུ་ཀུན ་གཞི་ ལ་བག་ཆགས་མ་ 'ཡུས་པ་ བརྟེན་ཀྱུང། དེ་ཉིད་རང་གི ས་རང་མི་རི་ རིག་ སྟེ དམིགས་ ཆོས་ རྣམས་མངོན་ ཏུ་མི གསལ་ ཞིང་། བདུན་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ཀུན་ 
| གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དེ་ནི ་རང་གིས་ རང་མ་ མ་རིག་དྲི་མ་ཅན་ ཞེས་བྱ། ག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། དྲི་མ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ 
དང་། ཆོས་ལ་ བདག་ མེད་པ ་སྟེ། ། བདག མེད་ གཅིག་ཿ ཉན་ ་བོས་ཀྱི་ རྒྱུད་ མཐའ་དང་། ། དེའི་ སྟེང་བཟུང་བའི་ཆོ: ཆོས་ལ་བདག་ མེད་ སྟེ། ཆོཿ ཆོས་བདག་ མེད་པའི་ འི་ཕྱེད་རྟོཿ རྟོགས་པ་རང་རྒྱལ་ ྱི་སྒོམ་ ལམ་མཐར་ཐུག་ པའི་ 
རྒྱུན ་མཐའ་དང་གཉིས་དང་། བདག ་མེད་ གཉིས་ཀ་ རྟོགས་ པ་ ཐེག་ ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་སྐོམ ་ལམ་གྱི་ རྒྱུན ་མཐའ་སྟེ། རིམ་པར་ གཉེན་པོ་ ་འཕགས་པ 'གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་ལམ་གྱི གྱི་ཤེས་པ་ སྟེ། གཉེན་པོ པོ་དེས་ སྦྱངས་ཐེག་ 
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གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །། རྒྱུན ་མཐའ་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་ བུ་ཡིས། མ་རིག་། པའི་དྲི་བཅོམ ་ནུས་ སོ་སོའི་ལམ་ གྱི་མཐའ་ཐུག་པའི པའི་ ་དག་ པ་གསུམ་ དུས་རིང་པོས་རིམ བར་ཐོབ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཕྱིར་ ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ར་འདོད་ པས་ནི་གསལ་ལ་མི་ རྟོག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱིས། ཉིན་མཚན་ ན་གཉིས་ཤུ ཀྱི་འོད་གསལ་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འོད་གསལ་དེ་ གཉིས་ཀྱང་། ། རྣམ་ཿ ཀུན་ མཆོག་ །ལྡན་ སྟོང་པ་ ཉིད། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ལ་རོལ་ 'ཞིང་སྤྱོད་ པར་བྱའོ། _གསུམ་ པ་རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ རྒྱས་ང པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། རྨི་ལམ་གྱི་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་། „ 
» བཤད་པ། ། གནད་ འཆིང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། ། །དང་པོ་ནཾ། ་ནི། གནས་ ་སྐབས་ གཉིས་ པ རི ་ལམ་ །ཤེས་ པ་ནི། གཉིད་ མཐུག་གི་ དུས་གུན ་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ སྟེང་ན། ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་ བསྡུས་པ། པྱ 
དེ་ལས་ དུག་པ་ཡི ཡིད་ཤེས་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། སྲོག་ རུང་གིས་ བསྐྱོད་ ནས་འདུ་བྱེད་ པྲ ་དང་བཅས་ཏེ་ ་ལངས་པ། རྩ་ཡི་གནས་; རྣམས་ ནས་བརྒྱུད་དེ ་བཟུང་དང་ འཛིན། གཉིས་ 
སྣང་གི ་རྨི་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ། འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒུ་ཡིན་ སྟེ། ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ དེའི་ངོ་བོ་ དྲུག་པ་ 
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པབ ༄༅། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟའི་ཆ་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེ ང་། བདུན་ཡིད་དག་པ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས། ། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ།  སྤྱིར་བསྟན་པ། རྒྱས་ (པར་བཤད་ པ། དོན་བསྡུའོ། དང་པ་ནི། ཡ་ཤེས་ཆུ་མ་དགཔར་ཞཐགུལ་པར་གནས་པའི་ནབས་ ཀྱི་རྨི ་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ ཇི་ལྟུར་འཁྲུལ་ བའི་ཚུལ་ཡང། གཉིས་པ་ རྒྱས་ པར་བཤད་ 

ཧུ པ་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཆར་ཚུལ་དང་། ལསསཀྱི་ཉེན་གྱིས མར་བའི་ཞུང་པ། ། དང་པོ་ནི། ། རྨི་ལམ་ཤར་བ་ན། རྩ་དང་། གནས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མར་འཚར་སྟེ། དེ་ཡང་དྲུག་ ÷ 
དྷ ༩༡ ཞིད་སོགརུང་བཅསརྩ་གནསསྟེང་ད་སངན་སྤྱབོརེ་མ་ཤར་ནཉེཡུ་དང། མཁའ་སྣང་ཞིང་རི་མཐོར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་སོ། སགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་འཆར། ཡིད་རླུང་དེ་རྩ་གནས་ བཾ 
ཞོག་ཏུ་འགྲོ་ན་དམྱལ་སོགས་སྣང་བ་དང་། །ཐུར་འགྲོ་བྲག་རོང་ཐིབས་པོ་དང་། །མུན་ཁུང་སོགས་འཆར་སྣང་བ་འབྱུང་། ། ཡིད་རླུང་བཅས་བར་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་གནས་སུ་སོང་ན་གླིང་བཞི་ས་སྟེང་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
གནས་མདུན་གཡས་རྐྱབ་དེད་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ། ཤར་ལྟོ་ ནུབ་བྱང་སྣང་བ་འབྱུང། རྩ་གནས་ཡངས་ལ་ཡངས་པར་སྣང་། དོག་ལ་དོག་སྣང་བ། ། གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ ཀྱིས་རྨི་ལམ་ འཆར་ཚུལ་ལ། བསྟན། 
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བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་ཀྱིརྐྱེནགྱས་རྲིལམ་གྱིཡུལ་སྣངདེར་ཡང་མི་འདྲ་པར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། རླུང་ཁམས་ཀྱི་གནས། སུ་ཞུགས་པ་ལ་རྫས་དང་གོས་སྔོ་ནག བྱི 


ནག་འཕུར་དང་རྟ་ཞོན་ནག ནོར་བུ་སྔོ་དང་རིག་པ་དྭངས། །ཡང་ན་མི་བརྟན་དུ་མར་འཆར། །རྩ་མཁྲིས་ཁྲག་རྒུ་བའི་གནས་སོང་མེ་དང་ནི། གོས་དམར་ས་དང་གསེར་སྣུང་དང་། །བཙུན་པ་དེ་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་། །བད་ཀན་དཀར་ཆའི་གནས་ཀྱི་རྩ་ལ་རེག་ན། ཆུ་དང་ཁ་བ་མུ་ཏིག་དང་། །གོས་དཀར་བུད་མེད་གླང་པོ་དང་། །དངུལ་སོག་དུ་མ་སྣང་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩ་རླང་ཁམས་ཀྱི་ 


ཇོ རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི། རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གསུངས། གསུམ་པ་གནད་འཆིང་བ་འབྲས་བུ་དང་ 


བཅས་པ་ལ་བཞི། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དགོས་པ། གནད་འཆིང་ཐབས་དངོས། དག་པའི་རྨི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་དེ་ཡྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན། གང་དང་གང་གི་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམས། དག་པ་ན་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མ་དག་པ་ན་དེ་ཉིད་ 
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- ༄༅། །འཁྲུལ་བར་འཆར་ནས་མ་དག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདིས་ཤེས་ཤིང་། །རྨི་ལམ་དང་། བར་དོ་ཚུལ་མཚུངས་པས་བར་དོའི་གདམས་པའི་ཚོད་འཛིན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མའི་གནས་སུ་འཕོ་བ་ཡི། སྣང་བ་འབྱུང་ཚེ་ལམ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོད་འཛིན་ཀྱང་བྱེད་པས་ན། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ 
3 དུས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ། གྲགས་པ་སྔགས་སོགས་ཤེས་ཤིང་། དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་དགོས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སོགས་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ 
4 འབྲས་དུ་མར་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས། །འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཏོ། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ནི་ཡང་འཁྲུལ་སྟེ། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་ ཀྱིས་མ་ འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལ མ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ནྨི་ལ མ་གྱི་ག ཉེན་པོ་ཡིན། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལ མ་ཀྱི་ག ཉེན་པོ་མ་ འཁྲུལ་བའི་རྲི་ལམ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ས་བ ཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། 
རྨི་ལམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ན་ས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཉོན་མོང་མེད་ཕྱིར་རྨི་ལམ་འབྱུང་མི་རིགས་སྟམ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཁམས་གཟུགས་ནས། ཟག་པ་མེད་ 
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པའི་ལུས་བཟུང་ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྨི་ལམ་བྲལ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བཞི པ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དག་མ་དག་གི་ངོ་བོ། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ། གནད་འཆིང་བ་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་ 


--ླ 


ཉིས་པ་རུ་མགྲིན་པར་དགའ་བ། དགའ་བ་གསུམ་པ་སྟིང་ག་ན་རྩོང་ཞིང་། ལྟེ་བར་བབས་པས་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ཡིས་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་དང་། ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་གཉིས་དབུ་མའི་མར་སྣར་འདྲེས་ཚེ། དུང་ཅན་ནང་ 
'དགའ་བ་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། ཉམས་བདེ་ལ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་ 
་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ཅན་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་རྣམ་རྟོག་གི་ཆ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་, ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་ ཤར་བ། དེ་ལྟར་མི་ ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་དོན་ 
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ངོ ༄ ༅། 


རོ 


།མ །མ་རྟོགས་ པས་ཕྱིར་ འཛག་པས་ དགའ་ བྲལ་གྱི་ གྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། ད་ ལྟར་སྟོམས་འཛུག་ གི ་གནས་ སྐབས 'རྨོངས་ ས་སྒྲིབ་དེ དེ་ གཉེན་ ལོས་བཅོམ་པས ་དག་ན། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ ་ཤེས་དེ་ཿ ཉིད་ 


ཀྱི་རང་རྩལ་ཡི ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། ཚོགས ་དྲུག་ གི་ངོ་ ངོ་བོ་གསལ་ལ་འགག་མེད་ རུ་འཆར་བ་ སྦྲུལ སྒུ། འཛག་བྲལ་བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ལོངས་ སྐུ སྟོང་ཉིད་ འོད་ གསལ་ དང་ལྡན་ པྲ ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། སྙུ་གསུམ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ 
¿, ཤིས་ འདི་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཀུན་ལ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ དུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་། ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ སྐེས་ཀྱི་ང བདག་ ཉིད་ ཡིན་ པས། ། དེའི་ ཚུལ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་ བསྒོམ་ པར་ བུའོ། གཉིས་པ་ འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ ནི། མ་དག་འཁྲུལ་ 
, པའི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ནི། ལྟན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ མའི་བདེ ་ཆེན་དེ དའི་ངོ་མི་ཤེས་ པས། ག གཉིས འཛིན་གྱི ་གྱིས་ཊ རང་ལ་ གནས་ པ་གཞན་ དུ་བཟུང་ཕྱིར་༩ འཛག་པས། ལྷན་ སྐས་ཀ ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་ནས་དུག་ གསུམ་ 
བསྐྱེད་ བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་ བཞིན་ དུ་འཁོར་བར 'རྒྱུ་བ་ དེའི་ཚུལ་ ལ་དུག་གསུམ ་ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་ན། འདོད་སྲེད་ ཀྱིས་ དང་པོ་དགའ་པ་ དང་ལྡན་པས་ འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ ་ཡིན། ། བར་མ་དུ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཏོགས ཉིམག་ྟེ། ཕྱིར་འཛག་པའི་རྗེས་ལ་འདོད་ཆགས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་བདེ་འདོད་ ཀྱིས་རང་ལ་ཆགས་ཤིང་། སེར་སྣ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བས་ཕྲག་ 
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¦ དོག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་བསྙེད་ཅིང་མི་དགེ་སྤྱོད། དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད། གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་ །ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་མོ། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོག་བྱས་ནས། རང་བདེ་བ་དང་། གཞན་དགའ་བའི་ཕན་འདོད་ཀྱི་ 
པཱི བློས་སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་ཀྱས་ནས། སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར་བ་སོགས། དགེ་བ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་རང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་དོན་དེས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
༦ བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ཡིན་སྟེ། གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འདོད་སྲེད་བཅད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚོལ་ཞིང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་། མཐར་དེ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་གནས་སྐབས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་ནས། སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆགས་སོགས་ལྡན་པས་དུག་གསུམ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་མདངས་སུ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི། ཆགས་སོགས་ཆོས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅིག་དང་ཕྱེད་རྟོགས་པའི་རང་རང་གི་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ 
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ཌཱ ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ། 


།བཅོམ་ནས། རང་རང་གི་རམྱ་ངན་འདའ་བའི་ཞི་བ་དེར་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ་ནས། རང་གཅིག་པོར་ཞི་བདེ་དེར་གནས་པ་ནི་ཉན་རང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ཇུ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ། སྲེད་སྤངས་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་སྐྲེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི། དེ་རྣམས་ 


ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཚེ་གཅིག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེ 


རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། བཞི་པ་གནད་འཆིང་བ་དངོས་ནི། ཐེག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་ཚུལ་ནི་དགའ་བཞེའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང། འཕོ་བཅས་འཕོ་མེད་ཀྱི་ 


དབྱེ་བ་འཛག་པའི་སྐྱོན་འཕོ་མེད་དུ་བཅིང་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐིག་ལེ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན། རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་དགོས་ལ་དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་གནད་ཀྱིས་བཅིང་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་འདིར་ནི་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ལྔ་པ་ཐ་ 


€ 


མལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། དག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ལེའུདང་པོར་སྔར་བཤད་རྐྱེན་བཞི་ཉེར་སྦྱོར་བས། མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས། དབང་པོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམས་སུ་སྣང་ཞིང་། 
ཡུལ་དབང་པོས་སྤྱོད་པ་ན། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་། དེས་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྙེད་ཅིང་། དེའི་བག་ཆགས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེར། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གཞག་ཡང་འདུ་བྱེད་ ༦ 
༦ པས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་སྟེ། ཉོན་ཡིད་དག་པ་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཀུན་རྟོག་སྟེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ པ 

རྣམ་ཤེས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔ་འི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤངས་གཉེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། 
2 ནད་འཆིང་བ་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྤོངས་ཤིང་། ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་བསྐོམ་སྤངས་ཀྱི་སྤོངས་ཏེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
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-“ | ༄༅། །དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་རྗེ་སྟེ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ། དེས་སྦྱང་བྱ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྲུངས་ནས། སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། 

དབང་ཤེས་ལྔ་དང་། དྲུག་ཡིད་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཆ་དག་པ་ལས་སྤུལ་སྐུ་དང་། འདུ་བྱེད་དྲུག་ཡིད་གཡོ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་དྲུག་ཡིད་ཁ་ནང་ ལྟའི་ཆ་དག་པ་ལོངས་སྐུར་ 
བརྗོད་དེ། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཡིན། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མདོ་དང་རྒྱུད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཕྱིར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་ཞེན་བྲལ་གང་ ཤར་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ 
གནས་སྐབས་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མ་འཁྲུལ་བ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་རིམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་འབྲས་སྐུ་བཞི་སྟེ། རིམ་པར་འབྲེལ་བའི་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
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བཞིས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས་ན་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་དང་།ཿ མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ནང་གི་ལུས་ལ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་ནང་གི་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་དེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ གནས་གཞན་སོགས་བསྟན་པ། འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས། རི་རྣམས་གླིང་བདུན་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལས། མཚོ་བདུན་གཟའ་ལ་སོགས་པ། མེ་གསུམ། སྐྱེ་གནས་དང་དུས་སྦྱོར་སོགས་སྦྱར་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་གཞན་ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་བ། འདོད་པ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ལས་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ཟུང་གི་ཁྲུའོ། བར་བ བདི་ཡེབའིདང་པོ། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་སོར་བཞི་པོ། གཟུགས་མེད་གནས་བཞི་ཏེ་དེ་འོག་ 
ཏུ། སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཉིད། དེ་འོག་འདོད་ལྷ་དྲུག་མིར་བཅས་པའི་གནས། གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་སུམ་མདོའི་བར་ས་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར། 


ཐད་དུ 


དུམ་ བ་བྱཅུ་གཉིས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་སོགས གླིང་ཕྲན་ བཅས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ནང་གི་ ་འབྱུང་བ་ ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི།། དེ་ དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སྲ་བའི་ཆས་ཁམས་བརླན་པའི་ཆར་ཆུ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཆ་མེ་དང་དབུགས་ རླུང་ 
སོགས་། ཁམས་བཞི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ཡིན། དྲུག་པ་རྒྱ་མཚོ་བདུན ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ། ཁུ་བ་ཞག་དང་ཀླད་པ་ དང་སྐྱེས་པར ་བད་ཀན། བུད་མེད་ལ་འོ་ འོ་མ་ དང་མཆིལ་མ ་རྡུལ། ། དྲི་ཆུ་ནང་གི་རྒྱ་ མཚོ་བཏུན། ་ 
རིམ་བཞནརྱིའིསྦངརྩ་མར་ཞོའོ་མ ཆུ། ཆང་དང་བ་ཚྭའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ ་གཟའ་ལ་ སོགས་པ ་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ནི། དབང་པོ་སྣ་ཐུག་ གཉིས། རླུང་གཟའ་ཉི་ཟླ ཟླ་གཉིས། མིག་གཉིས་མེ་གཟའ་མི མིག་ 
༡ ཕུར་དང་བཞི། ཁ་ དང་དྲི ཆུའི་སྒོ ཆུ་གཟའ་ལྷག་སངས་དང་ དྲུག ། །ཚངས་ཐུག་] དང་འོག་ སྒོ། ྲ སའི་ ་གཟའ་ སྤེན་པ་ མཇུག་ཿ རིང་དང་བརྒྱད། རྣ་བ་ གཉིས། ། ནམ་མཁའི་གཟའ་སྒྲ་ གཅན་ ན་དང་དུས་མེ་ བཅུ་སྟེ། སྒྲ་ 
གཅན་ དང་ ་དུས་མེ་མགོ་ མཇུག་ ་ཡིན་ལ། བསྡོམ་པས ་གཟའ་ དགུའི་ ་རང་བཞིན ་ཏེ། ནང་དུ་སོ་སོ་ ་གཉིས་ནི། ཕྱིར་ རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ དང་དབྱུ་གུ་བཞི། ནང་དུ་ཁམས་འབབས་པའི་རྩ་སྟོང་ ཕྲག་དོན་ བས 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུང་པ་དང་། ཆུ་བོ་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཡིན་པའོ། །ནང་དུ་རྒྱུ་མ་ཕྱི་རོལ་ སྤྲིན་ནག རླུང་ནི། ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་རླུང་། ། སྟིང་གའི་སྒྲ་ནི ་ཐོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ སྒྲ་ནི་འབྲུག་ཏུ་གསུངས། བརྒྱད་ 


གས་ཨ ཆར་ག 


༢ .༨.,, 5. ༣, 


།པ་མེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྟིང་ག་དྲོད་བསྐེད་སླྲོག་གི་མེ། མགྲིན་པར་ཟས་འགུགས་འདྲེན་བྱེད་པའི་མེ། ལྟེ་བ་ན་ཟས་སྲེག་བཞུ་བྱེད་པའི་མེ། དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གློག་དང་ཉི་དྲོད་སྲེག་བྱེད་ 


རང 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པས། སྣ་ཚོགས་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ ཕྱིར་རོ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད བརྗོད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ལེའུའི མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ལས། ། སྣོད་ ལ་ སྦྱར་བ བ་ བསྟན ་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །དེ་ལྟུར་ཐོ་ ཐོས་བསམ་གྱི་ལུས་ དངོས་པོའི་ གནས་ལུགས་ གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ རིམ་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ ཀུན་ ་བརྟགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ ་འཆད་པ་ ལ་ ལ་གཉིས།  ལའུར་གཞང་དང། མཚན་ བསྟན་ པའོ། ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་ བསྡུའོ། ། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ སྦྱར་ བཤད་ 
བསྟན་ཟིན་པ་ དེ་ནས ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་ཡི་ངོ་ལ། བདེན་པ་མེད་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་བསྟོམས་ པའི་དོན་ གྱི་དགོས་པ་ནི། ལས་ ས་དང་པོ་ ་ཡ རྣམས་ ལ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་ སེམས་འཛིན་ པས་ཞི་ 
གནས་ བསྐྱེད་ལ། ལ ། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ རྣམས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བི་དོ དུ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ལ་དབང་འབྱོར་སྟེ། གཞན་དོན་གཟུགས་ སྒུ དུ་མ་ སྟོན་ ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བོ བོ་ བོ་གཅིག་ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པའི་བར། གསུངས་པའི་ངེས་པ་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་ ས་དགོས་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལྟའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་ 


-" ༄༅། །བཞིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་རྣམ་རྟོག་རིམ་པར་ངེས་པ་སྦྱོང་བྱེད། རྣམ་རྟོག་འཚོལ་བར་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད། ཐུན་མོང་བའི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དབུ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
| པའི་ཀུན་གཞི་ཡང་དག་དོན་དམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དགོས་ 
ˆ པས་ལྟ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབས་ཐབས་གསུངས་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས། ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། སྦྱངས་གཞི་སྟེང་འོག་གི་ཁམས་དཀར་དམར་བདེན་གཉིས་དང་། དེ་སོགས་ གྱ 
2 གཉིས་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་མམ། གཙོ་འཁོར་གཉིས་པ་བསྟན་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག གཉེན་པོ་རྫས་སྔགས་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ། 


“2 


ལཱ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་ག སུམ ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་སོགས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ སྦྱོང་ཕྱི ར་ལྷ་གསུམ་པ་དང་ ། ཞལ་གསུམ་པ ་སོགས་གསུངས་སྟེ། ནམ་མ ཁའ་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ཁམ ས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཕྱེས་ཏེ་ས་སོགས་ཁམ ས་བཞི། དགའ་བ་བཞི། ཕྱག 'རྐྱ་བཞེ། དབང་བཞེ། ལམ་བཞི། སྐུ་བཞི་སོཿ གས་བཞི་ལྡན་གྱི་དག་པས། གཙོ་འཁོཿ ར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ ར་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་བཞིར་བསྟན་པ ། 
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ཁམས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་བཞི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། རྩ་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྟེ་ཁམས་ལྔ་བཅས། སྦྱང་གཞི་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ལྟ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་དུ་མར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཁམས་བཞི་ཡི་སྟེང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཅས་ཁམས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་དྲུག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷ་དྲུག་པ་དང་། ཉོན་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཡིད་དང་བཅས་བདུན་ 
སྦྱོང་ཕྱིར་ལྷ་བདུན་པ། ལྷ་དགུ་སོགས་རིམ་པར་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱིར་ལྷ་བརྒྱད་པ་དང་། སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་རྩ་ ཅ 
གཉིས་བསྡོམས་པས་བཅུ། རླུང་བཅུ། ས་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། དེ་སོགས་དགུ་དང་། སྦྱང་གཞི་ལ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ཡུམ་བཅས་བཅུ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་བཅུ་པ་དང་། །གཉིས་པ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ 
རྣམས་སྐྱིར་ལྟ་བཅུ་དབང་པོ་ཡུལ། གཟུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་བར་དྲུག ཁམས་དྲུག་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སོགས་ལས་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། དེའི་དབང་པོ་རྐང་པ་སོགས་དྲུག་དང་བཅས་དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྷ་ལྔ་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་དང། ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་པ། སོ་བདུན་རིགས་བརྒྱད་དུ་མའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་གྲངས་སུ་སྦྱར་སྟེ། སྦྱང་ 
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༄། །གཞི ནི་རྣམ་ རྟོག་གི ་གྲངས་ བཞིན། །སྦྲུང་བྱེད་དེ་དང་མཉམ་ པར་བསྟན་པ པ་སྟེ ། ལྟའི་གྲངས་ 'དང། ། གཙོ་ བོའི་ཞལ་ དང་ཕྱལ་ མཚན་ སྦྱང་གཞི་ ཞི་དེ་རྣམས་ དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། ། །གཉིས་ པ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ རྡེའི་ལུས་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྫོ་གས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ས་སོགས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། སིནྡྷ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཟླུམ་པོ་ དང་། དབྱིབས་ 
ལར ་བསྟན་པ། ཐབས་ཤིས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


དང་བཅས་པ ་བསྡུས་པ་ ལུས་ལ་སྦྱར་ བའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་ ་བོས་དཀཀྱིལ་ 'འཁོར་སྣང་བར་ བཤད། གསུམ་པ་ཐཔས་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ པ་གསུམ། ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ གངས་ 
ཁྱུད་པར། ཐབས་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ཚུལ་ ཞབ་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ བསྟན་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ཕན་༔ ཚུན་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དང་། གཡས་གཡོན་ ལུས་སེམས་དཀར་དམར་དང་། རྟེན་ གཞལ་ 
ཡས ་དང་བརྟེན པ་ལྟ་མ་ལུས་པ། མདོར་ན ་ལཁོར་ ང་འདས་ ཐམས་ཅད་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ རང་བཞིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཤིས་རབ་གཙོར་ བསྟན་ཤེས་རབ ་རྒྱུད། ཐབས་གཙོར་བསྟན་པ་ཕ་རྒྱུད་དེ། དེ། 
ཀུན་ཀྱང་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་སྟེ། སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དབང་གིས་ཕ་མའི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ 


ལོ 
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གཉིས་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། མིག་ནི་ཐབས་ཏེ་གཟུགས་ཤེས་རབ། གཟུགས་ནི་ཐབས་གྱུར་མིག་ཤེས་རབ། །རོ་མ་ཐབས་ཏེ་རླུང་ཤེས་རབ། །རྐྱང་མ་ 
ཤིས་རབ་རླུང་ནི་ཐབས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་རབ། །ཐུད་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ནི་ཐབས། །དབུས་ནི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ནི་ཐབས། །དོན་དམ་ཐབས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཤེས་རབ་སོགས་ཇི་སྐད་ 


བཤད་པ་དེ་བཞིན་དང་། དེ་ ལུགས་བཟློག་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྟེ། ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟེ། དེ་སོགས་དཔག་མེད་ཤེས་ 
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༈ ༈བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། དབྱིབས་རྣམས་ནི། སྐུ་རླུང་དང་བརྗོད་པ་སྔགས་ཏེ། རླུང་སྔགས་བུསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡིད་ནི་ཐིག་ལེ་ནི་རྫོགས་རིམ་བརྗོད། 
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པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁ་དོག་རྣམས་ཡོན་ཏན་རོ་དྲི་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། རླུང་གི་སྐབས་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 


སོ 
དེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་སྟེ། འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཀུན་བརྟགས་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འབྲེལ་བ་རྣམ་བཅས་ 
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*  ༄༅། །བསྡུས་ནས་ན་ད་སོགས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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༈ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྫོགས་རིམ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ 
གྱི་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པའི་རིམ་པས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་བརྡོད་པ་ཡིན་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ ངེ 
ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་ ` 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་རགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཅིངས་ ནས་སྦྱང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད་བཅས་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ 


2 


བསྟན། རྒྱུས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དག་པ་དང་མ་དག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ལེའུ་སྔ་མར་གསུངས་པ་དེ་ཡི། ངེས་ 
་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། དེའི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ། སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ། བྱེ་བྲག་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་གཉེན་ 
ཐོའི་ངེས་པ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྙིང་པོ་དྲི་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། གདོད་ནས་དག་པ་ „ 
ཛོ དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་ཤར་བ་ཀུན་ རྫོབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལྡན་སྟེ། འདི་ནི་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རུ། ཀུན་རྫོབ་གཟུང་འཛིན་སྡུང་བ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་ནི་མེད་ པཾ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་དཔེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་གནས་ལུགས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་དེ་ཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི། 
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-* ༄༅། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོགས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་གྲངས་བཞིན་སྦྱོང་བྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གྲངས་དེ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཚུལ་མ་ 


ཅིཿཇ་ 


ཟོ 


1 


རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་པ་སོགས་འདོད་པ། གྲངས་ཅན་རྟག་མཐར་ཞེན་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་འཛིན་སོགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་སོགས། ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི། གཟུང་འཛིན་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་བཏགས་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་སྦྱིར་དགག གནས་མ་བུ་བས་བཏགས་པའི་ 
བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ 


ཕྲན་མི་སྣང་བར། གོས་ ཀྱི་ཕག་ན་ལག་མགོ་ཡོད་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཕག་ན་མོ་ ཡིེ ཚུལ་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ ཀའང་ ཀུན་གཞི་འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ 


འའ 
༠ཿ 
€ 


༈ འགྱུར་ལས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣང་ ་གི་ཆ། དེ་ནི་ ནུས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་དབང་གིས་གཞན་རྟོགས་གི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ལས་ ༈་གཞན་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ། འོན་ཀྱང་ ་བདག་ དང་། གཙོ་བོ་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོ་རུ་འདོད་པའི་ལྟ་ངན། ། དགག་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སོགས་དོན་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ ལྟ་ཐུར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡོད་ 
པ་མེད་པའི་བདག་དང་གང་ཟག་རྟག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་བདེན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པ པ་ཡོད་ན་འབད་མེད་ཐར་པ་ཐོ། ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་ཐར་མེད་སྐྱོན་འགྱུར་ 


ཞེས་ སུ་བསྟན ཏོ། །གསུམ་པ པ་ནི། དེ་སོགས་ སེམས་ལ་བདག་ཏུ་གུབ་ པའི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། བདེན་ མེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ སྣང་ཡང་ ། སྣང་བ་ ཙམ་ལས་རང་གི་ གྲུབ་ པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ སྣང་ 


བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་སྦང་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། ། དེའི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀ ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ སྤང་གཉེན་གྱི་རྩ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ། ། ཆོས་སྒོའི་གྲངས་ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ སྤངས་གཉེན་བསྟན་ པའི་དུས། འདིར་ནི་ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ལུས་དེ་ 
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དྲུག་གི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། ལོ་རེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་སྟེ། ཟླ་བའི་དབྱེ་བའི་རིགས་རྣམས་ནི། སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་རྒྱུད་དུ་བཤད་ལ། ། ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱུང་གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ 
 ་ ཀྱི་དཔང་གིས། ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ སུ་དབྱེ་བས། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དོན་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ 'རྒྱུད། རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཡོད། འདི་ནི་བདེ་ མཆོག་ མཁའ་འགྲོ་ 
%ཾ རྒྱ་མཚོ་རུ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དག་ པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ཤག་གངས་ད་མྱརཏེ་བཤད་ ནས་ 
རྒྱས་བཤད་ཁ་འཕངས་པ། ། དེ་དག་གི་དོན་ ་བསྡུའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། ཨ་སོགས་ཨ་ཨཾ་རེ་ལི་ཨཱ་ཏེ་རྩ་བ་ལྔ། ཨ་ཨེ་ཨ་རུ་ཨོཾ་ཨ་ ལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ་རྐྱེན་ལྔ་སྟེ་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་སྟེང་རིང་ཕོ་ 
བཅོ་ལྔ་བསྡོམ་པའི་སུམ་ཅུའི་སྟེང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཚེག་དྲག་དང་། ། གཱི་གུག་དང་། དབྱུག་པ་དང་། ཐང་གཤོལ་། ལྟ་བུ་སྟེ། ། རྩ་བའི་དབྱངས་གཟུགས་གཞན་ཏུ་ གྱུར་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟ་དང་། ཨོཾ་བསྣན་ 
པས་དབྱངས་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔའི་སྟེང་། ། ས་ཐ་།་ཤརྣ་ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ་ཀཿ འདི་རྣམས་བསྣན་པས་གསལ་བྱེད་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན། རྗོད་བྱེད་ 


292 


-" ༄༅། །ཡི་གེའི་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་རེ་རེའང་རྒྱུད་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཀ་ཀི་ཀྲི་ཀུ་ཀླི་སྟེ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ། ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྔ། ཀཱ་ཀླ་ཀྲ་ཀྭ་ཁླ་ཏེ་རྐྱེན་ 
གྱུར་ལྔ། འདྲི་རྣམས་ནི་རིང་པོར་བསྒུར་བས་སུམ་ཅུ་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་སོ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བས་དབྱངས་ཡིག་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ། དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། 
དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རླུང་གྲངས་དང་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་བཞིན། ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡི་གེ་ཆིག་ „ 
སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་ལ། བསྒུར་བྱེད་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་བསྒུར་བའི་རྩ་བའི་དབྱངས་ དྲུག་ལ། ཐུང་རིང་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྒུར་བས། ཡིག་གྲངས་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་ཕྱིར་ པམ 
ལོ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དང། ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན། ལོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་གྲངས་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོག་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡི་གེ་གོང་གི་ཉི་ཁྲི་ 
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མས་སོ་སོར་སྦྱར་བས། ཡི་གེ་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་ཐུང་དུ་དྲུག་གིས་བསྒུར་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། དེ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་ 
ར་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བའི་དབྱངས། ལོ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བའི་ཡི་གེའོ། །ཉིན་མཚན་དབྱངས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་ 
ཐུན་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱངས་དེ་དང་མཚུངས་ པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ཡིན་པ། ཞིབ་ཏུ་དབྱངས་འཆར་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ 
་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
ལ་ལྔ། དུས་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་སྦྱར་བ། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་དང་སྦྱར་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ནས། ད་ནི་ 
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།ལྟའི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཐབས་རྒྱུད་ཤེས་རབ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས། དེ་དག་གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་དོ། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་རྩ་བདུན་གྱིས་བགོས་ན། 
ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ནི་དུས་འཁོར་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་ཏེ། གོང་གི་ཆ་བདུན་ཏུ་བགོས་པའི་ཆ་བདུན་ཆར་གྱི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས། དུས་འཁོར་ཞུང་ཇུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ང་བཞིར་དག་ཟིན་པའི་རྗེས། གོང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནི་ཞག་རྣམས་ཆ་བདུན་དུ་བགོས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་འབྱུང་བས། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་དག་པར་ 
', གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལོ་གསུམ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ཆ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་དེས་ལ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ། དེ་ཡར་མར་གྱི་ཆ་ནི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས། གྲངས་ཆ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 

དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། །བདག་པོ་དང་འཁྲིག་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མའི། ཡབ་རྣམས་བཅས་བསྡོམས་པས་བདེ་མཆོག་བསྡོམས་པ་ཆེན་པོ་ངེས་བརྡོད་འབུམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་རུ་བཤད། དེ་རྣམས་རིགས་བསྡུས་ན་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ། ཐབས་སམ་ཡབ་གཅིག་དང་བཅས་ལུས་ལ་གནས་པ་གསུངས་པ། སྡོམ་ཆུང་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ལྷ་ གངས་སོ 


༨༤ 


། 


©= ཆེ 


----¬ 


གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ཞག་དེ་དག ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཡི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་དེར། དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། དབྱེ་བ་ཞག་གི་དུས་སྦྱོར་བསྒུར་ 
བས་ལྔ་བ རྒྱ་བཞི་བ ཅུ་ནི་སྦྱང་ག ཞི་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྒུ་འ ཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་ནི། དཀྱི (ལ། འཁོར་རྣམ་པ་ག སུམ་ལ་ལྷ་ ཞེ་དགུའི་དཀྱི (ལ་ འཁོར་དང་། དེ་བ ཞིན་ཞེ་ལྔ་ཞེ་ག སུམ་སྟེ། བསྡོ མས་ངཔས་ ལྟ་གྲངས་ བ རྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རྣམས་སོ་སོར་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་གིས་དབྱེ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། །ལྷ་ཉིས་བ རྒྱ་བ དུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན། དེའི་ལྷག་མར་ནི ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་༔ དྲུག་གི་ལྷ་ གྲངས་ཉིས་ བརྒྱ་དྲུག་ རཾ 
ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ལྷ་དགུ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་དང་། སོ་གཉིས་པ་དང་། སོ་བཞི་པ ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་སྟེ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེ་ 


ཟེའུ 


དྲ བ་ཡིས། ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་ཕྱིའི་ལྷ་བསྡོམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་བདག་མཚོན་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་རྩ་བ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་སྡྲུང་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ། དེའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་ལྟ་གྲངས་ལྔ་རྒྱ་བཞི་བཅུ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། དགྱེས་རྡོར་སོགས་ 


,9®¡ྲིི ཚེ 


༄༅། །རྣམས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་གསང་བར་བསྡུ། ངག་ཆོས་དབྱིངས་གསུངས་དཔང་དུས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སོགས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་རམས་དུས་འཁོར་དུ་འདུའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱང་ཕ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེར་འདུའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྲེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་ཁམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ། བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་ཁམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། ་ཀ་ཞཁོམལོ་དངཟུརབ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་སྦྱར་བ། གསང་བའི་འདུས་པ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱུད་གཞན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་ག་དབུ་མ་སྲོག་རླུག་བཅས་ནི་དུས་འཁོར་ 


རོ། །རོ་རྐྱང་ ཞབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 


ང་གར་ཁམས་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་དྲུག རྩ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་བརྗོད། རྩ་བ་ཡན་ལག་རྩ་བཅུ་ནི། བུམ་པ་གཤང་ 
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གཉིས། གཅི་གཉིས། ཤ་གཉིས་དང་། རྐང་གཉིས། ཁུ་ཁྲག་དག་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་ནི། ནོར་ཐུ་གཏྟི་ཤིང་དང་དུད་རྣམས་སོ། ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡབ 
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༈ ལྟེ་བའི་རྩ་རྣམས་ འཇིགས མ་ སོགས། གསུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ མོ་ བདུན་ཅུ་ཅུ་ གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན ་ཡིན། རྐང་ ལག ་ཆེགས་ ཆེན་ བྱས་གཉིས་རུའི་ འཁོར་ ལོའི་རྩ་ འདབ རྣམས་ན། ནི། སྒུ་ཡི་དཀྱི' དབཀྱལ 


ར་གནས ་པའི་ཚེས་ལྷ་ 'སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། ། སོར་ཚིགས་རྣམས་ ཀྱི་ཆྩ་ འདབ་ནི ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ མོ་སྟེ། ། བ་ སྤུ་བྱ་བ་ ཕྲག་ ཕྱེད་བཞིའི་རྩ་ །ཁམས་ ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ྱི་འབྱུང་པོ་བྱེ ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ བཞིའི་རང་བཞིན་ 


༈ ༈འདོད་ པའི་རྟོག་ པ་སོ་ དྲག་ དང་། ། མི་ འདོད་ པའི་རྟོག་ པ་སོ་ དྭག་ གུན། མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་སོ་དྲུག ། །འདོད་ ཕྱིར་ འདོད་རྣམས་ སོ་ དྲུག་ དང་བཅས་ པའོ། ། །དེ་ ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ར་རྣམས་ཐ ཐབས་ ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 


༈ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་བཞིན་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ ་སོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། དབྱེ་བས་ སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་བའོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། དཔལ་ ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ཆེ་ཆུང་གི་ལྷ མྷ་ 
ང་སྦྱར་ན་ནི། རྩ་གཙོ་མོ་ ་གསུམ་བདུད་བྲལ་བཅས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང། སྙིང་གར་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་བཞི་མཆོད་པ་བཞི དང་བརྒྱད། ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་མ། 


མི་སོགས ་དུག་དང་ཡུལ་ རྣམས་ནི། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལྟ་མོ་ མོར་ ར་བཅས། ལག་ སོགས་° ་ལས་དབང་ དྲུག་ ག་ཁྲོ་བོ བོ་དྲུག དེའི་བྱེད་ལས་དྲུག་གི་ཁྲོ་མོ་དྲུག་སྟེ། ྟེ། རྐང་ཊ སོགས་ལས་དབང་ཁྲོ་བོ བོཁྲམོ་བ ཅུ 


ཀླ བ 
3 
4 
-@2 


།རབ་ གཏུམ་ཐ 'སོགས་ཡིན་དེ་ན་འབབ་པའི་ཁམས། ། ཐོད་ པའི་དུམ་སོགས ་དཔའ་བོར་ གསུངས། ཁཱ་གདོང་ལ ་སོགས་ཁྲོ་བཅུར་ མཚུངས་སྟེ། རྐང་ལག་རེ ་སོགས 'དྲུག ལས་ དབང་ དྲུག འགྲོ་བ་ བ་སོགས་ 
ལས་བྱེད་ པ་དྲུག་བཅས་སོ། །དེ་ནི་སྡོམ ་ཆུང་གི ་ལྟ་དང་སྦྱར་བའོ། ། །རྩའི་གཙོ་མོ་ཉེར་བཞི་སོ་སོར་ཐིམ 'དང་ལོངས་ སྤྱོད་བདག་ པོའི་གསུམ་གྱི་ གྱི་དབྱེ་ཕྱིར། རྩ་ཕྲན་དོན་གཉིས་ལ། ལྷ་ ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་ནོ། ་ནོ། ྩཁོརལོ་བཞིའི་འདབ མ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་གྲངས། དེ་དང་མཉམ་ པའི་ལྷ་རུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོར་ ར་གསུངས། །གསུམ་པ་ནི། ་ནི། ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ བཤུད་ བྱ་ ཐ་བ། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ། 
ཁམས་བཞི་ ་རེག་བཅས་ སྟ ་མོ་ལྔ། །མིག་ གཉིས་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ །རྣ་བ་ཕྱགནརྡོ་རྗེའོ། ། སྣ་ནི ་ནམ་མཁའི སྙིང་པོ་ པོ་སྟེ ལྕེ ལ་བཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཡིད་ནི་འཇམ་ དཔལ་། ཁམས་ '་རྣམས་ ལ། །སྒྲིབ་ 
སེལ་ཡིན་ཏེ་ ལུས་ ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཅྩ ་རྒྱུས་བྱམས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །མཁྲིག་མ་ མ་དང་བོལ་ གོང་མ ་གཏོགས་ང ་པའི་ ཡན་ ་ལག་ཆིགས་བརྒྱད་དང་ཁ་གསང་བ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི ཡི་རང་བཞིན་ཏེ ཏེ། 
ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་རིགས་སྐེས་པ། །མཁྱེན་དང་གཏུམ་སོགས་ལྷ་མོ་ནི། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་སོགས་སྟིང་གར་དགུ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །པདྨའི་སྒྲོན་མ་སོགས་ 


རེ 


༈ བཅུ་དྲུབ། ཊ མགྲིན་པར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། སྤྱི བོར་རབ་ཏུ་སད་ལ་ སོགས། འཁོར་ལོ་ལ་རིགས་ལྡན་མ་ 'སོགས་ ལྷ་མོ་སུམ་ ཅུ་གཉིས་ སོགས། རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། བཞི་པ་ ནི། དེ་ 

4 སོགས་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མ་ གསུངས་པ་ རྣམས། ། རྐྱང་པ་དཔའ་བོ བོ་གཅིག་ པ་ པ་དང། ཕྱོགས་ རེ་ཆ 'ལྡན་ པ། གཙོ་འཁོར་ གཉིས་པ་ དང་། གསུམ་ པ་ སོགས་ཿ ནས་ མཐའ་ཡས་པའི་བར་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་འདིར་ 

` འདུས པ་ཏེ། །དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུ་ནི། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་པའི པའི་ སྦྱོང་བྱེད ཡིན་ པ་ བཞིན། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ལུས་ཀྱི་རྩ་ རླུང་གིས སྦྱོང་བྱེད་ དུ་བཞག་ པ་ ཡིན། | གསུམ་ པ་ པ་དོན་ ན་བསྡུ་བ་ ནི། ། དེ་ ཟོ 
དག ་གི་དོན་ ལེའུ་འདི་ དག་ གི་ བརྗོད་བྱ། མདོར་ན་རྩ་ནི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རླུང་ནི་ གསུང་སྔགས་ དང་ཡི་ ཡི་གེའོ། ཐིག་ ལེ་ཐུགས་ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཕྲཾ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་རྫོགས་རིམ་ མོ། དེ་ བཞིན་ སྦྱིན་ སྲེག་དང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལས་ རྣམས་ཀུན། ། ནང་གི ་སྦྱང་གཞི སྦྱོང་ བྱེད་ཡིན། འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ བརྗོད་པའོ། །དེ "བཞེན་ ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་པར་གསུངས་ པའི ་ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས། ཏིང་འཛིན་ རབ་འབྱམས་ལྷ་ 
དང་སྔགས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུས་སེམས་ནང་གི་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་གསུངས། གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ མོ་ནང་གི་དོན་ སྣང་བར་ 


|© ༦. 


༦ 


1: ངཿ 


-"  ༄༅། །བྱེད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་སྟེ་དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནད་བཅིངས་ནས། ལམ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་ 
གཞུང་དང་། མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། སེམསཀི་ཆ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དོན་གནད་འཆིང་བ། 

;ྫ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་ རྱ 
༩ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་རང་ཞི་བ་ཙམ་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་མྱུར་བ་སྲིད་པ་ ། སྐྱེ་བ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་བཟུང་འགོར་ནའང་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་དོན་ཞི་བ་ཙམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ནི། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། 
སེར་རུ་ལྟ་བུས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཕན་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། 


སྔགས་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བསྟན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དེ་ལས། གཉིས་པ་ནི། བྱ་སྐྱོད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཙམ། ལྡན་ཡང་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དབང་གི་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས། བརྩོན་ལྡན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལའང་། དང་པོར་དཔང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ 
མས་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལེགས་ཤེས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ དུ་སྒྲབ་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ ཤེས་ནས། དེའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། ཀུན་ 
ཟང་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སོགས་ཐོབ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། དྲོད་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ། དེ་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་ 
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- | ༄༅། །མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཡིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར། སྦྱོར་ལམ་འདི་ཡི་མན་ངག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ། བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་རྩ་ཡི་བྱེད་པ་བཅངས་པས། ར་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་པ་ཡིས། རྒྱུ་ཡིས་སྤྱན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་ཐོབ་གསུངས། སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་རྩ་དག་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐོབ་ནས་ 
ི རླུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པས་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པས། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ཐིག་ལེ་རྟག་ཏུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག་ཅིང་འགྲུབ་པས། རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རླུང་འགག་ལུག་སོགས། དང་པོ་ནི། མི་རྟོག་ཡེ་ 


ཅི 


ཤེས་དེ་ཐོབ་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སྤྲོས་མེད་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས། མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ལྟ། 
གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ། རྗེས་ དྲན་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་འཛིན་དུ་མར་སྦྱང་བྱས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བདུད་དང་། ཐེགས་དམན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་བཅས་ལས། སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་་པར་གྲུབ་པོ། གཉིས་པ་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རླུང་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སོར་བསམ་ལ་ རཾ 
/ བརྟེན་ནས། རྩ་འགགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དུས་སྦྱོར་དང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། རླུང་དང་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་འགག དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡིན། སྲོག་རྩོལ་དང་། འཛིན་པ་ 

ལ་བརྟེན་ནས། དུས་སྦྱོར་གཉིས་པའི་རླུང་དང་། རྟོ 
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རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐིག་ལེ་སྐ་བ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། གསང་བར་འགག་པ་མཐོང་བའི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ། གནས་སྐབས་དེ་ 
ཡིས་མ་རིག་པ་འགག་པ། དེ་བཞིན་ས་ཐོབ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཤི་འགག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་གོ། དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་པར། དེའི་རླུང་དང་། རྟོག་པ་ 
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༄༅། །དང་ ། ཐིག་ ལེ་བཅས་ གསང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་དག་ པ ་སྟེ། ། ས་གཉིས་པ་ ཐོབ། ལྟེ་བར་ དེ ་བཞིན་ དུས་སྦྱོར་ བཞི ་པ་དང་ལྔ་ པའི་ རླུང་དང་། ། ཐིག་ ལེ་སྲོཿ ་སྲོག་ གསུམ་ དག་ནས། ས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ཐོབ། ། དུས་སྦྱོར་དྲུག་ དང་བདུན་པའི་ རླུང་ཐིག སྲོག་ གསུམ་སྟིང་གར་དག་སྟེ། ས་ལྔ་པ་ དང་། ། དྲུག་པ་ཐོབ། ། དུས་སྦྱོར་བ བརྒྱད་དང་དགུ་པ་ནི་ རླུང་ཐིག་ སྲོག་གསུམ་མགྲིན་པ་ལ་དག་སྟེ། སྟེ། ས་བདུན་པ་དང་། 
བརྒྱད་ པ་ཐོབ། དུས་སྦྱོར་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ པའི་ རླུང་ཐིག་ སྲོག་ གསུམ་ སྤྱི་བོར་ དག ་པས། ། ས་དགུ་པདང་། ། བཅུ་པ་ ཐོབ་པར་བཤད། ལྔ་པ ་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བཤད་ པ པ་ནི དེ་ནས་གཙུག་ཏོ་ །ཏོར་ 
དུས་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ པའི་ འི་རླུང་ཐིག་སྲོག་ གསུམ་ འགགས་ཿ ་པས། ཉོན་ མོངས་ཀྱི་རླུང་ཐིག་ ཐམས་ཅད། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ཐིག་ ཏུ་དག་པ། དེ་ཚེ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ གསུངས། རྟེན འབྲེལ་ བྱཅ་ གཉིས་ལུགས་ 
ཟློག་ཏུ་འགག་པ་དང་། མས་བརྟན་ དགའ་ བ་བྱཅ་ དྲག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ་ཡིན་ལ། ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ༔ སྟིང་རྗེ་ བཅུ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མཐར་ཕྱིན་ གྱིས་འགྲུབ་བོ། བོ། །ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་བསྡོམས་ པས་ལོ་གསུམ་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དག་པས ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ བསུ་བ་ནི དེ་ལྟར་ སྦྱང་བྱ་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་རྣམ་གསུམ་ཇི་ ་ལྟ་ ཕུན་ཚ གྱིས། 
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ར་དྲུག་སྟེ། སྟེ། རྩ་དག་པར་བྱེད་པ་སོར་བསམ་ གཉིས། ། རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་འཛིན ་གཉིས། ། ཐིག་ ལེ ་དག་ བྱེད་ རྗེས་ཏིང་གཉིས་ཏེ་དེ་ དེ ་རྣམས་ཿ ཀྱིས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ གསུམ་གྱི་ གྱི་བྱེད་ པ་བཅིངས་པའི་ལམ་མཐར་ 
(འབྲས་ བུའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡི ་ཡིན། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ས་ལམ་ པ་དང་སྦྱར་ཿ བའི་ ་དབྱེ་ བ་ དཔག ་མེད་ འདིར་ མ་ པ་བརྡོད། ། སྦྱང་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་རིམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔ་ཿ མའི་ སྦྱང་གཞི་ རྩ་ 
ཐག་རླུང་གསུམ ་དང་མཚུངས་འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ མོ་ནང་གི་དོན་ སྣང་བར་ བྱེད་ པ་ལས། ལམ་ དང་རིམ་ པ་སྟྱར་བ་སྟེ་ བཅུ་པའོ། དེ་ ལྟར་ བསྐྱེད _ ཿ 
རིམ་པ་ དང་། ' ལམ་དང་། ས་ཡི་རྣམ་ བཞག་ རྒྱས་པར་བསྟན ་ནས། དེ་དག་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་དཔྱིངས་ལས རྨ 'འདས་པའི་ཕྱིར་སྡུད་པའི་རིམ་པ་འཆད་ པ་ལ་ ང་གཉིས། ལེའུའི གཞུང་དང་། མཚན་ནོ། །དང་ 
་ལ་གསུམ། མདོར་ བསྟན། རྒྱུས ས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་རྩ་ ་རླུང་ཐིག 'ལེ་རྣམས། ། བསྡུད་ པའི་རིམ་པ་ གསལ་བཤད་བྱ། །ཡེ ་ཤེས་རྣལ་ འབྱོར་གྲུབ་པ་ནི། ནི། །དང་པོ་ པོ་སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་དང་ མཐུན་ 
པར་། མཐར་རིམ 'གྱིས་སྡུད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྩ་ སྡུད་ པའི་རིམ པ། དུག ་འཆི་ལྟས། ཐིག་ལེ་འགག་ པའི རིམ་པ། ཞར་ལ་ གང་དུ་འཕོ་ 
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༄༅། །བའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ཕལ་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་རིམ་པ། རྩ་ཉེར་བཞི་པོ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །ཐ་མལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། མངལ་དུ་བདུན་ཕྲག་ 
བཞིའི་རྗེས་དབུ་མ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་བར་གྱི་ལོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་པར་དུ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་གཅིག་པོ་འདས་པ་དེ་ 
ནས་ཞག་རེ་རྩ་གཉིས་གཉིས། ནུས་པ་བསྐམས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཚེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །བསྡུད་པ་རགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞིབ་པར་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་བར་དུ། ཕྲ་བའི་རྩ་ཀུན་སྡུད་པ་སྟེ། དེའི་བར་དུ་རྩ་དྲུག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བཅུར་བསྡུད་གྱུར་ལོ་གྲངས་དེའི་རིགས་ལ། ཉེན་རེ་རྩ་གཉིས་རེ་སྡུད་དོ། གཉིས་པ་འཁོར་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡུད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྒྱིའི་དོན་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་སྡུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ར་ཕྲ་མོ་བསྡུས་ཟིན་པ་དེ་འོག་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་། དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིགས་ཆེན། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྩ་ཉེར་བཞི་སོགས་རྩ་ཆེན། ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དག་གོ གཉིས་པ་ 
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ནི ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ། །ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་རྩ་རེ་རེ་སྐམས། སོར་ཚིག་རྩ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་སྟེ། འདྲ་བར་བསྡུད་དོ། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་ཁྱིམ་ནི། དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གི་ནུས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུད། སྤྱི་བོ་ཞག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྡུད་སྟེ། མགྲིན་པར་རྩ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་བསྡོམས་པ་ཟླ་གཅིག ནང་བསྡུད་ཅིང་། 
གསང་རྩ་མགྲིན་པ་དང་མཚུངས་པས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། སྟིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཞག་བརྒྱད་དུ་བསྡུད་དེ། དེ་ནི་གོང་གི་ཟླ་བ་གཅིག་དེའི་ནང་གི་ཞག་བརྒྱད་དུ་རྩ་རྣམས་འདོར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་ „ 
ལོ་ལྔ་ཡི་རྩ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཙུག་ཏོར་རྩ་བཞི་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་རྣམས་བླ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྡུད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡོ 
དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ། ། རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་། རྩ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ཆ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཐིམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
བདག་པོའི་དབྱེ་བས་རྩ་དོན་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་ལོ་གསུམ་བསྡུད། རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ལ་ཐིམ་དང་ལོངས་སྐྱོད་བདག་པོ་ཡི། སྒོ་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་བདུན་ཅུ་ 


¦ 


གིངོ 


༄། །རྩ ་བ་གཉིས་པོའང། ཕྱོགས་གསུམ་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ཡི ན། གཉིས་ པ་ནི། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ཆ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ ་ཆེན་རྣམས ། བསྐམས་ ཏེ་རླུང་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ 
ནས་ འཕོའོ། ། །གཉིས་པ་ རླུང་གི་འ ་འཆེ ་ལྟས་( ལ་ལྔ། ། སྤྱིར་ རླུང་བཅུ་སྡུད་ པའི་རིམ་ པ། དབུ་མའི་ '་དུས་ དང་ དུས་མ་ ཡིན་པ ་པར་འཆི ཆི་ལྟས། གཡས་པ་ ཉི ་མའི་འཆི 'ལྟས། གཡོན་ པ་ཟླ་བའི་ འི་འཆི་ ངི་ལྟས། དེ་ དག་ གི ་ངེས་པ་ 
བསྟན ་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། རླུང་གི་ ་བསྡུད་ རིམ བསྟུན ་པ ་ནི། ། རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་ཟླ་བཅུ་ནས 'རྫོགས་ཏེ། ཏེ། སྐྱེས་ ནས་ ལོ་བརྒྱ་ ཡི ་དུས་ ་སུ་འཆི་བའི་ངེས་པ་ གང་གི་ དབང་ ང་དུ་བཏང་ ན། ལོ་ ནི ་བྱཅུ་བྱཅུ་ རིམ་པ་ ལྟར། 
ནོར་ རྒྱལ་གྱི་ ྱི་རླུང་གི ་ནུས་པ་ལྷ་ སྦྱིན ་ལ བསྡུད་ པ ་སོགས་ཟ །རིམ་པར་ འགྲེས་ཏེ། རྩངས་རུས་ སྦལ། ། ཀླུ་དང་ཁུབ་ ཁྱེད་ མཉམ མ་གནས་ དང་། གྱེན རྒྱ་ཐུར་ སེལ་སྲོཿ སྲོག་ རླུང་གི སྟོབས ་རྣམས་གཅིག་ ལ་ 'གཅི་ག་ཐི ཐིམ་ པར། 
འགྱུར་ ཞེས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཕྲེང་བར་ གསུངས། གཉིས་ པ་ དབུ་མའི ་དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི ་ལྟས་ལ་ གཉིས། ། འཕེལ་ བའི་རིམ་པ་ དང་། ལོ་ ་གསུམ་ཊ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་འཆི་ ལྟས་ དངོས་སོ། །དང་ པོ་ལ་ བཞི། ཁུངས་ 
སྨོས་པས་ བསྟན་པ། རླུང་བཅུ་མ་ ཉམས་པའི་ དུས། ། འཆི་ ལྟས་ འཕེལ་ཚུལ་རྒྱས ་བཤད། ། འཕོ་བའི་ ངེས་པ་ དངོས་སོ། སོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། ། རླུང་བསྡུད་ ཅིང་། དབུ་མའི་ འཆི་ ལྟས་ འཝེལ་ ཚུལ། རྒྱས་པར་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 
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༣ 


༨ 
༨ 


འགྱུར་དེ་ནས་ནི། གཡོན་དང་གཡས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། རེས་མོས་ཀྱི་ལོ་རེ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ། རིམ་པར་འཕེལ་བས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་ནས་ནི། གོང་དུ་འཕེལ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ 


༤ 
༡ 
༤ 


-.* ༄། །རླུང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྟེ། སྣ་གཡོན་ནས་ནམ་མ།འའི་རླུང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྒྱུ། དེ་རྗེས་ནས་བགྲོད་པ་རེ་རེ་བཞིན། ཆུ་ཚོད་རེ་རེའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཕེལ་སྟེ། ལོ་ནི་སུམ་ཅུར་བགྲོད་པ་རེ་རེར་དབྱུ་ 
གུ་རེ་ རེ་རེ་འཕེལ་བ་ནི། གཡོན་དང་གཡས་པ་རིམ་པ་བཞིན། བགྲོད་པ་གཅིག་ལ་གཡོན་ནས། མཁའ་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་འོག་གི་འགྲོད་པ་གཅིག་ལ་གཡས་ནས་ས་རླུང་གནས་དེ་ར་འབྱུང་ 
༧ བ་སོགས། བགྲོད་པ་རེ་རེར་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱི་འཕེལ་བའི་མཐར་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ནི། ྱད་བགཅགལནནསགཟོནཏན། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ། བཞི་པ་ 
ཟྨ འཕོ་བའི་ངེས་པ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན། འཕོ་བར་འགྱུར་བ་སྔོན་རྗེས་བསྡོམས་པས་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་འཚི་ལྟས་དངོས་ལ་གསུམ་ 
མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྟན། ། རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུའོ། ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལོ་གོ་བདུན་པར་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་བཤད་ནས། ད་ནི་ལོ་ གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ 
འཕེལ་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ནི། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ། ཟླ་བ་སོ་བདུན་དང་ཕྱེད་བཅས་ལ། ཞག་གི་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་སོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ལ། ཞག་སྟོང་དང་། བརྒྱ། ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རིང་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རིམ་པར་འཕེལ་སྟེ། མཐར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གི་གྲངས་སུ་ལོངས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཞག་གྲངས་སོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་བླ་བ་སོ་བཞི་དང་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་ 
བར་ཞག་གྲངས་ལ། འཆི་ལྟས་འཕེལ་བས་རིམ་པར་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྟེ། མཐར་ཞག་སུམ་ཅུའི་པར་དུ་ལོངས་པར་འགྱུར་སྟེ། ཛི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བར། ཟླ་བ་ 
དྲུག་རེར་འཆི་ཞག་ལྔ་རེ་འཕེལ་བས། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་། དེའི་མཐར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྔ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་ས། འཆི་ཞག་ལྔ་འཕེལ་སྟེ། བསྡོམ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོ་ལྔར་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་འ ང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཆི་ལྟས་འཕེལ་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སྟོངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་སྟོངས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ཟད་དེ་འཕོ་བའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུར་འཕེལ་ཚུལ་ ཁྱམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་སྦྱར་ན། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གྱི་རྩ་དྲུག་ལས། གཡོན་དུ་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ནས་རླང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་ཀྱི་རླང་གི་རྒྱུ་བ་རིམ་པ་ལྟར་འཕེལ་བས། ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་ནང་ 
ནས་རྩ་དྲུག་དྲུག །སྐམས་ཤིང་གཅིག་དང་། གསུམ་སོགས་མི་མཉམ་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་བས། ཁྱིམ་དྲུག་གི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོང་ལ། དེ་བཞིན་གཡས་ཁྱིམ་དྲུག་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 


312 


རང 


༄༅། །ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་གཉིས་བཞེ་སོགས་མཉམ་པ་རུ། གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་ས་རླུང་ནས། གོང་བཤད་ལྟར་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའི་རླུང་རྣམས་བསྡུད་རིམ་གྱིས་ཞག་དྲུག་རེ་ལ་རྩ་གསུམ་རེ་ 
འགག་ཅིང་སྐམས་པས། འཆེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕེལ་ནས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་སུམ་ཅུ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོ་ལྔར་འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ཅུ་འཕེལ་ནས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་ 


སྟོབས་ཟད་དེ། གཡོན་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་སྟོང་ངོ་། དེའི་གཉིས་པའི་ཟླ་བར་གཡས་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་བས། ཟླ་གཅིག་གི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུས་ཏེ། ཉི་མའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 


ཟད་པས་ན་རྡུལ་ཟད་བྱེད་དེ། གཡས་ཁྱིམ་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྩ་འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་ཟླ་རེར་དྲུག་དྲུག་འགག་སྟེ་སྐམས་པ། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་པར། སྣ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་ 
ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ། ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་རླུང་རྒྱུས་པས། རླུང་ཀུན་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་ཟད་ནས། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གསང་གི་རྩ་རྣམས་སྐམས་ཤིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཇི་ 


༩ 
༽ 


གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་། །བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ ་ལ། སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱིས། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་གཡས་པ་ཉི་མའ་འར་ཉས་ལ་གཡས། ། མདོར་བསྟན། 


18; . ངེ 89:91:23. ལསཁཡོ་ 


༡ དང་། 
ྱི་རྭ་ཝ་འགས་པའི་ཉུགས་སོ། ཡང་ལོ་གཅིག་འཕེལ་ནས་བཅུ་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ཚེ་ཡོད་ཅིང་། འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལོ་གཅིག་ལ་འཕེལ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཚེ་ཡོད་ 
ལ། 


ལྟར་སྦྱོར་བ་ མེད་ པར། མུན་པ་ཆེན་པོར་ཟད་བྱེད་ རླུང་སྟེ། སྲོ སྲག་ རླུང་ཉ ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོཿ སྟང་རྣམས་ ཞག་གཅིག་ ལ་རྒྱུ་ཞིང་། ། དེ་ནས ་ཝ་རོལ་ དུ་འཕོ་ ་བར་ བྱེད་དོ། གསུམ་ པ་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ན། ནི། དེ་ ལྟར་ ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ 


རྒྱས་བཤདདོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དུས་མིན་ཉི་མ་ཡི། འཆི་ལྟས་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ། འཆི་བ་སྨུ་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ 
མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་སུ་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆིའོ། འཆི་ལྟས་ལོ་གཅིག་ལ་འཕེལ་ནས་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ལོ་གསུམ་ཚེ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཁྱིམ་ 


༈ ཀརྐཊའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ནས་ཟླ་རེར་ཞག་རེ་འཕེལ་སྟེ། ། ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྣ་གཡས་སུ་ཞག་ཤི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ ཟླ་དྲུག་འཚོ་ཞིང་། སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས། ཟླ་བ་ གསུམ་དུ་ཞག་ 
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ངི 


༄༅། །ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་འཚོ་ཞིང་། བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་འགགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལོ་ཟླར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ལྔ་ཚན་ཏུ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཁྱིམ་ལྔ་སྟོང་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་རེ་རེར་འཆི་ 
པ་འཆི་བ་བསླུ་མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ནས་འཕོ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་བདུན་འདས་ནས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཤིང་། ཞག་ནི་སོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་སྟེ། འཆི་ལྟས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
ཀད པར་འཕེལ་བས་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་སྟོངས་པ་སོགས་རིམ་པར་ཞག་རྣམས་འཕེལ་བས་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ། ཁྱིམ་བཞི། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ་བཅས་ཁྱིམ་སོ་སོའི་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟོངས་ཏེ། ཞག་གསུམ་དུ་ 

རྒྱུས་པས་ཁྱིམ་བཞི་འདོར་བྱེད་བསྡོམས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་སྟོངས་ནས། ཉི་མའི་རླུང་གི་སྟོབས་ཟད་དེ་འོག་ཏུ། ཟླ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་སྡིག་ 
ཁྱིམ་ྱི་རྩ་ལྔ་ཡང་སྟོངས། དེ་ནས་དབུ་མར་སྒྲ་གཅན་ཁམས་སྲོག་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ནས། རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད། བཞི་པ་གཡོན་ན་ཟླ་བའི་འཚི་ལྟས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 


®༦ུ.༦8 
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དང་པོ་ནི། གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་རྟགས་བཤད་པ། གཉིས་པ་ནི། གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ནི། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ནང་འཕོའི་རྟགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བར་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ལ། འཆི་ལྟུས་ཞག་རེ་ 
ནི་རེ་རེ་འཕེལ་བས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྔ་རེ་འདོར། གཡོན་རླུང་ཞག་གྲངས་འཕེལ་བ་བཞིན། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་འབྲི་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཏུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རིམ་གྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་། འཚོ་ 
བའི་ཟླ་བ་ཉུང་དུ་འགྲོ། གང་ཚེ་ཞག་ནི་སོ་གསུམ་རྒྱུ། །ངེས་པར་ཞག་ནི་གསུམ་ན་འཆི། ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྟོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་རྣམས། ཟད་པར་བྱེད་པས་གཡས་ནས་ 
རྒྱུ། དེ་འོག་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་ཁམས་སྲོག་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས། རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། ལྔ་པ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དུས་ 


-' ༄༅། །འཚི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་སྣུ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ། །ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོ་སྟེ། །གླུང་སོགས་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །རླུང་སྣ་གཡས་ནས་འབྱུང་ཉི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །སྔ་མ་ལོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པ་ནས། །སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་ལས་མི་ཐུབ་པའི་བར་གྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་ནི་རླུང་རྒྱུ་བས་བྱེད་ལ། རླུང་དེ་རྩ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་ན་འཚོ་བ་དང་། དབུ་མ་རྐྱང་པ་ནས། རྒྱུ་ན་ཞག་གཅིག་ལས་མི་འཚོ་བ་སྟེ། ཚེ་རིང་ 
ཐུང་དག་གིས་རྩ་མང་ཞུང་གི་གནས་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། གང་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། དྲག་པོས་རྩ་རྣམས་གཅིག་ཆར་འགག །རྒྱུ་དེས་གློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས་ 
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ལ། དེནི་ཇི་ལྟར་ལྟེ་བ་དུས་སྦྱོར་འབྱུང་བ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་བཅས་ཀྱི་རླུང་ཅིག་ཆར་དུ་འགག་པ་བཞིན། སྟིང་གར་ཐུན་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་སྤྱི་བོར་ཟླ་རྐང་གི། རིམ་པས་ཚིགས་ཆེན་ཚིགས་ཕྲན་གྱི་ ༠ 
འཁོར་ལོ་གཞན་ཀྱང་མཚུངས། འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཚིགས་ཀུན་ལ། །འབྱུང་ལྔའི་རླུང་རེ་རེ་ལ། དབྱུ་གུ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནི། བསྐྱེད་སྡུག་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་། ཞག་དྲུག་རྒྱུས་ནས་ཟད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱིས་སྟོབས་འདོར་བ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
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བདུན་པ་འདིའང་དབུགས་གྲངས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་དངོས་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་དང་། སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཞག་གཅིག་དུས་སྦྱོར་ཉམས་པ་དུས་མཉམ། དེའི་རྟགས་གཅི་པ་འགྱུར་བ་ན་ཟླ་དྲུག་འཚོ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་རྩ་རྣམས་རིམ་པར་མཉམ་ནས། རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་དོར་ 


གསུམ། རྟེན་རྩ་རླུང་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་གཅིག་ནང་གི་ཁམས་འཕེལ་ 
ནས། རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། ཞག་རེ་ལ་དཀར་ནག་རྩ་འགྲིབ་པ་སྔ་མ་རྩ་དང་རླུང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྐྱེས་ པར་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར། ཐིག་ 
ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ནི། དཀར་བ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བར་བྱེད། དེ་ནསྤ་ཁག་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་འཕེལ་བ་ཡིན། སོ་གཉིས་ནས་ནི་དེ་ཡང་འདོར། དེ་ནས་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས། ལོ་ 
བྱཅུ་དྲུག་རེ་ནས་རེ་རེ་འགྲིབ་པ་སྟེ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རགས་པར་རྩིས་ན། ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ་ནས། ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀུན་འདོར་ན་ལོ་གསུམ་ན། འཆི་བའི་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱ། དགུ་བཅུ་གོ་ 
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- ༄༅། །ཞག་དྲུག་སྟེ། ལྕེ་ཡི་རོ་དོར་ཞག་ལྔ་ཡིན། མིག་དབུས་རི་མོ་ཞག་བཞིའི་ཚེ། སྣ་ཞོམ་དྲི་དོར་ཞག་གསུམ་མོ། །རེག་བྱ་དོར་བ་ཞག་གཉིས་ཡིན། ཆོས་ཁམས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ནི། ཞག་གཅིག་ནས་ 
ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ་སྟེ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟེ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དཀར་དམར་གཉིས་སྟིང་གར་ ར་བའི་དབུས་ཀུན་གཞི་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས། གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་ཤིང་ཀྱོང་ངོ་། རླུང་རྣམས་སྣ་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྟེ། བཞི་པ་ཞར་ལ་གང་དུ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་བར་དོ་འབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕལ་པ་རྣམས་གཞིའི་འོད་ ༢ 
£ །གསལ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ནི། སྲིད་པ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་བུག་ནས་སོང་ན་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། ཐིག་ལེ་ལས་ནི་སྟེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མེའི་ཐིག་ པ 
ལེར་འཕོས་ན་ལྟ་མོ་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག ལྟེ་བ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ལྟ་རིགས་དྲུག མིག་ལས་འདོད་པའི་མི་དབང་པོ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རིགས། སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སྐྱེ། རྣ་བ་ལས་ནི་གྲུབ་ 
པའི་ལྷའི་རིག་འཛིན། སྲིད་པའི་སྒོ་ནི་ཁུ་བའི་ལམ་ལས་ཡི་དྭགས་བཤད། ཆུ་ཡི་ལམ་ལས་དུད་འགྲོར་འགྱུར། འོག་སྒོ་ལས་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འཕོས་མ་ཐག དེ་ནས་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
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གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུད་རིམ་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། སྣང་བ་ཐིམ་པ་སྤྲལ་སྐུ། མཆེད་པ་ཐིམ་པ་ལོངས་སྐུ། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཐིམ་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། གསུམ་ཐིམ་པ་ 
ནི སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས། སེམས་འོད་གསལ་པ་ལ་སྟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་མུན་པ་ཡི། སེམས་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་དང་། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་གློ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་དུ་ 
ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བཅས་བདེན་མེད་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་བཅས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན། མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་ཤིང་། རཾ 
དྲི་མ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ན་རིམ་གྱིས་དག་པའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་བོ། གཉིས་ པ 
པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། ར་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྔོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
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༄༅། །དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་བསྡུགས་ཤིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་བསྡུ་བ། འདི་གང་ལས་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་ལས་དོན་གཞན་པ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཐུན་མོང་སྣང་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། །གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་སྔགས་ བུ 
སོགས་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ ༠༽ 
བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོགས་དང་། སྤྲོས་བཅས་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གིས་དང་། ལམ་སོགས་དང་། སྤྲོས་མེད་ 
དོན་དམ་གྱི་གནས་ཡུགས་གཅེར་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་པ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དང་། ནང་གི་མངོན་ 
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པ། ༈ དེ་དཔེ་དོ། ་དོན་སྦྱར་བཤད་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་འདི་ལྟར་ སྣང་བའི འཇིག་རྟེན་ལ ་སོགས ་པ་ཀུན ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ ་སྒམ་པོ། པོ། ཕྱུ་སོགས་བྱེད་པོ་ པོ་གཞན་ མེད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རེན་ི་ ་ཅིང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་སེམས་རང་གི ་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། ཕྱི་རོལ ལ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེ ་མེད་ཀྱང། རྟོག་པས་ བཏགས་པ་ལྡན་ལ་ མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི། སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་མིང་ ཚིགས་ དང་། །ཡི་གེ་ ་ཕྱོགས་ 
དུས་ལ་ སོགས ་པ། ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཚུལ། ། གསུངས་པ་ ཕྱི་ཝ་རོལ པཱ ཕྱིན་ང ་པའི་མངོན་པ་རྣམས་སྟེ། གཉིས་པ་ནི། སྔར་ བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཡི ་མངོན་པ་ བཞིན་ ནང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ན་ གནས་ ཏེ། ཊ རྩ་དང་ལུས་དཔྱིབས་ 
འཇིག་རྟེན་མིན་ལ། རླུང་གིས་ངག་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་དང་ཡི་གེ་བསྐྱེད། ཐིག་ ལེ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར ་དང་། །ཆུ་བོ་མེ་སོཿ སོགས་སྦྱར་ བའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཇི ཇི་ལྟར་ན་མིག་བཙུམས་ ་གཟུགས་ 
མི་མཐོང་། ཕྱེ་བས་ སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན། མིག་ བཅིར་ན་ ཟླ་བ་ གཉིས་ མཐོང་ལྟར། རིའིམང། ་པས་ནི། རྟེན་གྱི གྱི་ནང་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆིང་མ ་ཤེས་པས། ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ། 
དརེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་མཐོང་བ་ མིན་ལ། རྩ ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྟེན ་བཅིངས་ལམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ 'དུ་མཐོང་སྟེ། ། བསྐྱེད་ རིམ 'ཡན་ལག་བཅས་དོན་སེམས་ལས་ གཞན་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་མེད་ཀྱང་གཞན་ སྣང་ལ། 
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-  ༄༅། །སྦྲུལ་པ་དུ་མར་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏག་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་དོན་གྱི་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཏུ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་ལམ་རིམ་གཞན་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཡང་། ནང་གི་ས་དང་ལམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། གཟུངས་དང་སྔགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། 
རྫ ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་གི་མདོ་སྡེ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་ 
༧ པ་འདུལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུལ་བ་ལུས་ངག་བསླུང་སྡོམ་དང་། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ བ་བཅས་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་འདུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ནང་དུ་རང་དང་གཞན་དོན་ལ། །མ་རྨོངས་ 
ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་གི་འདུལ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ། དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས། ཉན་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་ 
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ར་རི ཇ་མ 


འཕགས་པ་བ ་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་ པ ་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཟབ་ མོའི་མདོ་ \་འདུལ་ མངོན ་པ ་རྣམས་ཀྱི་ ཚུལ། ། སྤྱོད་ བྱེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་ 'འགྱུར་སྟེ། ། དུས་ གྲངས་ མེད་ དུ་མའི་ མཐར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ 
པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ །དག་ ལཤས་ ལྷག་ རཔ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི ཁྱད་ ཆོས། ཐབས་མཁས་ ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱ ཡུས་ སེམས་ ཀྱི་གནས་ ཡུགས་ ནང་ དོན་ རྒྱས་ མཔར་ ཤེས་ནས། སངས་རྒྱས་སྙ སྟིང་ཕོའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ བདེན་ གཉིས་གཞི་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། གཞི་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོག་པས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་སྟེ། དུས་མི་ཆེ་གཅིག་གམ། བདུན་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་ ང ་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་ བུའི་རང་བཞིན བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། གཞི་ དུས་སུ་བསྒྲིབས་ པའི ་ཚུལ། ལམ་ མ་དུས་ ས་སུ་སྦྱང་བའི་ ཚུལ། ། འབྲས་དུས་ སུདག་པ པའི་ཚུལ་ལོ། ལཾ། །དང་པོ་ ་ནི། ྒ ལྟར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཡེ ཤེས་ ཏི 8 
རང་བཞེན་ཉི ཉད་ལས་ མ་དམིགས་ཏེ། འོན ཀྱང་གུན ་གཞིའི་འོད་ གསལ་དེ་ཉིད་ རང་ངོམཤས་ཏེ། ཧོ ། ཉོན་ཡིད་གཡོ་ བྲས ་གཟུང་འཛིན་ཏུ་འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ་ དེས་རང་རིག་ཡེ་ གསའེ་དྲབ་ ནུས་ འཁོར་ བ་འཁྲུལ་ རྟོག་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱ། ཤེས་པ་གློ་ གྲཾ་བུར་བར་ སྐྱེས་ནས། །དེ་ལྟར་ཉོཿ ཉན ་མོངས་ཀྱི་ འདུ་བྱེད་ དེས་ ཁམས་གསུམ ་མངོན་ པར་འདུ་བྱས་ནས། ཡོད་ པའི་ གནས་ལུགས་མ་ མཐོང་མེད་ ཕ་ གཟུང་འཛི ན་ གཉིས་ སུ་མཐོང་སྟེ། 


ངི 


¢$ ཅི 


༄༅། །རྣམ་རྟོག་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་བྱིང་། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ། དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དོན་དུ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་གདངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། དོ་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པས་ན། གསུམ་པ་ནི། ཉོམ་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཛུག་གི། སྒྲིབ་གསུམ་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ༦ 
ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། ། ལྔ་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་གང་ལས་རྙེད་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ། དེའི་ཁུངས་ 
བཀོད་པ། རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རུ། །གསུངས་པའི་ལུས་སེམས་ནང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག 


གས་སབས 


ཞོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ནི་ཆེས་ཟབ་ པས་རྟོགས་ ་དཀའ་བས། ། དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་གྱུར་པ། གསུམ་པ ་ནི། ཟབ་མོ་ ནང་གི ་དོན ་བཤད་པ། ། འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། རྒྱུལ་བས་གསུངས་པ་ ཁོ་ན་ བྲིས་ཤིང་། ། འདི་ལྟ་ བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གསང་བའི་བདག་པོ་ ་མཁས་རྣམས་ ཀྱི། རྣམ་འགྲེལ་ མཐུ་ལ་ རབ་ བརྟེན་ ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའི་ ་ནང་ གི་དོཿ དོན། །ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་བོ་དཔལ་ ལ་ཀླར་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡ་རྗེས་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པར་རྙེད་པ་དེ། རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །གཉིས་པ་ ཕྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་ཤིང་ བསྡོ་ ་བ་ སྨོན་ ལམ་དང་ „ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ། ། བསྔོ་བ། བཟོད་གསོལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། ། ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ་གསང་བ་ལ་ བསྟོད་ཅིང་འདུད་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཿ བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱིས་། ” 
སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ ལ་བསྔགས་ཤིང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བར ཞི་དང མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག ཕྱོགས རྟོགས་སོགས་མི་མཐུན་ པ་དང་། ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་ བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་། འདུས་མ་བྱས་པ། གཞོམ་གཞིག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའི་སྒུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ 


-" ༄༅། །མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་སྟོན་ཅིང་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུའི་གསུང་ནི་འབད་རྩོལ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་འདུ་མི་མཛད་པར་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་འབད་མེད་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི། ཆོས་སྒོ་རབ་ 
འབྱམས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབྱངས་གཅིག་གིས། སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པར་སྟོན་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐོས་པར་མཛད། གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ ངོ 
འབད་པ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བཞིན་ཏུ་སྤྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 8 
པས། སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་གྲོང་ན་འཇུག་ 
ཀྱང་† འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་བ། 


ཏ; 


ཇི 


རག = 
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ཟབ་ བ་མོ་ནང་དོན བཤད་ པ་ ལས། དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོཿ ད་པ། ནམ་ མ།ཁའ་ མཉམ་ པའི་ འགྲོ་ བ་ ཀུན། ། ། །ཡོན་ ཏན་ དེ་ལྟ་ བུ་དང་ ལྡན་ པའི་ སངས་རྒྱས། ཡེཾ ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ ཐོབ་ པར་ཤོག གསུམ་ པ་ བཟོད་ པར་ 
གསོལ་ ལ་བ་ནི། ། ཅུང་ཟད་ འགལ་ བར་གྱུར་སྲིད་ན། མ།འ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བཟོད་ པར་ མཛོད་ གསུམ་ པ ་རྩོམ པ་མཐར་ ཕྱིན ་པའི་ཚུལ་ ལ་ གསུམ། རྫོགས 'ཚིག་ བསྟན་པ། ཕཔ། བརྩམས་པའི་ རྒྱུ་མཚན། ། གནས་ དང་ 


ལྟ་བར་ ནང་གི་ དོན་ཤེས་ པར་ འདོད་པ་རྣམས ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན ་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། མཁས་པར་རློམས་པ ་དང་། ། བསྒོམས་ ནས་ཉམས་ སྱོང་དང་། མངོན་ཤེས་ཤར་ བར་ ་འདོད་པ་ ཀུན་ ཀྱིས་ ས་ཀྱང་ཕྱོགས་ རེ་ལས་ 
མ་གོ་བར་འདུག་ པས་ འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡི ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ནེ། ། དབེན ་གནས་ བདེ ་ཆེན་ སྙང་དུཁྱི་ལོ ་བླྲ་བ་ བདུན་པ་ ལ་མཛད་པའོ། བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ ཏུ་ཤོག ། །དེ ལྟ་ བུའི་ དོན་ 
ལ་ སྤྲོ་བ་ བརྟས་ཏེ ་ཆེད་ དུ་བརྡོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་ མོ ངྟོ་རྗེའི་གྲོཿ ་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ དགའ་བར། །འཇུག་ པའི་བློ་ ་ཅན་སྐལ་པ ་མཆོག་ །ལྡན་རྣམས། །ནངྲ་གཱཾ གཱ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ ་འདི་ལོཿ ་ལོངས་ལ། །རང་རིག་དོཿ དོན་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྙེད་ 


དུས་སྨོས་པའོ། ° དང་པོ་ ་ནི། ཟབ་མོ མོ་ནང་གི་དོན་གསལ ་བར་བྱེད་ པའི་རྣམ་ པར་བཤད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ ཕྱུང་བ་དུམ་ཐུ་བཅུ་ ་གཅིག་པ། པ ། རང་བྱུང་རྡོ་ ྡོརྗེའི་མིང་ཅན་གྱི གྱིས་བླ་ན་ ་མེད་ པའི་ རྒྱུད འབྲེལ་ཇི་ བྲ 


© 


2 ༄༅། །པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་པའི་མཆན་འདིའང་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་གྲགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་འབོད་པས་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་བཀྱིས་པ་ངེས་ 
4. དོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ །། 


ཅང 


དྲིབ 
329 
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འིང་ 


ྣ ༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ནོར་ཐུ་ཀེ་ཏ་ཀ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ! 
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༄༅། །ན་མོ་མཐྡྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་དུ་། །གཟིགས་པ་རྡུལ་བྲལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ལ། །གུས་བཏུད་འཁོར་ 
འདས་གཞིར་གྱུར་པ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་པའི། །ཐུབ་གསུང་ཆོས་མཛོད་བདེ་བླག་ཉིད། །རྟོགས་བྱེད་ཆུ་དྭངས་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །འདི་ལ་གསུམ། བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན།། འཇུག་བྱ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན། ཞུགས་ཟིན་འཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། མཆོད་པར་བརྡོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེར་ཞེན་པས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། དེའི་གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་དུ་གནས་པ། ཡེ་ནས་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན། 
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༄༅། །འབྱེད་པའི་འམ་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་འདིས་དེ་དག་རྟོགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ལ། དེ་བསྟན་པས་མི་ཤེས་པའི་བློ་བཅོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་དེ། དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བདུན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། གསུམ་པ་ནི། དགོས་པ་གང་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་ནས། དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གཡེངས་ལས་དབེན་པར་འདུག་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་སྣང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
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༡7༣‹ ༄༽ = ༽,2, 


དོན རལ་ གསུམ། ། རྣམ 'ཤེས་ ཀྱི་ཕྱོགས བཤད་པ། པ། ཡ ཤས་ཀྱ་ཕྱགས བཤད་པ། པ ། དེ་དག་ཊ གི་དོཿ དན ་མདོར་ བསྡུ་བའོ། ། །དེའི་དང་པོ་ ་ལ ་བཞི། འབྲུལ་ དང་མ་ འབྲུལ་ བའི་རྩ་ བ་སེམས་ཉི ཉད་ དུ་བཤད་པ། པ། སྣང་བ་ སེམས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ། སེམས་སྐྱེ་མེ མད་དུ་བསྟན་པ། པ། འབྲུལ་ པའི་རྒུ་རྐྱེན་ ་ཚོགས བརྒྱད བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ༥ལ གསུམ། གཞན་ གྱིས་ ལོག་ པར་ རྟོག་པ། ཕ ། རྒྱལ་ པབས་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། པ རང་གིས་རྟོཿ རྟགས ནས་ སྙོན་ཚུ་ ཚུལ་ལ། ལ། 

དང་པོ་ ་ནི། འདོད་ ཕཔ དང་། གཟུགས དང་། གཟུགས་ མེད་ཀྱི ཀྱ །ཁམས་གསུམ་ དང་། རིགས་ དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ནི། ། བདག་ རྟག་ གཅིག་ རང་ དབང་ཅན་ ལས་ བྱུང་པར་ རྟོགས་ པ་ དང་ ། ཡང་ གཞན་ 
ལས་ དཿ གཉིས་ཀ དང་། རྒ་མེད་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་ཤིང་། བེད་པཔ་བུ་དང་། ། དབང་ཕྱུག་ དང་ ། ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ པ་ དང་། ཁྱབ་ འཇུག་ གིས་བྱས་ པས་ ྭ་ཡི་རོ ་རོལ་ གྱི་ རྡུལ་ ཧྲ །སྐད་ ཅིག་ ཆ་ མེད་ བདེན་ པ་བ་ པ 


ཅ་པ ༩ ༠༡༩༤། ༼ ཡ༥༤ ༠༡༧༈ ༧ 


-" | ༄༅། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་སྟེ། དོན་ལ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་དོན་ཐ་དད་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ། རྫུན་པ་དང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་དཔེ་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ལྟར། བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། གདུལ་ 
ཟླ བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དངོས་སྒྲ་བའི་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མ་འཁྲུལ་པའི་མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི། རྩ་བ་གང་ 
རྩ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པའི་དཔེ། མེ་ལོང་ལས་ནི་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་དུ་རིག་ལ། འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསྟན་ནས། སྐྱེས་སྦྱང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་ཇི་བཞིན་རྟགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ 
གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། འཇུག་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་ཅིང་དེ་སེམས་སུ་སྒྲབ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ། བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
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བྱེད་བཀོད། ། དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ ལྕེ། ལུས་ཏེ། དབང་པོ་ སྒོ ་ལྔའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི། ཡུལ་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རིག་བྱ་མངོན་ སུམ་ དུ་སྣང་ལ། ། དེ་ཡིད་ཀྱི་བདེན་ 
ཞེན་དུ་བླང་དོར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་དང་། ། འཁྲུལ་ པ་སྣ ་ཚོགས་བསྐྱེད། ། གཟུགས་ སོགས་ཡུལ་ འདི་ དག་ ནི ཤེས་པ་ དང་། གཅིག་ དང་། ཐ་དད་གང་ ཡིན་ ཞེས། ཤིས་རབ་ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། རྣམ་པར་རིག་མཁན་ ན་གྱི་ཤེས་ པ་ལས་ གཞན་པ ་པའི། ། རྡུལ་དང་། ཕག་ན་མོ་ལ 'སོགས་ཕྱི་རོལ་ ན་བདེན ་པར་གྲུབ་ པྲ པ་མེད་དོ། ། ། །གཉིས་པ་ཊ ནི། །གང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ཕྱི་ཡུལ་ 3 
གྱི་རྫ་སུ་གཞགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ནང་མིག་ཤེས་ ལ་ སོགས ་པ་ ལས་གཞན་ པའི་དོན ་བདེན ་པར་ཡོད་ན། ཡུལ་ཤེས་ གཉིས་ བདག་ཉཾ ཉིད་ གཅིག་ཿ པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། ཡུལ་ ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་འཇུག་པས་བསྟན་དུ་ 

མེད་ཅིང་། རེ རེག་སོགས་གཟུགས་སུ་མ 'གྲུབ་པས་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ཡི་ རྣམ་པར། ། རིག་ པ་ ལས་ནི། དེ་ལས་འགལ་ བའི་རྫས ་སོགས་ཡོད་བེམ 'པོའི་རྫས་མི སྱི་སྟ དངོས་མེད ལས། འབྲས་ཐུ་དངོས་ ཡོད་སྐྱེ་ 
བར་མི་རིག་པ་ དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ འདོད་ཅེ་ན་མིག་ སོགས་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ནེ། ནི། སྣང་བར་མི་ རིགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་ 


- ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དམ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་འབྲེལ་ན་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་སྟེ། མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིག་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན། ཕྱི་རོལ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རང་རིག་གི་དོན་ 

སྐ ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། རང་གི་ཡིད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་རང་ལ་སྣང་མོད་རང་གི་བློ་ངོར་མི་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཕྲ་བ་ཆ་མེད་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ༦ 

༢ རགས་པ་རི་བོ་སོགས་ཕྱ་ལེ་བ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ། དེ་དག་རང་གི་སེམས་ཡུལ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིག་དང་། རིགས་པ་དེ་ཡི་དོན་གྱིས། ཕྱི་རོལ་ལ་སེམས་ལས་གཞན་དུ་དངོས་ པྩ 
པོར་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཀུན་སེམས་སྣང་ཙམ་ལས་བདེན་དངོས་ཅན་ནི་མིན་པར་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་པ་ཡིད་དང་། 


༨ 


དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང། ཉིན་མོའི་བག་ཆགས་རྣམས། རང་གཉིད་ཀྱིས་ ནོན་པའི་རྨི་ལམ་གྱིའང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་བཞིན། ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྔ་མར་བུམ་པའི་དྲན་པར་ 


༈ སྐྱེས་པ། དེ་ཉིད་དུ་འགག་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མས་རྒྱུན་མཐུད་དེ་དམིགས་པ་ལ། མ་བརྟགས་པའི་ངོར་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བདེན་ཞེན་འཐས་པར་ཟད་ཀྱི། ཡིད་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ནང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ 
ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་མིག་དབང་སོགས་རྟེན་དུ་སྣང་བ་དང། བདག་ _ 
ྲ ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་བླང་དོར། བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ། འདི་རྣམས་སེམས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ པ 
མིན། ཅི་འོ་ན་བྱེད་པོ་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་ན། མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་བདག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་དེ། གཉིས་མེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའང་མིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བས་ཐེག་ཆེན་སོགས་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཆོས་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ 


¥ 


1)98;&1.༦ུ་ཤྩེ ཌྷ 22 


° ༄༅། །རང་གཟུགས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སེམས་ གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་གཤིས་ ལུགས་སྣང་བ་ཡིན་པས། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས། ཆོས་ རྣམས་ སྐེམས་ ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་འདི་ཡི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། དེ་ 

„ །ཉིས་རྟེན་ཧིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཙུལ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ོན་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམས་སོ་ཞེས། རྒྱལ་བས་གསུང་སྟེ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་དྲུག་བཤད་པ། ; 
' དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་བཅས་བཤད་པ། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི། ཚོགས་དྲུག་པོས་བཟུང་བ། དམིགས་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ། བདག་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གང་ལས་ “ 
བྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཉེར་བར་ལེན་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོས་གླུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། རྐྱེན་བཞི་ལ་ 

| བཏྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ལྟོས་བྱ། ཡུལ་དྲུག་ཡོས་པས། ལྟོས་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་། སོགས་ནས་ 


1]:8=>$. ཧཱི ©); 


ཐ རལ་ལམ་ དོན་ཏུ་གྲགས་ ་པའི་རྣམ་ གངས ་ནི དྲུག་ པོ་ ་དེ རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ། རྣམ  ཤེས་དྲུག་ གི་བདག་ ཕོའི ་རྐྱེན་ནི། ། སྐྱོན ་མེད་ ཀྱི་མིག་སོ། སགས "ལྔ་ དང་ ! ཡིད་བཅས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ ། དེ་ལྔ་པོ་ཡང་ 


གཟུགས་ཅན་ དྭངས་པ་ཤེས་པ་ ཡུལ་ལ་འཛིན ནུས་སུ་བསྐྱེད་ པའོ། །བཞི་པ་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ དབང་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ན་གཉིས་ཀ་ ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་ པ་ པ་མེད། འོ་ན་ 


¡ ནང ་པ་ བདི་ཅི ་ཡིན་ཅེ ་ན། ཕྱི་ཡུལ་ དང་། ནང་དབང་པོར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ འདི་ནི། ། ཐོག་ མེད་ ནས་ གཟུང་འཛིན་ བག་ཿ ཆགས་ ཀྱི་ཁམས་ ཀུན་ གཞི་ ་ལ་ བཞག་པ་དེ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ པ་ སྣང་བ་ ཡིན་ ཀྱི དོན་ རྣམས་ 
མཐོང་པ་ ནེ ནི་དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡི ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀཿ དྱེ་ བ་ ཡིད་དུ་འོང་མི་འོཿ འོང་གི་ །ཏྱད་ པར་ཤིས་པ། ། སེམས་བྱུང་གི་ མངོན་ང པར་ འདུ་བྱེད་ པ་ ནི། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེ ཤིས་ལ་ བརྟེན་ཏེ ཏེ་འབྱུང་བ་ 


ནོ། །ག ཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་གིས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ཚོསདུག་གི་སེ་འག་གི་རྐྱེན་བཞརབཤ་པའིད་མ་ 
པའི་རྐྱེན་དེ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། གཉིས་པ་གསུམ། དེ་མ་ཐག་ཡིད་བཤད་ལ། ཉོན་ཡིད་བཤད་ལ། གཉིས་ཀའི་མཚཿཉིད་མདར་བསྡ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
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ཚོགས་དྲུག་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་གི གྲངས་བཞིན་དེ་མར་ཐག་པ་ཡང་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་པར་འབྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལས། ཡིད་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་འདི་ཡི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཉོན་ཡིད་ནི། ཀུན་གཞིའི་ 
གནས་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་ལ། ངར་སེམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ང་ལ་གཞན་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཆགས་ཤིང་འཆུམ་པ་དང་། ང་ཉིད་ 
བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི། ཉོན་མོངས་བཞིས་འཁྱུད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་བསྐྱེད་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བདག་ལ་གནས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དུས་གསུམ་གསུམ་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་སོགས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་བསྡུ་ན། དྲུག་པོ་ཀུན་གཞི་ལ་འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སམ། མཚམས་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་དྲུག་པོས་དེར་འཛིན་གྱི་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཉོན་མོང་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པས། དེ་ལྟར་ན། ལྔ་མས་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མས་སྒྲིབ་པའི་ 
ས་པར་ལྡན། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ „ 
ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆུང་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུའི 
དུ་གྱུར་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསངས་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ 
་པས། རྟེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་དང་ནི། བདག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པས། ཡུལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 


-“ | ༄༅། །སྦྲེལ་ཞིང་། དེ་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཚོགས་བདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀར་ནག་གི་ལས་རྣམས་ཀུན་དང་། ཡུལ་དབང་ 
„ མཚོར་ཇི་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཏུ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཆར་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ཆུ་བོར་འབབ་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་གཡོས་པ་ལྟར། ས་བོན་ 
ངྫོ ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་ཞེ་དེས་ཉོན་ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་སོགས་གཡོ་ཞིང་། ཀུན་གཞིར་བསགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ལས། འབྲས་བུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། ས་བོན་ཀུན་ལྔང་བའི་ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་སྟེ། འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ཐོས་སྒོམ་གྱི་ནུས་པས་ཚོགས་བདུན་ནང་དུ་ལོག་ན་ཆར་ཆུ་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། ཀུན་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། ཀུན་གཞི་དེ་ལྡོག་ 
ཕྱིར་། ཚོགས་བདུན་དེའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞུང་དོན་གཉིས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་དང་བཅས་་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་དྲུག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་ 
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བཤད་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསབཤད་པ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྒུར་བཤད་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་སྐུར་བཤད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད། དག་འབྲས་སྐུ་ཡེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ནི། གཟུངས་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་མ་རིག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པས། སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་སྟེ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། བཅོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ སུ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་བཅོམ་ནས། ཀུན་གཞི་ལོག་པ། དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཨེ 
གཞན་ཀུན་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱར་ལོངས་སུ་མ་ཆད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཤིང་དེར་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་འཛིན་ 
པའང་མིན་ཏེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྟེན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད། དག་ 
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¬ ༄༅། །འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོང པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ནི། ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས། ཉོ ཉོན་མོངས་པས་འཕྲོག་ པར་མི ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས། གཉིས་པ་ནི། ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་རགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་དང་། ཁ་ནང་ལྟའི་ཕྲ་ བ་ལྷན་ སྒེས་ཀྱི་བསྒོམ་། སྤངས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
¿ ནས། ཡེཤེས་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་དང། ཞི་བ་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པ་མེད་ པར་དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་ པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དགུ་བྱ་དག་བྱེད། དག་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ཉིད་ནི། ཚོགས་དྲུག་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་འཛིན་པས་འཛིན་པ་སྟེ། དེསྣ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ཡིད་དེ་ནི་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་རབ་དང་། ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས། བཅོམ་པས་ སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ས་བརྒྱད་པ་དེར་དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པས། 


རང་ཉིད་ཞིང་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། གདུལ་བྱར་དག་ཞིང་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ས་བརྒྱད་པ་དེར་རྟོག་པ་ཡིད་ཤེས་གནས་གྱུར་པས། ས་དགུ་པར་དུས་གསུམ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་དབང་བ་དང་། ས་བཅུ་པ ར་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གདུལ་ བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ པར་འཇུག་ པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་། སོར་རྟོག་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི་ནི། ལམ་དུས་མི་ ཧྱ 
རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དག་པ་དང་། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ། མི་གནས་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
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སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱམ ས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ ར་ལྡན་ཞིང་། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་འཁོཿ ར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྣམས་ལ། ཅི་འདོད་པའི་སྣ ་ཚོགས་སྐུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཕྱིར་གསུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དབངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་ཞིང་། འཕབྲས་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། གཟུངས་ ཀྱི་སྐོ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལྡན་ ཞིང་གཞན་ལའང་བསྟེད་པར་བྱེད་ པས། དེ་ 


-* ༄༅། །རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ཞེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དག་བྱ་དག་བྱེད། དག་འབྲས་སྐུ་ཡི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཁ་ 
སལ ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཅིག་བཅས་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྦོང་བར་བྱེད་དེ། དེའང་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ 
པཿ གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཤེས་པ། རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བཞིར་བཞིར་དབྱེ་བས་བཏུ་དྲུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར། 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྣང་གང་ཡིན་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། བཟོད་ 
པ་དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་ གྲོལ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་ཏུ་བྱེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་རང་ 
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གས་སབས 


ལ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ བཔའི་ འེ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ར རབ་ བོ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ནི། སྔར་ ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ བཟོད་ པའི་ འི་དེ་ཉི ཉེད་ རྟོགས ་ཤིང་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཀུན་ འབྱུང སོགས་ 


གཞུན ་གསུམ་བོར་ཡང་འདིའི་འགྲོས་ ཀྱིས་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་ཕྱེ ་བྲས ། ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ གིས། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་སྔར་མ ་མཐོང་བ་ མཐོང་ཞིང་། དོཿ དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ ལས་བྱ་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ སུ་འགྱུར་ 
༈ །གཉིས་པ་ ནི། །དེ་ལྟར་ བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྡེས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། མིག་སོཿ སོགས་དབང་ པོ་ལྔ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ འབྲུལ་པ་རྣམས་དག་ ག་ཅིང་གནས་གྱུར་ ནས་ནི། ། དབང་པོ་ ོ་རེ་རེས་ཀྱང་ 


གཟུགསྨ་།སོགས་དོད རཝར་གསས་ ། དོན་ཀུན་ལ་དབང་པོ་རེ་རེ་བཞིན་འཇུག་པ་དང་། ། སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐོག་མར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། དབང་བྱོར་པ་ 


དེ་ཉིད་ས་གོང་མ་རིམ་པར་འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེད་ལས་ནི། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲལ་པ་ཡིས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ། སྐུའི་ 
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- ༄༅། །མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི། རིམ་བཞིན་སྒུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
ལ་སྒུ་གསུམ་ཀུན། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་མའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རུ། བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐེག་ཆེན་གཞུང་གཞན་ཁ་ཅིག་ཏུ། ད་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡོད་པས། དེ་ཚེ་གོང་བསྟན་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིས་སྐུའམ། ཡ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་ནི་གཟུགས་སྒུ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟུགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་བཞི་ཡི། རང་བཞིན་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཏུ་སྣང་བའི་ 


༧4 


སེམས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི། ཚོགས་དྲུག་གི་དྲི་མར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པ། ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་དྲི་མ་དང་ལྡན་བཞིན་ 
ཏུ། རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ནེ་རྒྱལ་བའི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བརྡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་དག་པའི་ཀུན་རྟོག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་དད་པའི་ས་བོན། བདག་མེད་རྟོགས་ = 
ྷ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མངལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་སྲིད་པའི་མ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལས། ལམ་ཞུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་འགྱུར་ཅིང་། རིམ་གྱིས་ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་ ༠ 
དུ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔང་པོ་འཛིན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་ཅན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ 
བའི་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། གཞུང་འདི་བཤད་པའི་དགོས་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་སྨོན་པ། གཞུང་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་ངོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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པཱ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། དེ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་འདི་མ་རྟོགས་པས། དམན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་གནས་ལུགས་འདི་དོན་རྟོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་བཅས་འཁོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་གཞི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 

བརྒྱད་དང་། འཁྲུལ་བྲལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དོན་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ པ 
རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ནང་ཚན་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལས་རང་བྱུང་བ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ 
དགྲོལ་བར་མཛད་པ་དེས། མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཚུར་ཕུ་བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་འདུ་འཛིན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གོ་སླ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དྭང་ངེས་རྣམ་པར་མི་ 


¡¥ 


འབྱེད་པའི། རྨ རྨོངས་པའི་ ནོགས ་མ་རབ་ 'བགྲུང་སྟེ། ། །རྣམ ཤི ས་ལས་འདས ཡེ པེ་ཤེས་ཀྱི། ཀྱི། །རྒྱུལ་ ཁམས་ཆེན་ པོར་ དབུགས་ འབྱིན ཤོག །ཅེས་པའི་ མཆན་ འདི་འང་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་ བཅོ་ལྔ་ 
པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་རླངས་ཀྱི་ ཀྱི་བནྡེ་ ༧མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་ པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ལྟ་བདེར་བཏབ་ པའི་ཡི ཡི་གེ་ གཉིས་པར་ འགོད་པ་པོ་ནི་བླ་མ་ ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ ཁྲིམས་གྲགས་པས་ 
གྱིས་པ་དགེ། །། 
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ྣ ྣ ༄༅།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་ཕའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བྱམས་མགོན་དབྱེས་པའི་ཞལ་ཡུང་ནོར་བུ་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ | ཏཾ 


- ཟླ 
ཡཿ 
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༄། །ན་མོ་ཨ་ཛི་ཏ་ན་ཐཱ་ཡ། ཐུབ་ཆེན་གསུང་རབ་ངེས་པའི་དོན། །གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་མཛད་མ་ཕམ་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སེངྒྷའི་སྒྲ། །འཇིགས་བྲལ་སྒྲོགས་མཁས་རང་བྱུང་རྒྱལ། ། 
གང་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །གང་གསུང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལེགས་འདོམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤེལ། འདི་ལ་ལྔ། མཚན་བསྟན་པ། ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ། དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྟེད་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ། ལུས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། སྟིང་པོའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་སྟོན་པས་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ངག 


354 


ཀིད 


༄༅། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་འཆོས་ ང་། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི། མ་རིག་པའི་གཉིས་སངས་པའི་སྤང་བ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
མངོན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འགགས་སོགས་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་སྒྲིབ་པ་ 


གཉིས་གཅིག་ དང་ཐ དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དྲི་མ་ ལ་ དུས་བརྒྱུད་ པའི་ཐོག་མ་དང་། རྫས་བདེན་ པའི་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ཞིང་། རང་ལ་གནས་པའི་ དོན་ 

¦ མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ཚེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ངེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པས་ཐ་མ་ པ་དང་ལྡན་ པའོ། །སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ ང་། གནས་། སྐབས་གསུམ་ དུ་འགྱུར་ བ་མེད་པས་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ ས་ཅན་དེ ་ནི། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི གྱིསྲ་ ་གནས་ ཀྱང་། འཁོར་བ་ ཐོག་མ་ མ་མེད་ པ་ནས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ་སྦུབས་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར། ཐོས་སོགས་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་དྲི་མ་མ་བསལ་བར་དུ་ཇི་ _ 
༡ བཞིན་མི་ མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི གྱི་ཁམས་ ལས་གྲུབ་པའི་ སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ནི ་པདྨ་དང་ འདམ་ རྫབ་སོགས་ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པས་མི་མཐོང་བ་ བཞན། ཞེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ། འི་མདོ་ པོ 
ལས་དཔེ་དགུས་ གསལ་བ བར་ བསྟན་པའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ཊ ཀྱི ]མས། སངས རྒྱུས་ ཀྱི་རིགས་སམ། རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྟིང་པོ་དེ་ནི། ཀུན་ཉོན་ དང། རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་སམ། རྟེན་ཡིན་ཏེ། ། སྤྱི་མིང་དུ་ཀུན ་གཞི་ཤེས་བྱ་བ། ས་ཆུ་འདྲེས་ པའི་རྙོག་ མ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས འདྲེས་མར་གནས་པ་སྟེ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡོད་པས་མ་རིག་པའི་ཀུན་ 
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-" ༄༅། །རྟོག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་། ཁམས་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོད་མནས་ 
ཟླ རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། ཞོན་ཀྱང་གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པོ། སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་ན་གཞི་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་རྒྱུད་ 
༢ ལུང་ངོ་། །བཞི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། མངོན་པའི་ཡུང་དོན་རྒྱས་བཤད། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་གི་ཀུན་རྟོག་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཐོག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་དང་། གནས་ཉིད་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཐ་མའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་ལ་ཐོག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་དེ་བས་སྔོན་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
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བག་ཆགས་ལས སྔོན་ཏུ་སེམས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ ་ཉིད་དེ། འཁོར་ འདས་ གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་ པའི་ འི་དུས་ནི་སེམས་ཉིད་ རང་གིས་རང་མ་ རིག་ པའི་དུས་ སྐད་ཅིག་ མ་དེ་ཉིད་དེ། གནས ་གཞན་ ཞིག་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ མིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཡིན་ པས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། ཁམས་དེ་ཡི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ མེད་ཅིང་གསར་ཊ དུ་མ་སྒྲབ་ ཀྱང་ནི། རང་ 


,  ིབིད་ས་མཚན །ད་ལིསཡོནཏན་འཇིནཔས་དེ་སྐདདུ་བརྗོད་པའ། ། །གསུམ་པ་ནི། ། ཁམས་དེ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ། ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བཤད་ 


༡ པ་ཡིན་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཚོགས་པ་དེ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་དག་པ་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པ། ། འཁོར་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་གྱི་འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་ཡིས་ 


བག་ཆགས་དཀར་ནག་ གིས་འཁོར་ འདས་ གཉིས་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་ རྐྱེན་ཏེ་ཀུན་ གཞིར་ གྲགས་པའང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ ནི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྟེན་ 
ནམ། གནས་ནི་སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཡིན་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ། སྡུག་བསྔལ་པ་ཐ མས་ཅད་ནི། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
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- ༄༅། །གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་གང་ 
ལའང་མི་བརྟེན་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིགས་གིས་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། རྣམ་པ་འགག་ 
སྐ པ་མེད་པར་སྒྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བའམ། མ་རྟོགས་པའི་ 
32 ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་སྟེ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བླང་དོར་གྱི་ 
རྟོག་པ་བསལ་བས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་སྲིད་པའི་མྱ་ངན་འདས་པས། དྲི་བྲལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཐ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྟོག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཚུལ། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་བླང་དོར་གྱིས་བྱུང་བ། གཉེན་པོ་ 
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འི་དོན་ནོ། 


ཤྲ ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ ཀུན་བདེན པར་གྲུབ་ང པ ་མེད་བཞིན་ཏུ་འཁྲུལ་ ་ངོར་བདེན་ པ་ རར་ སྙོན་ པ་ ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ པ་ ནི། ། དེ་ལྟར་ ན་ སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་ང པས་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སུ་གྲུབ་ པ་ 
4 མེད་ ཀྐྱང་། ། འཁྲུལ་ རྟོག་ ལས ཕུང་བའ འི་མེ ད་ པ་ལ ་ཡོད་ པར་ བཏགས་ པའ་ འི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས ་དེ ༥༢ ་འདོད་ པ ་བླང་ཞིང་། མི ་འདོད་པ་དོར་བའི་བླང་དོར་བྱེད་མཁན་གྱི་ གྱི་ཤེས་ པ་ དེ་ 


ཤཱ རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ ལ། ཐོག་མཐའི་བྱེ་བྲག་ མེད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ པ་དང་མཐའ་མ་ ནི། ཡང་དག་པ་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཀུན་ཏུ་རྟག་ 
ཧཾ པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ལ་ བརྟེན་ང ་པ ་སྟེ། སེམས་ཉི ཉད་ན ནམ་ ་མཁའ་ལྟ ་བུ་དེ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས། སེམས་ཉིད་ལ་ ང་དང་བདག་ ཏུ་འཛིན་ཏ པ་ཅན་གྱི་ ཀི་ཉོན་ མོངས་པའི་ཡིད་གཡོ་བ་ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
རླ རྟོག་པ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ལངས་པ ་དེ་ཡིས། ལས་ ས་དང་ཊེ ཉོན་མོངས་ཆུ་དང་འདྲ་ བས་བསྒྲབས་པ་ སྟེ། ལས་ཉོན་ དེ་ཡི ཡིས་གཟུགས་ སོགས་ 'ུང་པོ་ལྔ། དམིགས་ པ་ཡུལ་དང་། ། རྟེན་ དབང་པོ། བརྟེན་ པ་རྣམ་ཤེས་ 
༧ གསུམ་སོ་སོར་ དྲུག་ རེ་སྟེ་ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད། མིག་ སོགས ་ནང་དང་། གཟུགས ་སོགས ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ བསྡོམས་པས་ཿ བཅུ་ གཉིས་ ལ་སོགས་པ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ས་ལ་ འགྲོ་ བ་བརྟེན་པ་ 
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-“ ༄༅། །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འདི་ལ་བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ། ཡུལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣུང་ ་བ་ཡིན་པས་མི་འདོད་ཅིང་དོར་བས་གང་དུ་འང་འགག་པ་ 
མེད་ལ། རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པས་བླངས་པས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། བླང་བྱར་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་སྣང་གཅིག་ཕུ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་མཁན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
„ ཕ་ནི་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ངེས་པར་མི་བདེན་པས་རྫུན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་མེད་དོ་སྟམ་ པའི་རྣམ་ རྟོག་གི་ཤེས་པ་དེར་འཛིན་རྟོག་གི་གཉན་པོ་ ཕོར་གསུང་མོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་| _ 
 གཉིས་མེད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བདེན་པའམ། དོན་དམ་པ་མིན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་ཐུ་འཆི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཤི་བ་རྨིས་ནས། བུ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལྟར། | གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ པྩོ 
པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་སྤང་དགོས། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རྨིལ་ལམ་གྱི་ཡུལ་བཞིན་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། གཅིག་དང་། དུ་མའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས། ། ནམ་མཁའ་ལྟར་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 


ས་སི ཅུར ༦322, 


ལྭ ཉེ་ཡང་མེད་པའི་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ ་པའི་ཆ་ཕྱེ ་མཁན་ གྱི་ཤེས་པ། ཁྱོད་ རང་ཡང་དོན་ལ 'འཁྲུལ་པ་མ་ ཡིན ནམ་སྟེ། ། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ ༡རང་འོད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཆུ་ཟླ་ །ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཆ་ཕྱེ་རུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱེ་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་རིལ་ཕོར་འཛིན་པ་ སོགས བདེན ་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ འི་ཕྱིར། | ཤིན ་ཏུ་བློ་དམན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ། ཆ་སོ་སོར་ ང་འབྱེད་ཅི་ ཅིང་། སྟོང་པར་གཏན་ལ་ 
ཧཱཾ དབབ་ པའི་ཚུལ་ བཀའ་བསྟན ་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས 'གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ཉིད་བཤད་པ་ ལ་གསུམ། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དཔེ་དོཿ དོན་དང་ 
༧ སྦྱར་ ནས་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ གཟུང་འཇིན་གྱི ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དོན ་དམ་ དུ་བདེན ་པ་མིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་འགག་མེད་སོ་སོར་སྣང་ 
བས་འབྲུལ་ ་ངོར་རྫུན མི དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས ་བརྙན་སྣང་བ་ན། ན། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ནས་ཟླ་ བ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་ ། ཟླ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ གཟུགས་ དང་ ། ཁ་ 

དོག་སྣང་བ་ ཙམ་མ་འགགས་པ། ཟླ་སྣང་དང་། མེད་ དངོས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཆུ་ཟླའེ་མཚན་ཉིད་ སྙོང་པར་ཤེས་ན་ཟླ་ འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་བཞིན་ཏུ། ཡུལ་ སྣང་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
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-༥ | ༄༅། །བདེན་པར་ཡོད་མ་མྱོང་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་བཞིན་ཏུ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་སྣང་བར་འཛིན་པ་རང་ 
སར་གྲོལ་བ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན། གྲུབ་མཐའ་དང་། གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པའི་ཐ་མལ་གཞུག་མའི་ 

„„ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཆོས་སྒུ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་མ་ཟེར་ཏེ། དོན་ལ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ „ 
 རིག་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། གཞི་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་དུས་དང་། ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཨཾ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་བཟང་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་བ་མེད་ཅིང་། གཞིའི་གནས་སྐབས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པ་སོགས་ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ 
བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ། ཚིག་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མ་དག་གིས་གནས་ལུགས་ 


༈ ཀྱི་དོན་བརྡོད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡི་དོན་གྱི་གནས་ཡུགས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་། རང་བཞེན་གསལ་ལ། རྣམ་པ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཆ་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུར་ཡོན་ཏན་སོ་ 
གཉིས་རེ་སྟེ། དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་པོ། ། ཚང་བར་ཡོད་པར་བཤད་པ། དེ་ནི་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་རེ་རེ་ལའང་། དབྱེ་བ་ཕྲག་རེའམ། གྲངས་མེད་པ་མངའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ ཅུ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང། གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ད་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཚུལ། པ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། ལུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལས། དགེ་བསྡ་རམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་དང་། 
: རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མིན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཤེས་པ་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་སེམས་ 
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-" ༄༅། །ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི། ལམ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 

„ དྲི་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ལས། ལྷ་ཡི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མི་གསན་པས། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 

° དང་། ཞི་བ་ནི། ཟག་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནུས་པའི་མཐུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྟོབས་རྣམས་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟེ། རང་དོན་རྟོག་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་པར་ཆད་ 
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ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་པས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་དག་གེགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ། བྱང་ 


༣ ཕྱོགས་སོ་ ་བདུན་འ ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ ་ཤེས་སྟོན་ པ་ལ། ལམ་མ་ ཡིན་ཿ ་ཞེས་ པའི་རྒོལ་ བ་པོ་ པོ་མེད་པ ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ ཕུན་ ་ཚོགས་ སྭ་སུ་བསྟན་པ། ཟག་ པ་བག་ ་ཆགས་ དང་ བཅས་ 
པ་འགག་ པའི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ་ཅེས་ སྟོན་པ་ལ། དེ་མ་ཐོ་ ཐོབ་བོ་ཅེས་པའི་རྒོལ་ བམད་པ་སྟེ ། མདོར་ན་ཆོས་ མཐུན་གྱི་རྩོད་པ་པོ་དངོས་ དང་། བརྒྱུད ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། གསུམ་པ་ ནི། ; མི་ འཇིགས་ བཞི་ བརྟེས་ 
པའི་ རྒྱུ་དེས་ཉན་ རང་བྱང་སེམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་ ་བརྒྱད་མ ་མངའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱོ་ 'སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། ནི། སྒུའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ དང། གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཅ་ཅོ་མེད་པ་ 
༡ དང། ཐུགས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅན་ལ་དྲན་པ་ མ་ཉམས་ པས་བརྗེད་པ ་མི་མངའ་བ་ ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ བཞིའི་ དུས་ རྟག་ཏུ་ མཉམ་ པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་ ཿ་དད་ ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ སྣ་ 
¦ ཚོགས་མི་མངའ་བ་ དང་། ། སོ་སོར་མ་བརྟགས ་པའི་བཏང་སྟོམ་ མེད་པ་དང་དྲུག་གོ །རྟོགས་ པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། ནི། ཆོས་སྟོན་ པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ། ཏུ། དོན་གྱི་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ 
.4ཾ དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཟག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
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-" | ༄༅། །གྲོ' ལ་གྱི། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དྲུག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་འདུལ་བ་མེད་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་དང་། 
ཡན་ལག ་དྲུག ་ཅུ་དང་ལྡན་ པས་ གསུང་གི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་དང་། གདུལ་བྱ་ མཁྱེན་ ་ཅིང་བརྩེ་བས་འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཏེ། ཕྲིན་ ལས་ ས་གསུམ་ པོ་ ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྗེ རྡེས་སུ་ 
¿ འཇུག་པ་ ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ ཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཟིགས་ པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ 
༧ ལྟར་ཡོན་ཏན་ སོ གཉིས་ དང་ལྡན་ པ་ པ་ནི ནི་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་ཆོས་ ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་ ་གྱིདྲི་མ དག་ པའི་ཆེ། ཡོན་ཏན་ དེ་དག་གི གི ་ནུས་པ་ཿ མངོན་ ༈དུ་འགྱུར་ པའོ། །བཞི་པ ་ནི། དེ་ལྟ ་བུའི་ཡོན་ ཏན་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་ ཀྱང་། འཁྲུལ་ པའི་ དུས་སུ་དེ ་ཉིད་མ་ རིག་ པས། ད་ལྟ་ གཞི སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དུས་སྲུ་ཡོན་ ཏན་ དེ་ལ ་འགལ་ བར་བེདད། སེམས་ཉིད་དབིངས་རིག་ དབྱེར་ སེབ་འདིང་སརསུས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡོད་ པ་ 
ལ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་མ་ཤིང་མ་ངེས་པས། ཡུལ་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དུ་ཀུན་བརྟགས་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཞན་དབང་ | 


ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དེའི་དབང་གི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། རང་གིས་རང་མ་རིག་ཤིང་མ་ཤེས་ 
པས།  རང་ཉིད་ཞྲུལ་པའི་སྣངབ་ལ་རང་གིས་བདན་ཞན་བས་པ་ཉིད་འངར་བར་ཁ་བྱད་པའི་བག་ཆགས་སབུརཏེ སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར་བ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ནི་ཡ་མཚན་པའི་དོན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 


དེ་ལ། དོ དོན་དམ་ བདེན་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་ རབ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཅིང་། ད་ ད་ལྟར་མ ་རིག་པའི་ འ་དུས་ སུ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ ཀྱང་ནུས་པ་ ཆུང་བ་དེ། ཡོན་ཏན་ རྣམས་དོན་ དམ་ཿ པའི་བདེན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས་དོན་ལ་མེད་ཅིང་། མི་ མི་བདེན་ པའི་གཟུངས་འཛིན་གྱི་དབྱེན་ ྒྱོས་ཏེ། ཏེ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་དུ་མ་ བཟོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཆུ་རླབས་ 
བཞིན་དུ་གཡོས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་ལ་རིམ་པར་སྦྱོར་དང་། དེ་ལ་ལམ་ 


གས་སེམས 


འགྱར་མད་ཡངས་གྲུབ་ཚ ཆོས་སྒུའི་ཡོན ཀཏན་ རྣམ ་པར་དབྱེ་བ་ མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན ་འདི་ ་ཉིད། སེམས་ཅན་ གྱི་རྒྱུད་ལ་དོཿ དན དམ་ བདེན ་པའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟ ་བ་ པ་ཡོད་ཿ ཕཔར་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ བདེན་ང པར་ རྟོགས་ པ་ ཅན་ ཁཾ 


ཏྟ 


-” | ༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདི་ལ་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་མ་ 


-3 
ལོ 


བདེན་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་བསལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ལོགས་སུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པས། སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཡང་དག་པའི་སེམས་ 
ཉིད་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་གིས་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བལྟའོ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས། སེམས་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
དེས་ན་དི་མ་གློ་བུར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་སིག་སྒུ་ལྟར་མེད་པ་ལ། མེད་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལ་སང་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་དང་རམ་པར་དྱབེར་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི། གློ་བུར་དྲི་མ་དག་གིས་ནི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་མ་གོས་པས་ ( 
སྟོང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དམིགས་པ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ 


¦ དབེར་མེད་པའི་འབལ་མི་ཆུང་བའི་མཚནཉིད་ཅན་གྱ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁམས་དེ་སྟོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་འཐད་པ། ། དག་མ་དག་གི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ། སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཏེ། ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ། ། ཡོན་ཏན་ནི། 

' སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། མཚན་དཔེ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རང་ལུས་རྩ་རླུང་ ¿ ༤ 

ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་གི་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་གང་ལས་བྱུང་སྙམ་ན། ། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་རྟག་གཅིག་ རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 

དང་། བོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཕྱུ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང། ཚངས་པ་སོགས་དང་། ཉན་ཐས་བེ་སྨ་བས་བཞེད་པའི་ཕི་རོལ་ནུ་བདེན་པར་གུབ་པའི་ནུལ་ཝན་ཆ་མེད་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ 

ལྟར་སྣང་བ་མེད་བདེན་ཀྱང་། ། དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་མཁན་གྱི་དོན་བདེན་པ་བ་ཕག་གམ། ལོག་ན་མོར་ ཡོད་པ་ཡིས་བྱས་པར་འདོད་པ་སོགས་དེ་དག་གིས་ཡུས་འདི་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེ དེ་གང་ཡིན་ན། 
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-" ༄༅། །སེམས་སེམས་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟར་དུ་སྣང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཆ་དག་པ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཏུ་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་དག་པ་དེ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་དུ་ 
„ བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
@ པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་སྟེ། རྩ་སྐུ། རླུང་གསུང་། ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱང་ཞིང་། དྲི་མ་མ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་དག་པའམ། དྲི་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དཔེ་དངོས་བསྟན་དེ་དོན་དང་སྦྱར། ཀུན་རྟོག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གོ་རིམ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་འགྱུར་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་དཔེར་བྱ་བས་མཚོན་ན། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བླེཌླུར། དེ་ལ་ཤུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 


གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་རྣམས། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་དག་ - 


© 


¬] 


ཀེར རང་ཚ 


བའི་ཡོན་ཏན་མི་ སྣང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ དེ་སྣང་བས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ ་རེ་བས་ཕྱི་བ་ དང་། བ་ཚྭའི་ཆུས་སྤངས་ ཏེ་སྦྱོངས་བ་ སྤེལ་ནས། ། དྲི་མ་ རགས་པ་ཕྲལ་བ་དང་། བར་དུ་ཆུ་སྒུར་ ལོས་སྤངས་ ནས་ བལ་ 
ལ་བ་དེ བ་སྦྱོངསཔ། དང་། མཐའ་ཆུ་གཙང་ མས་སྤངས་ ཡ་ནས་ཀུ་ཤི ་ཀའི་ རྭས་སྲབ་ ས་མིན 'ཏུཿ ་ཕྲ་བ་ སྦྱོང་ནས། ། སྒྲབ་བྱེད་ ཤུན་ང པའི ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དེ དེ་ནི ་རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཆོག་ 


ནོར་ བུ་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི་གནས་ སུ་འགྱུར་ རོ། ། །གཉིས་ པ་ ནི། དཔེ་ ་ད དེ་བཞིན ནཏུ་སེམས་ཀྱི་ཌ རང་བཞིན ་འོད་ གསལ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་སྙིང་པོ་ བིཌྟུར་ ལྟ་བུ། བུ། དེ་ལ སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཡོན ཏན་ ཐམས ཅད་ ཚང་བར་ 


ཡོད་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ གི ་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས། ། སེར་སྣ ལཿ སོགས པཿ ཉོན་མོངས་པའི འི་སྒྲིབ་པ ་དང་། འཁོར་གསུམ་ དུ་བདེན་ པར་འཛིན ་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དང་། ཕྱིང་རྒོད་ གཉིས་སྟོམས་འཇུག་ 


གི་སྒྲིབ་ པ་སྟེ། ཤུན་པ ་སྒྲིབ་ པ་དེ་གསུམ་ པོས་བསྒྲིབས་ ནས་ མི་གསལ ་བ་ དེ ་སྦྱང་བའི་ ཕྱིར། ཐོག་མར་ཚོགས་ལམ་ བཞི་ ་གསུམ་ཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་ ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ བཞིར་དྲི་མ་ རགས་པ་ ་ཉོན་ སྒིབ་ སྣང་། 


མ་དགས་བདུན་ཏུ་ཕྲ་ བ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོམས་འཇུག་གམ། ། མཚན་འཛིན་བཀཞི་པོ་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའང་སྤང་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ 


372 


-“ ༄༅། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་དང་། སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཉིད། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
4ླ བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བར་ཤེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ཕན་ཚུན་གཡུལ་སྤྲད་པས། དཔེར་ན་མེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གཙུབས་ཤིང་། © 
ཡཿ གཙུབས་གཏན་གཉིས་བསྲུབ་པ་ལས། མེ་བྱུང་ན། ཤིང་ཁོ་རང་གཉིས་ཚིག་སྟེ་མེའང་རང་ཡལ་བ་བཞིན་ཏུ། གཉེན་པོ་ནི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོའི་རྟོག་པའང་། པཿ 
ཟད་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས། སྤངས་གཉེན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤངས་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། རྨི་ལམ་ 
གྱི་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་ཏུ་བརྒལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཚན་མར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་བཞི་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 


ཡཱ 


མཚན་འཛིན བཞིའི་དྲི་ ་མ་ པ་དང་ བྲལ་བ ། དེའི་ ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཞི ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་བཞུགས ་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་ '་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་བརྙེས་པ་ ཅན་དེ་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ པའི་ ་འོད་ཟེར་ 
མཚན་ དང་དཔེ་བྱེ ་བྱེད་ ཀྱི་མེ ཏོག་ གུས་པར་ ་འགྱུར་ནས། གཟུགས་ སྒུ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ ་ཅན་ གྱི་དོན ་མཛད་ང པ་ སྟེ། དེ་ ལྟ་ བུའི་སངས་ ས་རྒྱས་ དེ་ ནི ་དྲེ་མས་མ་ དག་ པའི་ གནས་སྐུས་ དང་། མ་དག་པ་དང་། དག་པ་ 
གཉིས་ ཀ་དང་། ལྡན་ པའི ་གནས་སྐབས ་དང་། ཤིན ཏུརྣམ་ པར་དག་ པའི་ གནས་སྐབས་དང་ གསུམ་པོ་ནི་གོ་རིམ 'བཞིན་ དུ། འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་ དང་། ལམ་ཞུགས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་ 
ླ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པའི་གནས་སྐབས 'གསུམ་དུ། བརྗོད་ཕའམ། གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ ་ནི ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ 'མིན་ཏེ ་ཏེ། ཧྱ ་ལྟར་སྔར་ ཡོད་པ་ བཞིན་ཕྱི ་ཕྱིས་ཀྱང་དེ ་བཞིན་དུ། དུ། མི་ འགྱུར་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྱུར་བའི་ཆ་ནི་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བྲལ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའོ། སྤྱི་དོན་ 
བཞི་པ་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བདུན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཐད་པ་མདོར་བསྟན། ཡིད་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཤེས་པ་བཤད། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བྱ་བ་གླུབ་པའི་ 
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2 ༄། །ཕྲིན་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དོན། སྐུ་གསུམ་རྟག་ པའི་ཚུལ། དེ་ལ་མ་ངེས་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ མ་ ལོན་ པའི་ གུང་ ཟག་གང་དག གསུང་རབ་ 
ལ་ 'གོ་བ་ ཉསཔས་ལྟབ་ངན་པ་སེམས་ ་ལ་ ཞུགས ་པ ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ '་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་རྣམས་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ རྒྱ་མེད་ པ་ །ཁོ་ ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི ་„གྲུབ་མཐའ་དེ་ ནི་ལུང་རིགས་དང་། མི་མཐུན་ ན་ཞིང་ ང་། 

དྷུ མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ ཡིན། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ རྣམས་གདོད་ནས་ཡོད་པ ་མིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ཐོས་བསམ་ གྱི་བག་ ཆགས་གསར་ དུ་བཞག་ ནས། ཡང་ནས་ཡང་ ང་དུ་ཐོས་ ་དོན་ „ 

རྩ བསམ་ཞེང་། དེ་དོན་སྒོ་ ་སྙོམ་པ་སོགས་ལན མང་དུ་བྱས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ ་དག་ ཀུན་གྱིས་བག་ །ཆགས་དེ་འཕེལ་ ་བ་དང་། རྒྱས་ པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྔར་ ང་མེད་ ད་གསར་ དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ རྟོག་ 
པ་ནི་རིགས་པ་ མ་ཡིན། དེས་ན་སངས་ 'རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ན་འདསྣ་ནམས་ ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་མ་ཊ བྱས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། འདུས་བྱས་ ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན གྱིས་བསྐྱེད་ཏ པ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་ ལ་མུ་སྟེགས་ རྟག་པར་ 
ལྟ་བ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་ པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ གིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བུ་ཕུར་བུ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ བྱུང་བར་ 
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འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དག་མ་དག་གི་ངེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས། 
མ་དག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དག་དང་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མི་མཁྱེན་མི་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པས། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་རིགས་པ་མ་ ༦ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བློས་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་ཅིང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། མི 
གསུམ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྣང་ཚུལ། ཁུད་པར་དང་གཏན་ཚིག་གི དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་། སོགས་ཞེས་ 
པར། འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བས་མིང་དང་། མཚན་མ་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ 


: 
ཝེ 


༄༅།། །ྫོ་བུར་བས་བསླད་པ་དེ་ཉིད་དག་ཅིང་གནས་འགྱུར་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་སྟོན་པར་གྱུར་བས། ཞིང་རྣམ་དག་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་། ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་སྣང་ངོ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་། སྣང་བར་སྣང་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་དང་། སྒུ་མའི་མཁན་པོ་གཉིས་ཀ་ལའང་། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་བུད་མེད་སོགས་སྣང་བ་རྩམ་ཞིག་ལས་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ཁྱད་ 
པར་དང་གཏན་ཚིག་གི་འོ་ན་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཅིས་དབྱེ་སྟམ་ན། སྣུང་ཙམ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། འཛིན་སྟངས་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ། འབྲུལ་ 
པས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། མ་འཁྲུལ་བར་གཉིས་འཛིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། སྣོད་བཅུད་ཚུ་ཟླ་ལྟ་ 


བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ན། རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡུལ་གང་ལའང་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 


£~ 
£~ 
ངབ 


པའི་ཡི་ཤེས་འབྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་དོན་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེ་ད 
ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སེམས་རྒྱུད་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོན་ ཁྲ 
༡ པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ པ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་པར་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་ཕྲིན་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཤར་ 


བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྔ། དཔེ་བཤད་པའི་དོན་འགོད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་འབྲུལ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་དགོད་ནས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཛི་སྟེད་ 


868); 


ཏཾ 
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-' ༄༅། །བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱིས། ། གདུལ་ བྱའི་དག་ སྣང་ཁོ་ ནར་བཤད་ པ་ནི་མིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། བཤུད་མ་ ཐག་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའ་ འི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ རྣམས་ཿ ་ནི། གཞན ་རྒྱུད གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ཁོ ཁོ་ནའི་སྣང་ངོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བ་ གཅིག་པུ་ནི་མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་ ཅིང་། གཟུགས ་སྐུ་གཞན་རྒྱུད་གདུལ་ བྱའི་ 


4 དྭག་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འགྱུད་བར་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་དེ་ „ 


-ཾཿ ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བ་ལ་ 'འཁྲུལ་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་འགོད་ནས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ པ་ནི། །གལ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བཅས 'ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། རང་གི་ སྣང་བ་ འཛིན་ང པ་ ་ཡིན་པ པས་ 
འཛིན་རྟོག་ཅན་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། འདོད་པ་ཞ་ཅེ་ན་མེ ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ བརྙན་སྣང་བ་ན་ཡང་། སྣང་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་མེ་ལོཿ ལོང་དེ་ཿ ཡང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ན་མེ་ ་ལོང་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། མེ་ལོང་ལ་དེར་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་བྲལ་ བ་བཞེན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོར་གདུལ་བྱ་སྣང་ཡང་། སངས་ རྒྱས་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ | 


ཐྲ 


1591 ཏུ་བྱེ ལྨ81;0222 


བྲལ་བ་དཔེ་མེ་ལོང་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། བདེན་པ་དང་། རྫུན་པ་གང་དུའང་མི་འཛིན་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ནམ་ཡང་གོས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ། ཆགས་འཇིག་གིས་གོས་པ་མིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པས་གོས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། བེ ་བའི་ཐུགས་ 
རྡེས གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པ་ལ། ཇི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། མཁྱེན་པར་ རྭ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ ་ཤེས་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་མིང་གིས་ནི་མི་བརྗོད་དེ། ཡེ་ ཤེས་བཞིའི་ནང་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
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-9 ༄༅། །ཤེས་ཞེས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས། ཞེས་བྱ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གཉེན་པོས་དག་པར་གྱུར་པ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཐ་དད་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་སྟེ། དེའང་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར། མྱ་ 
ཌྒ ངན་ལས་འདས་པ་ཤི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། ཞི་བའི་མཐར་ཡང་མི་གནས་པར་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
”འ བཞིན་ཏུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་དེ་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཡིན། དེའང་ལ་ལའི་རྟོག་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཞི་ 


>, 


པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟག་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྤྱི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། དེ་ཡེ་ཤེས་དང་དྲི་མར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་དུའང་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ 
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ཙྭ 


མས་གསེར ༧ 892; 


` = 


¡ གསུམ་བི་དོནནི། ལཱ ངསཔྭལ་དང་ལན་པ ར་རོ པ་ཏ སཔ དད ་ ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ ཆིས ཐར་མ་ཤིས་ 
ར་ 


༈ ཕྱིས་བློས་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཕའི་སྟོང་པ་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ནོ། ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་གཡོ་བའི་རྟོག་ཡིད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ 
མིན་ཅིང ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྐྱེན་བཞིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མར་བཤད་པ་ནི། འོ འོན་ཀུང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་རྟག་པ་གསུམ ལིའི 
ལ་ཤེས ག་བ གྲསམ་རར ཐས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་སྟེ། 
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- ༄༅། །གསུམ་པོ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་ལ་དྲུག མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན། ཉན་རང་གི་ཞི་ 


བ་དང་མི་མཚུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་དང་མི་མཚུངས་པའི་དོན། ཕྱི་མི་ལྡོག་པའི་དོན། དྲི་མ་གཏན་མི་ལྡང་བའི་དོན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྨ ཞོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ། སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པར་ཡོད་ན། མུ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ གྱ 
“༧ ཟག་གི་བདག་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་པ། དུ་མ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་དུ་བློས་བཏགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པ་ལ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་ ” 
མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་པ་རྟག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་མུ་སྟེགས་པས་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་ཐ་ 


དད་ལས་གྲོལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་བདག་དང་བདག་གིར་སྒྲོ་བཏགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པར་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ཉན་རང་གི་ཞིང་དང་མི་ མཚུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལ་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར་དུ་ཞི་བ་གཅིག་པུའི་ངང་ལ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་རང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་ལས། མཐལ་ལས་པའི་གདུལ་བྱ་ སྱ 
གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དང་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སེམས་ ༠ 
ཅན་གྱི་ལུས་དང་མཚུངས་སམ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕངས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟག་བཅས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཟད་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་མེད་ན། ཕུང་ 
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-" ༄༅། །ཕོ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། བཞི་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། སྔར་དྲི་བཅས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ། བར་དུ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ཡང་། སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྟམ་ན། རྟོགས་པས་གནས་ཡུགས་མངོན་ཏུ་གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཕྱིར་ལ་ལྡོག་ཅིང་། སླར་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་གནས་སེམས་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཅི་ 


ཤྲ ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་དྲི་མ་གཏན་མི་ལྡང་བའི་དོན་ནི། ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའི་དྲི་མ་ལྡང་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མངོན་ཏུ་ 


༧ གྱུར་ནས་དྲི་མ་སླར་ལྡང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ། དྲི་མ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱ 


མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི། ད་ལྟར་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་ 


༨ 


བསྒྲིབས་ནས་མ་ཤེས་སོ། །དེའང་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ནས། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཡུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། མདོ་སྡེ་ ་ 
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ཊཱ རྒྱན་གྱི་ལུང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་། རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་། མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 


རབ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས། སེམས་ཉིད་བདེག་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ལྕགས་ 
བསྲེགས་པ་ལ་ཚ་བ་ཞི་བ་ནི་གདུང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཟུག་གཟེར་ཞི་བས་རབ་རིབ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཚ་བ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཞི་བའི་མཚན་ 


ཟླ ཉིད་ལྕགས་དང་། མིག་གསལ་པོ་ཡོད་པས། དེ་ནི་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། དེའི་དུས་ན་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པ་ལ། 


ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཚ་བ་དང་། རབ་རིབ་བཞིན་ཏུ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་ཅིང་། ལྕགས་དང་མིག་དྭངས་པ་བཞིན་ཏུ་མེད་པར་མི་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ལུང་ནི། དམ་པ་སྟེ། ངེས་པའི་ 
དོན་ཏུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དེ་ཉིད་དུ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནི། གནས་ 
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- ༄༅། །སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཚུར་རོལ་འཁོར་ 
བ་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྟོང་ཞེང་། བདག་མེད་པ་སྟེ་དེ་བས་ན་ 

ཉཱ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་། ཆོས་ $ 

༦ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་དཔག་དཀའ་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་། ” 
ཕྱིར་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་དོན་དམ་ཅི་བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོ་ན་ཉིད་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་གཏིང་ཟབ་པས་ 
མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉན་རང་གི་དྲན་ཉེར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོམ་འཇུག་ 


དག ་གི་ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་ ཀྱང་། རྟོགས ་པར་ནུས་པ་: མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ ་པ་ པ་མདོ་ རྒྱུད ལས་ 'གསུངས་པའི་དོ དོན་བསྡུས་པ་ནི། ནི། འོ་ན་ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་ན། ། རྟོགས་ང ་པའི་ཐབས ་ཅི་ཞིག་ཅེ ་ན། རྣལ ་འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ ་སོར་ ང་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ནི། རང་བྱུང་གཤིས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྔོཿ 'སྔོན་གོམ་དགེ་སྟོཿ སྟོབས་ 
ཀྱིས་སད་པའི་ཆོས་ དཔྱིངས་ཉི ཉད་ནམ་པ་ཀུན་ལྡན་ གྱི་བླ་མར་ སྣང་བ་ལ། ། ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་བཟོད་མེད་ གདུང་ཤུགས་དང་། ། དེས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ་ རྒྱུས་ཐེབས་པའི་སྣང་སྲིད་བླ་མར་ „ 
ཤར་ བའི་ཉམ་མྱོ སྩོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ གྱི་དུས་འདའ་བའི་ དད་པས་དོན་དམ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམམས་ཅད་རང་སངས་སུ་ གྱུར་ ནས། མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ ཤེ ས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། “ 
ལྟར་མ་ རྟོགས ་པ་རྣམས་ལ་ བཟོད་མེད་ ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ སྐྱེ་ཞིང་། ཆེད་ དུ་བསྒོམ 'ཕའང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ཡི ཡིན ་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་རྣམ་ལ་ གཞུང་ དོན་ འདུས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པ། ཀྱེ་མ་གནས་ 
གས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། སྤང་བླང་གི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ ྱོད་རས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པར་སྟིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ 
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-“ | ༄༅། །རྙེད་ཚུལ་གྱིས་མཛུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྙེད་ཚུལ་དངོས། སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དོན་འདི་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོའི་གསུང་དྲི་མེད་དང་། མཁྱེན་ 
རབ་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། 

4ཱཾ དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས་གོམས་པའི་སྟོབས་དང་། ད་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་མཛད་དེ། ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱར་བརྩེ་བས་གདམས་པའི། „ 

རྤ མཐུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། དཔལ་ཀླར་པ་གསུམ་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཞན་གྱིས་དོན་ཏུ་གསལ་བར་བྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ པ 
དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཡུལ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱིན་པས། དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རང་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། ཐོས་བསམ་སྡོམ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་གནས་ཡུགས་མ་ནོར་བ་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ཤོག་ཅིག །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཏན་ལ་དཔབ་པ་འདི། 
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གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། ཐུབ་ལ་ཚད་མར་ཡིད་བརྟོན་པའི། །དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །བསྟན་ 
འདིས་འགྲོ་ཁམས་དྲ་བཅས་སྦུབས། །རྣམ་གྲོལ་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའི་མཆན་འདིའང་༧སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་རབ་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེས་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་འགོད་པ་པོ་ནི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཤུང་ཇུར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་སྒྲ་བི་ཧ་རཏི་སྨ། ། ། ་ | | ་ 


1989ཉ‰819རྩེ268‰8322/2 


༄། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། གསང་བདག་གཏུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། གསང་སྔགས་སྒྲ་དོན་ཤུང་ཇུར་འགྲོལ། །འདིར་དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་སྡེ་རྣམས་འདུལ་མཛད་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏོམ་པོ་ཆེན་ 
པོའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་དོན་ཤུང་ཟད་ཅིག་འགྲོལ་ན། ཨོཾ་ནི་དུག་གསུམ་འཇོམས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཚོན་ཅིང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ཅིང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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བྱིང 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། གང་གི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་ཟད་པས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་པར་བྱེད་པའམ། གང་གི་ལག་ན་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་དང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཛི་སྟེད་པས་འདེགས་པ་ལྟ་ཅི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསྐོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་འཛིན་པའམ། གང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བདུད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མི་གཞིག་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། མི་ཆོད་པ། བདེན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 


ྦ 
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རལ་པ ལོ 


ཕམ་པ་སྟེ། ྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་མཚོན་པའམ། གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ར་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ངེས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཙྟ་ནི་གཏུམ་པོ པོ་ཞེས་པ་ སྟེ མི་ཟད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཆེན་ 


ངོས་ ལོག པར་ འདྲེན་ པའི 'བདུད་ དང་རུ་ཊ ་ལྷ་ ཀླུ་མི ་དང་ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་སྙེ་ ཝེ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ ཅིག་ཉི 'ཉེད་ ལ་ ལ་བརླག་ པར་ བྱེད། རྨོངས་པར་བྱེད། རེངས་ཤིང་བསྐྲོད་ པར་ བྱེད། གསོད་ ཅིང་ཟ་བར་བྱེད། ཉོན་མོངས་ 


པའི་ཚོགས་གཏན་ནས་འཇོམས་ཤིང་བསྲེགས་པར་བྱེད་པའི་གཏུམ་དྲག་རྔམ་ཤིང་དབའ་བའི་དོན་ནོ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་ ་སྟེ། གང་གི་མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 


པར་འཇུག་པས་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ན་གང་གི་སྟོབས་དང་དྲག་ཤུལ་གཟི་བརྗེད་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཚན་དང་རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པས་ན་ཆེན་པོའོ། རོ་ རོ་ཌ་ 
ཌ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲོ་ ་བོ་སྟེ། གདུལ་ བྱ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱིས་འདུལ་ བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་་མེའི་ཝུང་པོ་ (ལྟར་ འབར་བའི་ 
སྤྱན་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། རལ་པ་ནམ་མཁར་གཡེངས་པ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བརྗིད་ཅིང་། རབ་ཏུ་རྣོ་ རྣོ་བའི་མཆེ་བའི་རྱུ་གུ་ 
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༼་ ༄༅། །གཅིགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་ལྟར་འཇིགས་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཟེར་ཕྲེང་སྤྲོ་བའི་མཚོན་གྱིས། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་མཛད་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པའི་སྤྲིན་མངོན་པར་སྤྲོས་ཏེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིགས་པ་དང་། བརྒྱལ་ཞིང་དངངས་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོབས་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། ང་རྒྱལ་ 
„ དང་། དྲེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་ནས་ཟབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ཡོངས་སུ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ཧཱུ་ནི་ལས་ལ་འགྱེད་པ་དང་ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པ་སོགས་སྤྲོ་ཞིང་། 
ངོ བསྐུལ་བའི་དོན་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་བདག་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛོད་ཅིག སྦྲལ་པའི་སྤྲིན་གྲངས་མེད་པ་གདུགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྲོ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ཕཊ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པ་དང་། བགེགས་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའོ། །དེའི་ཤམ་བུར་ག་རུ་ཊ་ནི། མཁའ་ལྟིང་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཀླུ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་པའོ། །ཙ་ལེ་ཞེས་པ་གཡོ་བའི་དོན་སྟེ། སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་ཀླའི་གནས་སུ་གཡོ་བར་མཛོད་ཅིག་པའི་དོན་དང་། ཙ་ལེ་ཕྱི་ ` 


1)28>:>8.ཏུ་ཟླེཾཌྷ=89232/2‰ 


མ་ནི་དུས་མ་འགྱངས་པར་མྱུར་དུ་གཡོ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ཧྷཱི་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་མི་ཟད་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ལ། ཀླུ་གདོན་སོགས་གདུག་ཅིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐལ་བར་བླ་རག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྤྲས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡུ་ན། ཨོ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བཞག བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཙནྣ་གཏུམ་པོ། མ་ཧྭ་ཆེན་ 
པོ་། རོ་ཏཌ་ཁྲོ་བོ། ཧཱཱཾ་ཕཊ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ལས་ལ་བསྐྱོད་ཅིག སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་མཛོད་གཅིག་ཅེས་དང་། ཤམ་བུའི་སྔགས་ཀྱི། ག་རུ་ཌ་ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་གཡོབ་གཡོབ། ཨོཾ་ཕཊ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀླའི་གནས་སུ་གཡོ་བར་མཛོད་ཅིག མྱུར་དུ་གཡོ་བར་མཛོད་ལ་གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བར་རློག་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟརརྡོརྡེ་ཁྲོ་བོ་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱིང་རྐྱེན་ལས་བསྒྲབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཤད་བྱ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གཟིགས་ 
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-" ༄༅། །མོར་གྱུར་པ་ལས། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པའང་སྐུ་ཞབས་ཐིམ་རྫོང་པ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་གང་ 
གིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཉམས་བཞེས་གཏུམ་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དོན་ཞིག་འབྲི་བར་བྱོས་ཞེས་བཀས་བསྐུལ་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་གྱི་གཡར་ཁྲལ་དུ་འདུ་བགྱིད་པ་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་ 
ྒ བའི་རྡོ་རྗེའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བརྩི་ཚུལ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་གོ་བདེའི་བརྡའ་དོན་མདོར་བསྡུས་ནི། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ 
-&› ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲའི་ཆས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མར་བཞེས་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་སྟེ། བསྒོ་བའི་གོས། ཞིང་གླང་། སྟག་གི་ཕགས་པ་གསུམ་དང་། 
ཕྱུག་པའི་རྩི། རྟཀའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཅས་གསུམ་དང་། བཏགས་པའི་རྒྱན། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ་དང་། སྦྲུལ་ནག་གི་ཆུན་པོ་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་པོའི་སྟེང་འབར་བ་མེ་ཡི་ཆས་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་རྒྱན་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུར་གྱུར་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རུཏྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རྟགས་སུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ར་རི་ ; 


༈ གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་གསུམ། རུ་ཏྲའི་ཆུང་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་རྟགས་སུ་མཁུར་ཚོས་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཚོམ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། 
 བར་བྱིན་དང་། དེའི་ཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་བཏུལ་བའི་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན། གཟའ་ཉི་མའི་བུ་མོ་སྟག་གདོང་སྤྱུན་གཅིག་མ་བཏུལ་བའི་སྟག་ཤམ། ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བའི་སྦྲལ་ཆུན། སྲིན་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ 
རྤ སོགས་པ་བཏུལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་རྩེ་གསུམ་རིས། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་རྟགས་སུ་མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཟླ་གམ་བཅས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། བརྡའ་རྟགས་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ 
ཾ གོ་བྱ་དངོས་ནི། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་མཚོན་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ། དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཞིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་རཀྟའི་ཐིག་པ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་ཡི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་འགོད་པའི་ཕྱིར་གླང་ཀོ །ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོག་རྟོག་གི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟག་ཤམ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བྱམས་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ། སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་འཇོམས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་མཚོན་ཕྱིར་ཐལ་ཚོམ། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་བཅུད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
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-“ ༄༅།། །བླང་བའི་ ཕྱིར་ཞག་ གི་ཟོ་རིས་བཅས་བརྒྱད་ ཀི་སྟེང་། ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ པོ་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་ཅི ཅིང་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 

རྒྱན། མ་རིག་རྣམ 'རྟོག་ གི གི་ཐུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོང་བའི འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་དཔུང་བཅས་དཔལ་ དང་དུར་། ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ ཀྱ་གོ་དོ དོན་ཞུང་འདུས་གོ་བདེར་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ ལགས། བཀའ་བརྒྱད་ 
༡ བདེ་ར་ འདུས་ སྒྲབ་ཁོག་ལས། དུར་ ཁྲོད་ཆས ས་བརྒྱད་ སྟེང་དུ་དཔལ་ ཆས་གོོ་ཁྲབ་ དང་། ། མེ་དཔུང་བསྣན་པས་བཅུ། ཡང་དག་ གི་རྒྱུད་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྟེང་དུ་གསལ་བ་ མེའི་ ་ཆས་དང་། ཟིལ་གནོན་ 
= གཤོག་པའི ་ཆས་བསྣན་པས་བཅུ། མཆོག་ །གླིང་གསང་ཐིག་ ཕུར་པ་ལས། དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ སྟེང་། དཔལ་ ཆས་གཤོག་པ་དང་། རུས་རྒྱན་ བསྣན་ པས་བཅུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། དུར་ ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སྟེང་ 


དུ་དཔལ་ ཆས་བརྒྱད་ལ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་༡། ། རྡོ་རྗེའི (ཁྱུང་གཤོག །མཐིང་དམར་ཅོད་ པན་༣། སྤྱི་གཙུག་ རྡོ་རྗེ་༤། དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་༥། ཤེས་རབ་ཡུམ། དཔའ་བོ་ལྕགས་ཕ། འབར་བ་ མེའི་ཆས་དང་ 
བརྒྱད་། གཡུང་གིས་དཔལ་ཆས་ བརྒྱད་ལ། ཆུ་སྲིན་ ༡། ཉི་བླ་༢། མེ་ ༣། མཆེ་བ་ཅ། གཤོག་པ་༥། རྡོ་རྗེ་སློག་པ། བསེ་ཁྲབ་༧། རྒྱ་གྲམ་དང་བརྒྱད། མཆོག་ གླིང་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི གྱི་ལུགས་ 
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༈ ལ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལ་སྦྲལ་ཆུན་ཚབ་ཏུ་ཐོད་རྒྱན་གཉིས། དཔལ་ཆས། ཁྲི་གཅིག །མེ་གཉིས། སྦྲུལ་གསུམ། གཤོག་པ་བཞི། དར་དཔྱངས་ལྔ། རུས་རྒྱན་དྲུག རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བདུན། ཁྱུང་དབུ་རྒྱན་ 
དང་བརྒྱད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མང་ངོ་།།  །། 
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ྣ ། ༄༅། །བྱང་གཏེར་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཉུང་དུ་མཆན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྣམ་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྣ | 


༡༡༢ 
༤ 
་༄ 


])78‰>8ུ་ཌྩེ)28° >¦ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་པདྨྷ་ཀ་ར་ཨཱ་ཏྟུར་བྷྱ༔ མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ལམ་གྱི་སྟོན་པར་ཤར། །མ་བཙལ་འབྲས་བུ་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་ ། །རང་ 
རིག་གདོད་མའི་མགོན་དུ་ངེས་པས་འདུད། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའོ་ངེས་གསང་ཡང་ཟབ་ཕུལ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་མངོན་སུམ་དུ། །སྟོན་མཛད་འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་རྗེ། ། 
བདག་ཡིད་དད་པའི་པད་མཚོར་འདུ་འབྲལ་མེད། །འདི་ན་ཀུན་རྨོངས་རི་སུལ་གནས་བཅས་ནས། །ལོག་ཤེས་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཅ་ཅོ་ཡང་། ཐེག་རྒྱ་སེང་གེའི་ང་རོར་བརྫུ་བག་ཅན། ། 
རྨོངས་པའི་ཝ་སྐྱེས་བརྒྱལ་མཐོང་མཆི་མ་བཀུ འོན་ཀྱང་ལོག་ལམ་ཁྲོན་པར་རྙོག་འཕེལ་ཡང་། །ཐེག་མཆོག་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །དྲི་མེད་གསུག་རབ་ཀེ་ཏའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 


402 


-.3ླ 


༄༅། །བཏང་བ་མེད་ན་བློ་ལྡན་སེམས་ལས་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མའི་མགོན་གསུང་རྱུད་ཀྱི་གཞུང་། །སྨོན་ལམ་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །ལོག་རྟོག་མུན་པས་སྦག་ཀུན་དག་བྱེད་ 
པའི གསལ་བྱེད་ཞུང་ཇུའི་ངག་གིས་འདོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། 
རྔང་ངོོ་མ་ ་ཤེས་པས་གློ་བུར་ འཁྲུལ་པ འི་སེ་ མང་ ཅན་རྣམ ས་ཐོག་མའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དང་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཆོས་ཉི ད་ ལས་མ་ག ཡོས་ ཀྱང་། མེད་ སྣང་ འཁོར་ བའི་དུཉཁ་ ལ་དོན་མེ ད་ ར ར་སྤྱོད་ 
པ་གཟིགས་ནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ངེས་དོན་ཆོས་ཉིད་དབང་བཙན་པའི་སྒོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
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ཐག 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡན་བསྟན་ཟིན་པ། དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཐོག་མཐའ། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་མེད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་ལ་ཐོག་མའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུབཟང་པོས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
༦ ཐ། ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ། ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རང་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན། སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྤངས་གཉེན་འགལ་མཐུན་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ 
བའི་མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རེ་དོག་ཡིད་སྒོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གསུངས་སོ༔ །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་འདས་གཞི་ལ་ 


ོམའི་མཚམས་སྦྱར་བ། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགགས་པའི་རང་སྒྲས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ 


ཙུཚེཆྨ9 £ 


1]; $. 
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པཿ ༄། དག ་པའི་ སྨོན ་ཡམ་ཁྱད་ པར་ཅན ་འདེབས་ པ་དང་། དེའི་ ཕན་ ཡོན ་ཆོ་ གར་ བཅས་པ་གསལ་བར་ བསྟུན་ པའོ། །དང་ པོ་ལའང་ གཉིས། ངོ་བོ་ ་མདོར་ ང་བསྟན་ པ་དང་། རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་ ར་དབི་ 
བའོ་། དང་པོ པོ ་ནི། ཧོ ཧོཿཞེས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ཡི སྡུས་ཚིག ངོ་མཚར་བྲས་ དགྱེས་ཤིང་ངོམ་ང ་པཾའི་ དོན་ ན་དུ་གསང་ འགྲེལ་ཉེ ཉི་འོང་སེང་གེ་ད དང་། མུན ་སེལ་ལས ་གསུངས་པ་ བཞིན། ། ཆོས་ཐམས 'ཅད་ཡེ་ནས་མཉམ་ རྫོགས་ 
„ ཆེན་པོ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སངས་རྒྱས་ལ། སྟོན་པ པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདི་ལྟར་ འབྱུང་ལས་ བསྡུས་པའི་ སྣོད་ དང་། རྟེན་ གྱི་རྣམ་པར་ སྣང་བ་ ་དང་། ཕུང་ལྔའམ། མིང་བཞིས་ བསྡུས་པའི་ 
༧ འུད་ ཀྱི་སྲིད་པ་ཁམས་ 'གསུམ་ ་དུ་གཏོག་པའི ་འཁོར་བ་ གཟུང་འཛིན ་འཁྲུལ་ བའི་ངོར་ཤར་ བ་དང་། འཁོར་བ་ དེའི་ཉེར་ ལེན་གྱི་བག་ ཆགས་ ལྡང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ མྱང་འདས་ ཆེ ་ཆུང་ འབྲེང་གིས་ མཚོན་ པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ཡི 'དོན་ གྱི་ཀུན་གཞི ་གཅིག་ གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན དབྱེ ་བསལ་གྱི་ཡུལ་མ མ་གྲུབ་ཀྱང། ། རྟོགས་ན་སངས་ རྒྱུས་དང་། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་སྦྱོར་ བའི་ ་བདག་ 


རྐྱེན་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕྲ 


འཕྲད་མ་འཕྲད་ ཀྱི ་ཆར། ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་ སྣང་བ་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་ ཀྱི འཚམས་ནས། ། སྦྱོར་ བ་ ་དོན གྱི ཀུན་ གཞི ་ལམ་ གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་གྱེས་མདོར་ བྱུང་ཞིང་། དེར་ རང་སྣང་བྱེ་ ་བྲག་ 


ཕྱེད་ ནས་ གནས་ལུགས རང་ས་ ཟིན ན། ཡུང་མ བསྟན རང་བླ་རག ་ལ་ སོང་བས། མཁྱེན ་གཉིས་རང་རྩལ་ རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་སྐུགསུམ་( འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཊཾ ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་། རང་ རྣུང་འང་ 
ཇོ་མ་ཤེས་ན་བག་ ཆགས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཀུན ་གཞི། ། མ་རིག་ གཟུང་འཇིན་གྱི གྱ གདོན་ དང་ འགྲོགས་ཿ པས། ། སྡུག་ བསྔལ་ འཁོར་ང བའི་ འབྲས་ བུ་སྨིན་ པ་ དང་ གཉིས་བྱུང་ན་° ཡང་ ། རིག་ དང་མ་ རིག་ ་ཆ་ ནམ། ཆ 


།གིས་ཨེའཆརེབགསས། ༧ 


ཆོས་ དབྱིངས་ རྣལ་ མའི་ཕོ་ བྲང་ དུཿ རང་རྩ་ལ་ སྒུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡོན ཀཀན་ ཐམས་ཅད་ བྱུང་ལྷུན གྲུབ་ཏུ་མངོན་ རྫོགས ཏེ སངས་ རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་དོ༔ དན་ ཏོ། །དོན་ གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས་གཞི་ འབྲས་ 


འཕྲུལ་ལ་གནས་སྐབས་ ལྟོས་ཆོས་འཁོར་ འདས་ གཉིས་ སུ་བཏགས་པའི འི་མིང་ཙམ་ལས། རང་ངོ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཏིང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དང་། གླུབ་བསལ་ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
ཡིན་པས། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ང་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཕོངས་གྲོལ་ གྱི་སྨོན ལམ་བཙལ་མེད་ཡི་གྲུབ་ ཏུ་བཏབ་པས། འཁོར་འདས་རིས་ཆད་ དུ་འཛིན་ པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཐམས་ ༈ཅད་ རྲིས་མེད་ མཉམ་བརྡལ་ ་ཆེན་པོ་ 


ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། ། མ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་བ་མ་བྱུང་། ། འཁོར་འདས་ 
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ཤཿ ༄༅། །གང་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་ འ་སྔོན་ ་རོལ་ནས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སྨོས་པའི་ བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བ། སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པ། གསལ་ ་ལ་ ལ་འགག་ཿ པ པ་མེད་ པ། ངོ་བོ་ཀ་ ནས ་དགྭ་ཀུང་། རང་ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ 
སྒོ་མི ་འགགས་་ ་པ། ཐུགས་རྗེ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ པ་མེད་ ཀྱང་། དཔྱོད་བྱེད་ དུ་མ་ཤར་བས། ནང་གསལ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན པའི་སྟིང་པོ་ ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ པའི་ ༥་འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་བཞིན་ རང་ངོ་ ངོ་སྐྱེ་འཛྲིག་ 
„, གིས་ མཚོན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ སུ་བཞུགས་པས། འཁོར་འདས་ ི་རྱུརྐྱེན་དུ དུ་མི་རུང་ཡང་། གློ ློ་བུར་གྱི་སྒྲིབས་ པའི་དག་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱེད་གཞིར་རུང་བ། ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ གྱི་ གྱི་གྲུབ་ 
- ལར་རང་ བྱུང་བ། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པ། ཕོགས །གང་དུའང་མ ་ལྟུང་པས་ཀློང་ཡངས་པ། སྒྲ་ རྟོག་ གི་ འཇུག་ཕ ཡུལ་མ་ཡིན་ པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ ཀྱི་བཞུགས་ ཚུལ་ལ། སྐྱོན་ ཡོན་ གྱི་གོལ་ས་ 


407 


མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་གའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ༔ །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རིག་ན་རང་ངོ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབས་བྱེད་ལྡོག་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ༔ མཁྱེན་པའི་རང་། ( 


རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ངོ་མ་རིག་ན། རྒྱལ་བུས་རང་གི་རིགས་མ་ངེས་པས་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་ 


བསླས་པའི་ འི་སེམས་ ཅན་ ཐམས ་ཅད་ (མེད་སྣང་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ཐང་ལ རྣམ་ པར་འཁྱམས་ནས། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ མཚུངས་པར་ ལྡན་པའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བག ་ཆགས་ པ་བརྟས་ པ་གཟུགས་མེད་ 
དང་༈ སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན ་ཡིད་མཚུངས་ལྡན་ དུ་གྱུར་ པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་ པ་གཟུགས ་དང་། ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་ བཅས་མངོན ན་གྱུར་ དུ་ལྡང་བའི་འདོད་ ཉོན ་དང་། ། ཉོན་ ་ཡིད་ ད་མཚུངས་ལྡན་ དུ་ གྱུར་ 


།མས་ཨི་སརེལསིསས། ༧ 


ལམ་ དང་། མ ་རིགས ་སེམས་ཅན་ འབྲུལ་ ཚུལ་ ལ་ བརྟེན་ན ནས 'འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྤྲུགས ་པའི་ སྨོན་ལམ་ མོ། །དང་པོ་ ་ལ་གཉིས། ། རང་སྣང་དུ་བྱང་ ཆུབ་ བརྟེས་ཚུལ་ཊ གྱི་ སྨོན་ ལམ། ། གཞན་ ན་སྣང་དུ་ སྤྲལ་ མཔ་ འགྱེད་ 
་གྱི་སྒོན ་ལྲམ་ མོ། །དང་པོ་ ་ལ ་གཉིས། ཀ་དག །ཕྱད་ ་ཆོས་དྲུག་ ལྡན་ དུ་ཡང་དག ་པར་སངས་ རྒྱས་ཚུལ་ དང་། ། ལྷུན གྲུབ་ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རང་སྣང་རྣམ་ ཕཔར་ བཀོད་ པས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ 


པ་འདོད་ པའི་ཁམས་ ཏེ། དེ་གསུམ་ དུ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་བག ་ཉལ་དང་། མངོན ན་གྱུར་ཅན་ གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿབརྡོད་མེད་ཡེ་ནས་དག་པའི་གཞི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་° པ་ 
དེ་། ཀུན་རྟོག་ གཉིས་ འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན ་གྱིས་རིག་ པར་ཤོག༔ །ཅེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ པ་གཉིས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པའི་སྒོཿ སྨོན་ 
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-“ ༄༅། །ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། རྩོལ་སྒྲབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ལམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆིག་ཆོད་དུ་སོང་བས། རང་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ས་མངོན་དུ་བརྙེས་ནས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 


ཁྱ སྔོན་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ང་ཉིད་ཀྱང་༔ ཞེས་ང་ཡི་ཐ་སྟད་མཚོན་ཚིག་ 


` ཙམ་དུ་གདགས་སུ་རུང་བ་ལས། རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་པའི་འབྲས་བུ་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་ལས་འཕགས་ཏེ། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ 


རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་ཤར་ལུགས་དྲུག་དང་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལས། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ངག་གིས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ 


ཤིས་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས། ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་མ་རིག་ལུང་མ་བསྟན་གཞི་མེད་དུ་སོངས་བས། ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟག་གི་ཡུལ་མེད་པ། ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། 
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རྟག་ཆད་སོགས་སྒྲོ་བསྐུར་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་ཀྱང་༔ བག་ཆགས་ཉལ་དུ་གནས་པའི་སྒྲེབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་གཞི་རྩེ་གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། 
དྲན་མེད་གཏི་མུག་གི་མུན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས། ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རང་ 
སྣང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས། གློ་བུར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ཡེ་ནས་མ་གོས་པའམ། གོས་མ་མྱོང་། གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་རྟོག་གི་གཞན་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར། རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་ 
༡ པར། ཡིན་ལུགས་སོ་མ་ལ་གནས་པ་ལ༔ ཞེས་སམ་གནས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇིག་ཀྱང་སྔངས་སྐྲག་གི་ཡིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ 

བརྟེས་པས། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་མེད༔ ཀུན་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་གཞེ་དང་བཅས་པ་མེད་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་འགགས་པ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལཿ ཐོག་སྒྲིབ་གདོས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། བཟང་ངན་གྱི་ 
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-  ༄༅། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས། བླང་དོར་ཞེན་པ་འདུ་བྱེད་དུག་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཞི་ནས་དག་ཅིང་། སཱར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
¿„„ གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང་། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྐྲ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
° ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ནམ་ལྡན་ལས་མ་འདས་མོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས། དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༡༠ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་གོ་འབྱེད་མི་འགགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་༢མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ། ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས་བཟང་ངན་མཉམ་པ་འཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་མེད་པའི་གཏི་མུག་གིས་མ་སྒྲིབ་པས། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་༥པའི་ཡེ་ཤེས་ 


])/‰>8. ཡུར, 


དང་། མཚན་ཉིད་ལྔ་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རང་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་རྐྱང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མིང་གསར་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྣང་ཆ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མངོན་ 
རྟོགས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་པ་ལས༔ རང་སྣང་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས། འཕོ་འགྱུར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་རིགས་དང་། བྱ་བཙལ་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྔར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་མཐའ་རྒྱས་པ་རང་རིག་ལྔ་ལྡར་དབྱེ་བས༔ སེམས་དཔའི་ཚོམ་བུ་བཞི་བཞིར་བྱུང་བ་ནི། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་ཏེ། ས་ཡི་ 
སྟིང་པོ་བྱམས་པ་དང་། །ལྭ་སྱ་པུའྤེ་བཞིས་བསྐོར་བ། །ཚེམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའོ། །ཞེས་པའི་འགྲོས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་འགྲེ་བའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་སྣང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རང་སྣང་ ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་བ་ འདུལ་བའི་ ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་དོན་བྱེད་པ ར་སྣང་བའི་སྟོན་པ་དྲུག་དང་། ཏ་ཀྲི་ཏ་ཆེ ན་པོ་བཞི་ཡུམ་དང་བ ཅར ་ཤིང་། གདངས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཆ ར་གཞིའི་ཚུལ་ 


-“ ༄༅། །དུ་བཞུགས་པ་བཅས་པའི་ཞི་བའི་ལྟ་སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བུམ་ནང་གི་མེ་འོད་མཁའ་ལ་གསལ་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཤར་བས་ནི། དུག་ལྔའི་འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྐ ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤར་བའི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་སྣང་ཡོངས་གྲོལ་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་མ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། རྩལ་སྣང་ཕྲིན་ལས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བཅས། 
༧ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སྣང་དུ་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་རང་ངོ་གདོད་ནས་དག་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། གྲོལ་གཞི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ 
ལས། མ་རིག་འབྲུལ་གཞིས་བསྐད་མ་མྱོང་པས། ཉེར་ལེན་དང་། ཉེར་བླང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་ཡེ་ནས་དག་པའི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཉིད་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་ 
པས༔ ང་ཡི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཉིད་གློ་བུར་འཁྲུལ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། རང་ངོ་བྲི་གང་མེད་པར་རང་ཆས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ད་གཟོད་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡི་སྨོན་པ་ 
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༈ མེད་པ་མི་སྒོབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ། དུ་བཏབ་པ་འདི་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱིས། ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ནས༔ རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་གནས་ཡུགས་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་ 
བོར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྣང་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། དང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། རང་ངོ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ 
ལས། གཟུང་འཛིན་གྱིར་མཐུ་བརྟས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཇེ་རགས་སུ་མཆེད་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུ་ཐྟཁ་ལ་སྦྱོད་པ། ཛི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ 
གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལ་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་དམིགས་རྩོཿ ལ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི། ཀ་དག་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
.@ སྒུའི་ཞིང་ལས་མ་གཡོས་པར། རང་སྣང་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་འཆར་གཞི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། གངས་ཅན་མཚོ་རིགས་ལྔའི་སྤྲིན་རབ་ 
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-" ༄༅། །འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པར། ང་ཡི་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་། མི་མཇེད་ 
ཀྱི་ཞིང་འདིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའང། སྐལ་མགོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གླིང་བཞི་པའི་ཞིང་རེ་རེར་ཡང་། གནས་རིས་སོ་སོར་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་འགྲོ་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ླ བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་གང་ལ་འདུལ་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་སོགས་འགྲོ་འདུལ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུའི་ 
1 རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པར་རང་ཤར་དུ་བྱུང་བའི་རྩལ་སྣང་དེ་དག་གི་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
ཀུན་གྱི། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། རྣམ་སྨིན་འཁྲུལ་སྣང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ངན་ལེན་ལས་འཐོན་ཏེ། འཁྲུལ་མེད་ཀུན་བཟང་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། གཉིས་པ་མ་རིག་ 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་མདོར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྲིད་རྩེའི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
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རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་སྟེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་ལས་རྩོམ་ ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྒྱ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ལས་མ་རིག་ཕྱི་མ་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ངེ ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་འདས་སུ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་ 
ལུ རྐྱེན་དུ་གནས་པ་ལས། རང་ངོ་མ་རིག་པའི་གློ་ཐུར་གྱི་གཟུང་འཛིན་དང་པོར་ལང་པས་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། གཞི་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རིག་པ་མ་ཤར་བས། གཟུང་འཛིན་ཅིར་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལྟ་བུའི་ཐོམ་མེ་བ༔ བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་ཀ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། གཞི་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་ཤེས་གཡུལ་ལ་སད་ཉེ་བ་ཧད་ཀྱིས་སང་བ་གཉིད་བརྒྱལ། ཐབས་སད་མ་ཐག་ 
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ཿ ༄། །པའི་ཤེ ས་པ་ལྟར་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ལ༔ འཛིན་བྱེད་མ་སྐྱེས་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་གསལ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ནི། ངོས་མ་ཟིན་པར་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་སྔངས་སྐྲག་ གི་ཆ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་ པ་སོ་མ་ཐུབ་པར་ཟ་ཟིར་འགྱུར་བ་ནི། ཡུལ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ པའི་མ་ མ་རིག་ པ 'ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ བདག་ལས་ཕ་ གི་ བྱུང་ངམ། ཕ་ གི་ ལས་བདག་བྱུང་སྟམ་ པའི་བདག་གཞན་དང་ ། དེ་ ལས་ཡིད་ 

ླ ཤིས་ ཆགས་སྡང་གི་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལ་ གཟུང་འཛིན་ ུན་ཏུ་བརྟག་ པའི་མ་རིག་ ཞེས་ སྭ་བུ་སྟེ། ཆོ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་དང་། འོད་ལྔ་ སྡོད་བཅུད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ གཞི་དང་། དང་། བག་ཆགས་ ལུས་ཀྱི་ ཙ འཁྲུལ་ གཞི་ 

° དང་། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གི་ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་རིམ་ གྱིས་བརྟས་ པ་ལས། གནས་དོན་ལུས་སུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་གི་འཁོར་བ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟད་ མེད་ 
འཕེལ་ བ ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ ལུགས་འབྱུང་སུ་འཇུག་པ་ འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ རྒུསཤ ང་། དུག་ལྔའི་ ལས་ཀྱི་མཐུ་ལ ་བརྟེན་ ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་རྱོང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་མའི་གཞིའམ། དྲན་རྒྱུ་ནི་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ཀུན་རྨོང་གི་མ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་གཞི་ནས་དག་པའི་ཐོག་ 
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།ཛས་ཨེར་སརེབསས། པང 


མའི་སངས་རྒྱས་ ས་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི ་དགོངས་པ་ རང་ གནས་ཀྱི་ སྨོན་ལམ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ རྒྱུད ལ་བཏབ་པ་ཡིས། ། དེ དི་དག་ ཀུན ་གྱིས་རིག་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྟོ་ ་སྟོབས་ ཀྱིས་མ་ པ་རིག་ པ་ཡུལ་མེད་ 
དུ་སངས་ཏ པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། ། ཆོས་ཉིད་ གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ལས་གློ་ ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ པ་ 'འབྱུང་བའི་ ཐོག་མ་དང་། | ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ན མ་རིག་པ་ནི། ཤེས་པ་རྟོག་ བཅས་ཀྱི་དྲན་ པ་མེད་པར་ 
ཡུལ་ལ་ཡེངས་ཐབས་སུ་གནས་པའི་གཏི་མུག་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པ་ནི། ཕྱོགས་རིས་ཆ་ཤས་སུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་ བཅས་ཀྱི་ ]འཁྲུལ་ པ་ བདག་: གཞན་ གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། 


དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། གཞི་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས། ཡི་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི་ ཆོས་ 


ཉིད་གདོད་ནས་དག་ པའི་བདེན་ སྟོབས་ སྨོན་ལམ་ དུ་སྨིན་ པ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་མཐུས། བག་ཆགས་མ་ རིག་ པའི་གནས་སུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅན་ཀྱི༔ གཏི་མུག་གི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་རང་ 
བཞིན་དྲན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དང་བྲལ་བས། ཀུན་རྨོངས་འཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐའ་གྲོལ་དུ་སངས་ཤིང་། རེ་དོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འགྱུ་དྲན་གྱི་ཤེས་ 
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-" ༄༅། །པའི་རྒྱུ་བ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སུ་དྭངས་ནས། གདོད་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་གི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་རིས་སུ་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཙམ་སྟེ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
རླ ལྔ་ལས། དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་བ་ཀུན་རྟོགས་ཕེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་གཞན་གཉིས་ སུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ནི། རང་བཞིན་འབྱེད་ ༤ 
' པའི་ཤེས་རབ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཉིད་མཐུ་བརྟས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོར་སྐྱེས་པ་ལས༔ མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གློ་བུར་གྱི་། ” 
འཁྲུལ་པ་རབ་རིབ་ལྟར། གནས་དོན་ཡུས་ཀྱི་སྡང་བའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོར་རིམ་གྱིས་བརྟས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། རང་གི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསོས་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ། ཟས་ནོར་གོས་དང་ 
གནས་རིས་ཡུལ་ཁམས་དང་། གྲོགས་མཛའ་བཤེས། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཁོ་བའི་འདོན་ཡོན་ལྔ་དང་། སྨུན་དང་། ཕ་མ། བུ་ཚ་སོགས་བྱམས་པའི་གཉེན་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ། ཡིད་དུ་ལྷག་པར་འོང་ 
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བའི་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པའི་འདོད་པས་གདུང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན། དེ་དག་བསླ་ཞིང་འགྱུར་བ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་མཐའ་ཅན་ལ་རྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཁར་ཤོ་ ར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་སྟེ༔ སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་དང་བུང་བ་གླང་ཆེན་བྱེ་སླེབ་དང་། འདིར་ནི་དེ་དག་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས། ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི། ཞེན་པ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ བསྐམ་ཆགས་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པའི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གདུང་ཞིང་། དུས་ཚིགས་གོ་ལོག་པ་སོགས་ཕ་རེ་ང་བས་གཟིར་བ་འདྲི་རམས། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་གཉིས་མེད་གཞི་གྲོལ་གཞུག་མར་ 
སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉན་རང་ལྟར་ 
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༄༅། །འདོད་ པའི་ ཡུལ་ རྒྱང་རིང་དུ་ཐག་ བསྲིང་བ་ དང་། ཞེན ན་པའི་གདུང་བ་ གཉེན་ ་ཕོ་ ཡིད་ བྱེད་ལ། ། རྣལ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ པས་སྔངས་པ་ དང་། ། བྱང་སེམས་ ལྟར་ རང་ འདོད་ ཀྱི་འཁྲི ་བ་ ཟད་ ཚེ། གཞན་ དོན་ 
དུ་འགྱུས་ རེས་ལ་ ལུས་ངག་ གི་སྔཀ སྤང་བདུན གཞནང་ཡང་ ! སྒྱུ་མ་ཊྟ ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱས་སྦྱང་བསྒྱུར་ ལ་ 'ལྟོས་པའི་ ལམ་ ཁྱེར་ གྱིས་ ཕྱིར་ ཡང་མ་སྐངས༔ འབཕྲས་ བུ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ པ་ལྟར་ ཉོན་ མོངས་པ་ 
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འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ན། ཤར་ཆ་ཉོན ་མོངས་པའི འི་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ འབར་ཡང་གྲོལ་ཆ་བདེ་སྟོང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ཙམ་རྫོཿ རྫོགས་ཿ པས། ནགས་ ཆེན་མེ་འབར་ རླུང་ཆེན་ གྲོགས་ སུ་འགྱུར་ 


” བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་ལྡན་ པས། ཡུལ་ དུས་ཆེད་དུ་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཚུར་ མ་བླངས་པར། ། འདིར་རང་བཞིན་རྫོ་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ། སྤང་གཉེན་དག་གྲོལ་ ཿདུ་འཛིན་ པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག གཞི་ 


རྫོགས་མ་ང བཅོས་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། ཀློད་པ་ཡིས༔ ཞེས་སམ། རང་བབ་སོ་མའི ་ངང་དུ་ཀློད་པས་ རིག་ པ་རང་མལ་ལས་མ་ ཊ་གཡོས་པ། པྲ ། འགྱུ་བྱེད་རྐྱན་རྟ རྟོག་ གིས་མི་ བསྐྱོད་ 
པར་རང་སོ་ཟིན་པར་གྱུར་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། །ག །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ ཡིད་ 
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དུ་མི་འོང་བའི་འཚེ་བ་ཅན་ལཿ འཇིག་སྐྲགས་གི་ཤེས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་འགྱུས་པ་དེས། རྐྱེན་དེ་འདོད་ཀྱི་སྔང་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་བྱུང་མཐུ་བརྟས་པ་ལས༔ འཁོན་པའི་ 
དགྲར་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བརྡེག་བཙོག་སོགས་གསོད་པའི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཧྲག་པ་སྒོང་བྱེད་དུ་སྐེས་པའི། ཞེ་སྡང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ ངན་སོང་དྭམྱལ་བའི་ཁམས་སུ་ཚ་བ་སོགས་ 


སུ་བཙོ་བ་དང་། མནར་མེད་སོགས་སུ་བསྲེག་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་རེ་བསྔལ་བས། མི་འཁྲུགས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འགགས་པ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱི༔ རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ འབད་རྩོལ་གྱི་སྤང་བླང་མི་བྱ་བར། ཡེ་གྲོལ་རྩོལ་མེད་རང་སར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་པའམ། རང་ལུགས་སོ་མར་ཅོག་གེར་བཞག་པས། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ 
སོ་ཟིན་པར་གྱུར་ནས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ང་རྒྱ་མཉམ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བ་རང་ལྟ་དང་ ཚུལ་བརྟུལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའམ། ཐ་མལ་བ་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ལས༔ གཞན་གོང་མ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། འོག་མ་ལ་སྨད་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 
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' ༄༅། །པས༔ཿ བདག་གཞན་རིས་ཆོད་དུ་འཛིན་པས་འཐབ་རྩོ་ ད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཆོག་འཛིན་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་བསླང་བའི་ཟག་བཉས་ཀྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་ནའང་། ལས་དེའི་ 

འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ འཕོ་ལྟུང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལྟ་རུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བས། མི་རྟོག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡི། རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་ 
4 པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། དེ་ཡི་ཚེ་བཅས་བཅོས་མེད་པའི་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་སར་རམ། རང་བབ་སོ་མར་ཀློད་པས། རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་པར་གྱུར་ནས༔ ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
¥” ཤེསབཟང་ངན་ཐོབ་པའམ། དེའི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། བཞི་པ་ཕྲག་དོག་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་མཐུ་བརྟས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་ཆགས་པས་བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ལ་སྡང་བས་སྨད་པའི་མནར་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུའི་བཟེ་རེ་ལང་བའི་ལས་ཀྱིས། འཐབ་རྩོད་དང་འགྲན་སེམས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། མཐོ་དོགས་པའི་ 
ྦ ཕྲག་དོག་བརྟས་པ་ལས་གྱུར་བའི་སྡེག་པ་དང་། དགེ་བ་ལྟར་སྣང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གསོད་གཅོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡུལ་ལྟ་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས། དེར་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བྱེད་ 
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སར་ཀློད་པས། ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་པར་གྱུར་ནས༔ འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། ལྔ་པ་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། གང་དུའང་དྲན་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་༔ འཇུག་ཤེས་མི་ 
བཱ གསལ་བར་འཐིབས་པ་དང་། ཡིད་དབང་ཡུལ་ལ་མ་སད་པ་གཉིད་རླུག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་བརྡེད་པ་དང་༔ ཤེས་པ་གཏོལ་བྲལ་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁེ་ཉེན་གྱི་གནས་ལ་བག་མེད་པར་གནས་ 

པའི་ལེ་ལོ་སོགས་གཏི་མུག་གི་ལས་འདྲུ་བྲས་པས༔ དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་འཁྱམས་ནས། གླེན་ལྐུག་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ 
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1. 


རྱོང་འཚོགས་པས་ས་བོན་གསོས་བཏབ་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། རྩོལ་མེད་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་བྱ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། འགྲན་ 
སེམས་དང་། འཐབ་རྩོད། ཕྲག་དོག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དྲག་གཉེན་གུད་དུ་བཅད་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྗེས་འབྲས་བུ་མི་བྱ་བར། འཛིན་མཁན་གྱི་རིག་པ་གཞི་གྲོལ་དུ་སངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ ། 
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འ.༨. ཤེ ས་ ནང་ གས ལ་སྤྲོས་པ་ མེད་ པའི་སྨོན་ལ ༅་ གྱི་མ ཐུས། གཏི་མུག་ ཕྱིང་བའི་ 


འ་ཡ 


-¬ ༄༅།། །རྣམས། ཆོས་དབིངས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡི། དགོངས་པ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པ 

མུན་པ་བག་ཆགས་རྫོངས་པའི་རྒྱས་འཐུམ་པ་ལ༔ ཆོས་ ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དྲན་པ་འཇུར་བུའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བར་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་བའི་མདངས་ཤར་ནས༔ སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་། འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་མི་འདོར་བའི། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོ། གཉིས་པ་སྐབས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨོན་པ 
ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོལ་གཞིར་རང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་གཉིས་སྣང་གི་མ་རིག་འཆར་རུང་ཡུང་མ་བསྟུན་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱི་གྱེས་གཞིར་འཐད་པ་ལས། མུ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དང་པོར་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་གཞིར་བྱུང་བ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་རིམ་གྱི་ཇེ་རགས་ 
སུ་མཆེད་བཞིན། སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཀུན་གཞི་རྩེ་གཅིག་པ་ལ།མི་སྣང་བ་ཡིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་མེད་དང་། ཕྱེད་སྣང་ངག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་ཡུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདོད་པ་སྟེ། ཁམས་ 
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གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཁྲུལ་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡང་། རང་ངོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཟང་ངན་སྐོན་ཡོན་གྱིས་ཡེ་ནས་གོས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ང་དང་། གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོམས་སུ་མ་གྱུར་བར་བག་ལ་ཉལ་བས་དྲན་མེད་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རུ་སོང་ནས༔ བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ 
དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་བྱེད་དྲུག་གི་ལས་སྣང་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའང་བག་ཆགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན། གཉིད་རྱོས་པ་ལས་རྨི་ 
ླུ ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའམ། བད་ཀན་ཅན་རབ་རིབས་ཀྱི་སྐྲ་ཤད་ ང་བ་དང་འདྲ་བར་གཞི་མེད་རྫུན་སྣང་། འཕྲལ་བྱུང་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ། རང་བཞིན་ པང 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསལ་བས་ བ་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པས། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ངས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་རོལ་ 


ར་ 


རེ 
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འའ. 


- ༄༅། །མོ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་ བའི་ ཕྱིར་ན། དཔལ་ ཀུན་། ཏུ་བཟང་པོ་ ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་མི་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་ པའི་སྒོན་ལམ་འདི་ཉིད་གྱི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ནས༔ གཟུང་ འཛིན་ ་འཁོར་ 
བའི་ སེམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་གྲོལ་ 'ཀ་ནས་དག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར། སྒྲིབ་བྱེ བྱེད་མ་ རིག་ པའི་གཉིད་ འཐུག་རང་གནས་སུ་དག་ཅིང་སངས་ནས། རང་རྩལ་ པ་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ 
4 ཀྱི་ཡོན ་ཏན་མཐའ་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་རྫོགས ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི ་སྒྲ་རྟོག་ གི ་འཇུག་ པའང་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ དུ་ཞི་ ་བའི་རིག་པ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་ བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ 
-& དང་ཆོ་ ག་ བསྟུན་ པ་ལ ། སྤྲོས་མེད་ མཆོག་གི །གང་ཟག་གིས་ དུས་ མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གར་བཅས་པ་དང་ ་། སྤྲོས་པ་ ཅན་ཊ གྱིས་གང་ ཟག་༔ གི་དུས་ངེས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཕན་ཊ ཡོན་ཆོ་ གར་བཅས་པ་ བསྟན་ 
པའོ། ༈དངཔོ་ནི། ་ནི། ཨ་ཧོ༔ ཞེས་ཀུན ཏུ་བཟང་ངེ པོའི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ རང་བྱུང་དུ་ཤར་ ་བས། ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ ཡོངས་གྲོལ་ ཆེན་པོ པོར་དོང་ནས་ ས་སྦྲགས་ པའི་ འི་ཆོས་འདི་ ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས། འདི་ 
གང་གིས་གདོན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་པ་ ལྟ་དགོངས་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་སྟོབས །ཧན་གྱིས༔ ཇི་ལྟར་གདོན་པའི་ཚུལ་ལམ། ཆོ་ག་འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
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ཇོ རོ 


ཟིན ་པའམ༔ འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྒྲ དང་ས་ །གཡོས་བྱུང་བའམ༔ དབྱར་ དགུན་ གྱི་ ཧི མ་ 'ལྡོག་ པར་ འགྱུར་ བ་ དང་། ལོ་འཕོ་ ་བའི་ དུས་ སུ། ཉིན་ མཚན་བྱེ ཏྱར་ ཡུག་ སྟོམས་པ་ སོགས་ རང་རང་གི་དུ་ ནདུས་ གནས་ ངེས་ པར། 


པའི་ངང་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ ་བཏབ་པས༔ དེ་ལྟར་བཏོན་པའི་ཕན་ ཡོན། གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མ་བསྒོམ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས། འདི་ཐོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་ གསུམ་ནས་ མི་འགྱང་བར་གྲོལ་ཚད་ཀྱི་རྟུགས་མངོན་པར་བསྟན་ནས་ སངས་ རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། ག གཉིས་པ་ལ། ནམ་འདོན་ པའི་དུས་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་ གང་རུང་གཟའ་ཡིས་ 


འདོན་ཚུལ། རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་ལ། ཐོས་ སུ་རུང་བའི་ཉེ ་འཁོར་གྱི་སྲོག་ཆགས་ སོགས་ཿ ཟེམས་ཅན་ ཀུན་ལ ་དམིགས 'ནས། དེ་དག་ ཀུན་ གྱིས་ ཐོས་པར་སྨོན་ལམ་འདི་ བརྗོད་ན ན༔ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་། རྣལ འཛརབའ་ཡིསྔོ ་ལམ་གྱི་མཐུས༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉེད་དབང་བཙན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་རང་གཞུངས་བཏགས་གྲོ། ལ་གླེགས་བམ་དུ་གསལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བ སྡུ་བ་ནི། རོགས་པཆེན་པོ་གུན་བཟང་པའི་དགོས་ པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ 
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ཨཿ ༄། །རྒྱུད་ལས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ ་བཏབ་པས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་སངས་ མི་རྒྱ་བའི་དཔང་མེད་པར་ བསྟན་ པའི་ འི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ པའོ༔ཿ ཞེས་སོ སོ། རིམ་འཇུག་རྩོལ་བའི་ 
ལམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ ང་ཀུན། ། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ དབྱིངས་ ཞི་བའི། །མཆོག་ གསང་ཨ་། ཉི་ཡོ ཡོ་གའི་ཐེ ཐེག་པ་འདི། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ་ཡིན་གྱི་རིམ་རྩོལ་མིན། །དགོངས་པ་ རིག་ པ་རྣ་བར་བརྒྱུས་ཿ པའི་ 
ཧཱ ལུང་། །སྤྲུལ་ པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་གཏེར། །ལྷོ ལྷོ་འཕྱེའི་ བྲག ་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་ གཉེད་ གཏད་མཛད། ། །དངོས་ གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་འཕྲོའི་ཕྱག་ རྒྱས་ཿ བཀྲོལ། །རིག་ང པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ལོའི་ཡེ་ 
རཝ ཤེསཀེ ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་ཡོ ཡོངས་གྲོལ་ངེས་དོན་སྨོན་ལམ་རྒྱས། །སྲིད་ཞི་འུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །བསྡམ་པ པའི་ངོ་མཚར་གྲུབ་མཆོག་དགའ་བའི་སྐྱེས། །འདི་ན་བསྐལ་བ་ བེ བར་སྒྲབས་པ་ ཡིས། ། ། 
ལེགས་བྱས་དེས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་ཁུག་མིན་པའི། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ནོར་བེ་ཌུནྨ། །ང་ཅག་ལས་སྐལ་དགེ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས། །དགེ་དེས་མཆོག་གསང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་ མའི་ 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་རིག་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་རབ་སངས་ནས། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཟིལ་ གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ 
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བཞེད་པ་སྐོང་སླད། ཤུང་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་༧སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས། མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ 


ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་ཀརྨ་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིག་གུ་ཧྱ་རྒྱ།། །། 
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༡༡ 
བྱ 
༄་ 


ཆི པསས་པ་ པས ༄། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གཏམ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་མ་རུངས་ཀླད་འགེམས་ཡང་དག་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཅེ་བྱ་བ་བི་ཏ་ར་ཏིསྣ།། །། པ་་་ 
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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རིན་ཆེམ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ། ཀླན་ཀའི་ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་མ་རུངས་ 
པའི་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད། ཡང་དག་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ། སྭ་སྟི་ཤྲི་པི་ཛ་ཡནྟ། བྱམས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གཅིག་གིས། །ཡིད་བསྲུབས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་མཛད་མགོན། ། 
གནས་དང་གནས་མིན་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གཟིགས་ལྟ། །སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 


སྐུ། །གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །ལྔ་བདོའི་མུན་སྙུག་དཀྲིགས་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །གསང་ཆེན་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
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བྱིང 


༄༅། །མགོན། །རྡོ་རྗེ་གཟི ་བརྗེད་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། ། །གཏེར་ འབྱིན ་ཡབ་སྲས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་རོལ། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོའེ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ ལུང་བསྟན་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེ། །གསང་བའི་ འི་མཛོད་ འཛིན་ པདྨ་གར་གྱི་ དབང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་བསྙེན། ། །དཔལ་ལྡན་ གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །རི་རབ་རྡུལ་ སྟེད་སྔགས་ཀྱི་ 
གཉེར་འཛིན་མ། །རྒྱུད་གསུམ་དཔལ་མགོན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ལེགས་ཉེས་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབས། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ཡི་གངས་རི་ལས། །ལེགས་ 


ཞོང་བཀའ་བབས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་སྟིང་པོའི་རྫིང་བུ་རུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་བསྐྱིལ། དདེ་ལས་སྨིན་གྲོལ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ | 


| 
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འདུས འ་འ འ་དང དེ 


རྒྱུན། ༈འདོད་རྒུར་འཇོ་བས་གསང་ཆེན་རིང་ལུགས་རྣམས། །ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་ནུབ་པའི། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱིན་པའི་མཛོད་དུ་གྲུབ། །དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མི་བསྲུན་པ། །ཡིད་སྲུབས་ 
མུན་པ་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་དང་རིག་འཛིན་གདུང་གཅོད་ཕྱིར། །ངལ་བས་ཞུགས་པ་རྟོག་གེའི་མཆེ་བ་ཅན། །འགལ་འདུའི་ལྕེ་གཉིས་བསྐྱོད་ཅིང་རང་གཞན་ཀུན། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ 
བོར་སྦྱོར་བའི་སྦྲལ་གདུག་ཞིག །དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་ཁོང་ནས་འབར་བའི་མཐུས། །རང་རྒྱུད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས། །སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་བདེན་ཚིག་རྩེ་བརྒྱ་པའི།རྡོ་རྗེའི་ཐོག་རྒོད་ལུང་རིགས་མེ་ཆར་ 
ཅན །ལོག་འདྲེན་སྡེར་བཅས་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་པའི། །ཡང་དག་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་འདི་ན་སྤེལ། །དེའང་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཚབ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་། 
སྤྲལ་པའི་ལོ་པཁ་རྣམས་ཞལ་འཛོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་སྟེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
བསྒྱུར་བཤད་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པའང་སྔ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརྗོད་བྱ་གསང་སྔགས་ 


ཨ་འ 
ཚ།༣ 
༥ 


- ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་སྟེ་བསྟན་པའི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་གཏེར་ 
གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ་དོན་ལྔ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་གཏན་ཆིགས། གཉིས་པ་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་གིས་ཆོག་བསྒྲིགས་མཛད་ཚུལ། གསུམ་པ་ 
ཟླ གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཤར་བར་ཡུང་རིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བྱེད་འགོད་པ། བཞི་པ་ཚུལ་དེ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ། ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་སུ་འབོགས་པ་ 
= རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱི་གང་ཟག་གམ། ས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གདུལ་དཀའ་ 
བ་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་། མཉམ་མེད་ཤྭཱརྱའི་དབང་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཟློ་ ས་གར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
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༤༨ དད ༨ ༨༡ ༨ 


བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་བྱིས་བློས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་སྤོབས་པ་ག་ལ་ཞིག །འོན་ 
ཀྱང་བློ་ཆུང་རྣམས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སླད་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གནས་སོ་སོར་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་ནས་ 
ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། མྱུ་ངན་འདས་མདོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་ཚེ། །ངོ་མཚར་པདྨའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ང་ལས་ 
ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ 
ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི། །གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ཡུང་དུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདི་འདྲ་བར། །ཚེ་ 
རབས་དེ་དང་དེར་ནི་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདི་ཉིད། ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞེང་དུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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-" | ༄༅། །པ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཚངས་པ་རྔ་སྒྲའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ རྣམས་ ལ་སྣང་བ་དེ་ ་དག་ གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མི ་ཟད་ པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོའི་སྤྲིན ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ པདྨ་ ཀུན་ཏུ་ འཆང་ཞེས་ གྲགས་ལ། དེ་དག་ལས་འགྲོ་ འདུལ་ སྤྲལ་པ་ སྒུའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་ རོལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ རྣམས་ དང་། བྱེ་བྲག་མི་མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ རྣམས་སུ་མདོ་ ་སྔགས་སྟོན ་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། གུ་རུ་མཚན་ མཆོག་ བརྒྱད་ པོ་རེ་རེ་ བཞིན་ སྤྲུལ ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 

ཚི ཤར གསུངས་ པ་དང་། ཁྱད་ པར་ འཛམ་གླིང་འདི་ཁོ་ནར་ཡང་གདུལ་ བྱའི་ སྐལ་པ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་དད་པར་ སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། ཕུར་པ་བཀའ་ མའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་ ། ཇོ་ ཇོ་ནང་ རྗེའི་རྣམ་ ཐར་རྒྱ་གར་མ་ 
སོགས་ སུ་ཨོ་ 'རྒྱན་རྒྱལ་ པོ་ ་དང་། ། བློན ་ལོའི་སྲས་ སུ་འབྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས ་ཕལ་ཁྲེར་ རྫུས་སྙེས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ འབྱུང་ཞིང་། བ་མཁལ་སྦུག་པོ པོའི་ གཏེར་ བྱོན་ ཐང་ཡིན་ ཏུ་མངལ་ སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ གིས་ རི་མ་ལ་ཡ་ གནམ་ ཉུགས་ཡོང་བའི་ཅེར་ཐོག་རབས་ སུ་བྱུང་བར་བཤད་ལ། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལས། ཧོར་རྒྱལ་ཐམ་ལྕག་ གྲི་སྲས ་ཆི་ཇི་མིར་གན་ཚེ་ལ་ དབང་ སྟེ་ ད་ལྟ་ 
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སྲིན་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཅེས་པ་དང་། ཞོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བོན་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་གུ་རུ་ཉིད་དྲན་པ་ཡམ་སྲས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ཏི་པ་ཧྲི་ཙ་ཞེས་རང་བྱུང་གི་ཁྱེའུར་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཟབ་དོན་དང་། གཏེར་བྱོན་ཁ་ཤས་ནས་གསུངས་ཤིང་དེ་རེ་རེ་ལའང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དགུཿ མ་འོངས་དམ་ལྡན་དོན་དུ་བཀོད་ནས་སྦས༔ ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐང་ཡིག་ལས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཡུལ༔ ཤམྟ་ལ་དང་ཞང་ཞུང་ཡུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དང་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ མ་ག་རྷ་དང་མུ་ - 
× སྟེགས་ཡུལ༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་སྒིད་ལ༔ ལི་ཡི་ཡུལ་དང་མ་རུ་རྩེར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་བཞུགས༔ འ་ཞའི་ཡུལ་དང་བླུ་ཤའི་ཡུལ༔ སྙག་གཟིག་ཡུལ་དང་གེ་སར་ཡུལ༔ ཐོ་གར་ཡུལ་དང་ རུག་མ་ལ༔ * 
ཛོ སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་ཀླུ་ཡི་ཡུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཞུགས༔ བལ་ཡུལ་བཞུགས་པ་བཞི་བཅུ་སྟེ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་དབུས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་དེ་རྣམས་སུ་སྐལ་བ་ 
.2 དང་འཚམས་པའི་རྣ་མཐར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཧོར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། རྣལ་འབྱོང་སྟོབས་ལྡན་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བཏུལ་བས་མཚོན་ཡུལ་ 
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-" ༄༅། །རིས་དང་། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་སུ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཐར་ལམ་དུ་བཀོས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ། སྒྱུ་དྲྭ་ལས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱེད། ཅེས་དང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་སངས་ 
ླ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པར་བྱིས་བློས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཇི་ 
པ སྟེད་ཅིག་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཆད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་མི་ཟད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་གཏེར་གྱི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་བསྟན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ང་ཨོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལསའདས་ནས་ལོ་བཞི་སྟོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྦྱོད་པར་ 
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དྭ འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སའི་ཁུང་དུ་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་མཐའ་མར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་གྱུར་པ། 


དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་པ་སོགས་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་ཡི་ཁུང་ནས་ཐོན་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ང་ནི་ 
ཕྱི་དུས་མུ་ངན་ང་འདས་ཚེ། །སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་འགྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། བྲིས་ཏེ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང། །མཆོད་རྟེན་ས་དང་བྲག་དང་རི་ 
དག་དང་། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་ལག་དག་ཏུ། །མདོ་སྡེ་བཞག་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་རྣམས། །ལྟ་ཡ་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བ་བྱ་ཕྱར་འབྲ། །དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ཚེ་སོ་སོའི་རིགས། །ཐམས་ཅན་བོར་ཏེ་སླད་དུ་ 
བབ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་དང་། གཏེར་སྣོད་གནས། །སྲུང་མ་སོ་སོའི་ 
རིགས་བོར་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བཟུང་བའི་གཏེར་སྟོན། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་མཛད་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ། སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྡུས་པ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ 


༤ 
ཆོ 
ཨི 


-“ ༄༅། །ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གཏེར་ཆོས་མིང་དང་། རི་ཡི་སུལ། ཤིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོད་དེ། གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ་། །ཞེས་པས་ས་གཏེར། དགོངས་གཏེར། རྗེས་དྲན་ཡང་གཏེར་སོགས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་རྩིགས་པ་དང་། །ཤིང་རྣམས་ 
„„ ལས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་གནམ་ཆོས་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ 
༢ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དག་སྣང་དང་། སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་ལ། དོན་ལ་ངེས་པའི་གདེངས་རྙེད་ན། སེམས་ལ་ཆོས་གཏེར་འབུམ་ཕྲག་རྡོལ། ཅེས་དགོངས་གཏེར་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ སྡུད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་གི་ཆོས་ཀུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མཆོད་ན་དེའི་ཚེའི་འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། ། 
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བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་རབ་ ཏུ་ཐོབ་ པའི་གསུངས་ མཐོང་བའི་གཏེར་དང་། ལྷ་ མིའི་རྣམ་ པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ ཉན་ ་པའི་གཏེར་དང་། སྤོབས་པ་རབ་ ཏུ་ཐོབ་པ་དྲན་ པའི་གཏེར་དང་ སོགས་མདོ་ 
རྒྱད་ཅ ་རིགས་པ་ནས། གཏེར་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་ ཚིག་ དགོས་པ་རྣམས ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་ རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ ལྟར་ལས། བོད་ ཡུལ་ལྟ་ཐུར་གང་ཟག་་ རེ་རེའི་གསར་ དུ་བཅོས་པ་། མ་ཡིན་ཅིང་། ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནི། སྔགས་རྙིང་མའི་སྒྲབ་སྡེའི་བབས་ལུགས་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཀུན ་བཟང་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་རང་ཤར་བའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་ རྣམས་གསུངས་པ་ „ 
རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཏུ་ཕྱེས་ ནས་གླེགས ་བམ་དུ་བྱས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ལྷ་སྲིན་ ན་སྡེ ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ དོ། དེ ་རྣམས་ལས་བྱེ་ 'བྲག་བསྒྲབ་ སྡེ བརྒྱད་རྣམས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ ”* 
ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། ཆེ་མཆོག་ ི ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གུན་ གསེར་གྱི་སྒོམ་བུར་ བཅུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་དངུལ་སྒྲོམ། གཤིན་ རྔེ ལྕགས་སྒྲོམ། : པླད་ ཟངས་སྒོམ། ཕུར་པ་ པ་གཡུ་ སྒྲོམ། མ་མོ་བསེ་སྒོམ། 
དྲག་སྔགས་གཟི་སྒྲོམ། འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྒྲོམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོམ་ཐུར་བཀའ་སྤྱི་བཅུག་སྟེ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྦས་སོ། །དེ་ནས་སློན་དཔོན་བརྒྱད་ 


2 ༄༅། །ཕོས་ འདོན་ པའི་ དུས་ གཟིགས ་ནས ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ མཆོད། བདེན ་པའི་ཆོ། ཆོས་བཤད། དགོངས་པའི་ འི་གདེངས་སྐྱེད། ། ནུས་པས་ དབང་ ་དུ་བསྡུས་ནས་ཞག་ བདུན་བཞུགས་ པའི ་ནུབ་ མོར་ སྒྲོམ་ བུ་ 
བརྒྱད་སོ་ སོ བཀའ་བབ་ དང་མཐུན་པར་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག ་ཏུ་ཕུལ་ནས། སྤྱི་དཀའི་སྒྲཀ སྒྲོམ་བུ་ དབུས་སུ་ (བཞག་པ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཕྱིས་གུ་ རུ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱག་ཏུ་ སོན་ པ་དང་། གསར་མ་ ལྟར་ན ན། ། ཐེག་ ཆེན་ 
སུ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་སྟོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྷ་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐ་དད་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་ དྷརཱ་གཱྡོ་སོགས་སུ་རྒྱས་ 

4 བཏབ་སྟེ་གཉེར་དུ་མཛད་པ་ལས། ། ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཐེ ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒྲིབ་སེལ་སོགས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ལས་ སེམས་ཙམ་གྱི་ ་གྱི་སློབ་ དཔོན རྣམས་ ཀྱིས་བླངས་པ་ དང་། ཤིར་ཊ ཕྱིན་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
འཕགས་པ་ཀླུས། ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ སོགས་ མང་ལ། གྲུབ་ ཆེན་ས་ར་ ཧ། རྟ་ མཆོག མཚོ་སྐྱེས་ལུ་ཧི་པ། པ། ཙི་ལུ་པ་ སོགས་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ བརྟེས་པའི་ རྡིམ་ཐོ བྱོན་རྣམས་ ཀྱི གསང་འདུས། བདེ་ 
དགྱེས། དུས་འཁོར་སོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ོན་ྔ་ཕིའི་དུས་ཙམ་ལས་སྣོ་བམས་ཅད བ་དོང་གཅིག་ཅིང་བཏེར དསས་པའི་དགོས ་ཡང་། 
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ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་རྣམས༔ སྦྱིར་ཡང་བོད་རྣམས་གསར་ངས་ཆེ་བ་དང་༔ སྟིག་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་སྟིང་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་བཞག༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མ་འོང་དུས་སུ་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་མཁན༔ སྒོམ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་དང་རེས་དྲེགས་ཅན༔ རང་ཆེ་འབྱིན་ཅུང་གཏེར་ལ་རྩོད་ན་ 
ཡང་༔ སྙིགས་མའི་ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གཏེར་གྱིས་འདྲེན༔ ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་མ་སྒྲིབ་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་། གདམས་པ་སྣ་རེས་གང་ཟག་གྲོལ་བར་ངེས། དེ་བས་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན། འཆི་བ་དྲན་ན་ ༢ 
གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་ཐོབ་པོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྟིགས་དུས་གཏེར་ལ་མོས་པའི་སྐད་ལྡན་ཀུན༔ དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སྨོམ་ལམ་བཏབ༔ ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ བཱ 
དགའ་བ་སྒོམ༔ ཁོ་མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་བས་དཀོན༔ ཅེས་སོགས་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ཞིང་། འདི་དག་གི་རྩོད་སྤོང་འཐད་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་ 
གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱིའི་གཏེར་འབྱུང་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །གཉིས་པ་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་གིས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྔ་འགྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀལྔ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ལས། 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་སུ། །པདྨའི་སྟི ང་པོ་ཀུན་དགའ་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བས། །བསྟན་པ་བདེ་འཛིན་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་དོན་དང་ འབྲེལ་བ་སྟེ། པདྨའི་སྟིང་པོ་ནི་མཆོག་གྱུར་ བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ པདྨའི་སྟིང་པོ་དང་ ། 
ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བ སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ 
པའི་སྐྱེས་ བུ་ཆེ ན་པོ་ཉི ད་དང་། བསྟན་པ་ འདི་འཛིན་ཅེས་པས་ ་ཤིང་རྟ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལ 5 སྲོལ་ ལས་བྱོན་པའི་བ སྟན་པ ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པ རཿ ཉེ་བ རྒྱུད་ཟ བ་མོ་གཏེར་ གྱི་མཛོད་ ཆེན་པོ་ ་འདི ་ཡོངས་སྲུ་ འཛིན་ཅིང་སྡུད་ པ་ 
དང་། འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་གོཿ ས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་ཕོར་ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་བཅས་སུ་འཕེལ་བར་མཛད་པའི་ ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་ པའི་ལུང་དོན་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོང་བ་སྟེ། འདྲི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བ སྙན་པ འི་མེ་རོ་གསལ་དུ་གསོ་བ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ལུང་ལས། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ དུ་སྤས་པའི་གཏེར་ ཁ་རྣམས༔ མི་བཞག་ འདོན་པ འི་ 
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སྐྱེས་བུ་སྨོན་ལམ་ཅན། ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་འབྱུངཿ དེ་དུས་ལོ་པཌ་རྗེ་འབངས་ཕལ་ཆེར་འཛོམས༔ ཁྱད་པར་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་སུ༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་བྱེད་ལས་འཕྲོ་རིམ་ 
པས་སདཿ ང་ཡི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་མཇལ༔ དག་པའི་སྣང་བ་རང་ཉིད་དངོས་དང་འཕྲད༔ གསང་སྔགས་གདམས་པའི་སྣར་ཁྲིད་ལག་ལེན་སྟོན༔ རང་ཉམས་བླངས་པས་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ༔ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་འབྱུང༔ ཞེས་སོགས་ཡུང་བྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མང་པོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་། 
; བདག་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ་དང་། མི་ཤིག་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའམ། འབྱུང་གནས་རྩལ་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ ཧོ 
བཞེས་པའི་ཕྱི་མ་སྟེ། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡུང་ལས། རྩེ་སྒང་ཞེས་པའི་རི་བོའི་མདུན༔ ཕ་ཝཾ་ཀླ་དབང་འཁྱིལ་བའི་སྟེང༔ མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེས་འབྱུང༔ བཅུ་གསུམ་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། ཁུད་པར་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། 
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-" ༄༅། །བཀའ་ནས་བཀར་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད༔ ཟབ་མོ་དངོས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཡང་གཏེར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གཏེར༔ དག་སྣང་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ནི༔ མངའ་ 
བདག་ཡབ་སྲས་སྐལ་པར་བབས༔ སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་བཙས་ཆེན་བྱེད༔ ཟབ་རྒྱས་ཉི་འོད་ལྷག་པར་བརྡལ༔ ཞེས་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྐ ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །བཀའ་བརྒྱུད་ནི་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཚུལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་མཆིས་སོ་ཅོག་གི་རྒྱུན་རྣམས་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན་ 
པ ཅིང་། གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་དང་། འཆད་སྤེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་མི་ནུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་སྲོལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱང་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ། །དངོས་གཏེར་ཆོས་གཏེར་དང་རྫས་གཏེར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དང་། དགོངས་གཏེར་མཚོ་སྐྱེས་སྟིང་ཐིག་དང་། འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཏིག་སོགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་གཏེར་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ཉིད་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐུར་སྣང་བས་གླེགས་བམ་བསྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་དང་། 
རྣམ་ཐར་གང་བཞུགས་ཐུགས་ལ་གསལ་ཞིང་། དེ་དག་བཀའ་བབས་པས་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་རོག་རྡེ་གླིང་པའི་བར་གྱི་གཏེར་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དཔེ། ཤོག་སེར་སོགས་གཏེར་ 
སྲུང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ཕུལ་ཞིང་གུ་རུ་ཉིད་དང་། གཏེར་སྟོན་སོ་སོས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་རྩལ་བ་ཉིད་ནས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཙམ་རྩོལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། རྗེས་དྲན་ནི། ཀུན་གཟིགས་ 
བླམ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྡར་འོད་ལུས་སུ་གཤེགས་པའི་གནས་དུས་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་རྡེ་བཙུན་སྙིང་ཐིག་དང་།  ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་ 
དན་པས། དན་པ་ནམ་མཁའི་ཚེ་སྒྲབ་བི་རོའི་ཐུགས་ཐིག་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། དག་སྣང་ནི། ཚེ་ཡུམ་ཙནྫ་ལཱིའི་གདམས་སྐོར་དང་། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་བླ་སྒྲབ་ཐིག་ལེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
སོགས་མང་དུ་བཞུགས། སྟན་བརྒྱུད་ནི། དག་པའི་གཟིགས་ངོར་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཅས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
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-94 ༄༅། །བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་རྨིན་གྲོལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་སོ་སྐྱེའི་བློ་ལས་འདས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ ་གྲུབ་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་སྦྱིན་པ འི་རྒྱུན་རྣམས་སྐལ་ལྡན་སོ་སོའི་སྦེ ལ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པ་ཆོཿ ས་ཚན་སོ་སོ་གཞུང་ག སལ་བཞིན་ 
ཟླ ནོ། རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས། སྔོན་བྱོན་ག ཏེར་རྙིང་གི་གདམ ས་སྐོར་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཐོག་མར་ལྡག ས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་མཚན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྲེང་ དུ གྲགས་པ་ཉིད། ཕྱིས་སུ་རིན་ 
' ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་དེ། དེའང་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེ སྟི གས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ ་བའི་ལུང་ཟིན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤི ང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀརྨ་ངག་དཔང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའམ། པདྨ་གར་ དབང་རྩལ་ཞེ ས་མཚན་སྟན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ གྲགས་ པ་འདི་ཉིད་ངེས་ པའི་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མ ཛད་ཉི ད་དུ་གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་རྣམ ས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ པའི་སྤྲལ་ པའི་ལོ ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བེ ་རོ་ཙ་ན་ཉིད་བསམ་བཞིན་མི་ཡི་ 
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ཱ རྣམ་རོལ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། མདོ་ལྐྐར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་དུས་ལ། །འདྲེན་པ་བློ་གྲོས་ཞེ་བྱ་བའི། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་པོ་ 
° །འགྱུར། ༈ཅེས་དང་། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གི་ལག་ན་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཡོད་པ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མང་བྱེད་འགྱུར་བ། །བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་དང་པདྨ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། ལྕགས་རྟ་ལོ་ལ་མཐའ་དམག་བོད་དུ་བརྡོལ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་མིང་༔ ཁམས་ཕྱོགས་གསེར་ལྡན་འབབས་པའི་ 
འགྲམ་ནས་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གནས་ཆོས་གང་ཟག་བཅས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཀའ་ཡི་མཛོད་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཆོས་ 
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༄༅། །རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་བཅུད་རྣམས་འདུས་བ་བཀའ་བརྒྱུད་སྔགས་མཛོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པར་བྱོན་པའི་ཆོས་གཏེར་ཆེན་མོ་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
མཛོད་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་དོན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་བསྡུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྡེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དུ་དོན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་སྐབས་ཕྱེས་ནས་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་ཆེན་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་ 
, བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབས་པ་གཟིགས་ཏེ། ༧ འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་ཉིད་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི་བཀའ་བབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བས་ན། གོང་སྨོས་མཛོད་ཆེན་བཞི་ཡི་སྟེང་རྗེ་མཆོག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས་པའི་གཏེར་རྙིང་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་ཆོག་བསྒྲིགས་གནང་ཟིན་པ་འདི་ལ་གཞི་མཛད་ནས། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། གླིང་པ་བཅུ་གཅིག །གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་། གཏེར་ཕྲན་མིང་ཅན་མིང་མེད་མང་དུ་བྱོན་པའི་ཟབ་ཆོས་སེལ་མེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། བྱེ་བྲག་རྒྱུད་ སྡེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ 
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སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྒྲབ་སྐོར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དངོས་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཚུལ་གྱི་རྩ་བའི་ཟིན་ཐོ་ཤོག་དྲིལ་དང་མཚན་ཡང་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་གསོལ་དགོས་པ་ཡུང་གི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཆེད་དུ་སྩལ་ནས་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཉེ་བརྒྱུད་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཚངས་སྤྲགས་སུ་སྩལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་བཀའ་བསྡུ་མཛད་དགོས་པའི་ལུང་བྱང་དམིགས་གསལ་གནང་བ་བཅས། ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་༧འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོ་གཏེར་ཌ་སྔ་ཕྱི་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཁ་རེ་རེ་བཞིན་ཏུ་གསན་པ་ཉིད། ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫེད་རྩལ་ལམ། མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཞལ་ལུང་བཞིན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ 
ཆོས་སྡེ། དེང་སང་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐབས་འདིར། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་མི་ནུབ་པའི་དཔལ་དང་། སྙིགས་མའི་ 
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-“ | ༄༅། །སྐྱེ་རྒུ་མཆོཿ ག་དམན་ཡོཿ ངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འཛད་མེད་དུ་འཇོ་བ་ལ་འགྲན་ ཟླ་དང་ བྲལ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། 
གངས་ཅ ན་ ལྡོངས་སུ་ཡོངས་ གྲགས་ ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ས་དགེ་ཀ ར་རྙིང་གི ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཐུ་བོ་ ཀུན་ གྱི་ག ཙུག་གི་ནོར་ བུ་དང་ ཐུགས་ ཀྱི་བ ཅུར་ ཕུར་ དུ་ འཆང་ ཞིང་ ། ཟྲབ་ གསང་ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་ རྒྱུན་ 

ཤཾ རྒྱལ་བསྟན་ཇི་སྦི ད་པ་དེ་སྲི ད་དུ་མི་ནུབ་པ འིབ ཙས་ཆེན་པོར་མ བྲ འ་དབུས་ ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟླ་ ལྟ ར་ གྲགས་ཤི་ ངྭ་གྲུབ་པ་ འདི་ཉིད་དོ།། །། གསུམ་པ་ག ཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ ཤ ར་པ་ལ་ ལུང་རིག་ གིས་ ཐེ་ཚོམ་བ ངཔལ་ 

རཿ ཕྱིར་འགོད་པ་ལ ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ལོག་རྟོག་རྒྱ་མཚོའི་རྔ་རླབ་བྱིང་ཞིང་སྡིག་ལྟའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟ ད་ཙམ རུ ང་ཤར་བའི་སྐབས་མེད་པ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཉིད་ 
ཆོས་དར་བ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པ ཡི་ཆེ ད་རིངས་པ་ཞུགས་པའི་ག ང་ཟག་ཆོས་ལྟར་བཅོཿ ས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི ་བསྲུན་པ བ་ཅི ག་གི ས། སྟོན་པ་ རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་རབ ་ཏུ་སྡང་ཞི ང་ཆོས་ སྤོང་གི་ལས་ ངན་ཚོབ་ 
པོ་ཆེ་བསགས་ནས། སྐྱེ་འགྲོ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ལོག་ལམ་དུ་དཀྲི་བར་མ་བཟོད་ནས། ལུང་རིག་གི་བརྒ ལ་ལན་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ ་ཆར་མ་རུངས་པའི་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་འགོད་པར། ཁྱོད་ཀྱི་ 


ྤང་ 
༣༣ 
༨༩ 


རྟོག་ངན་མགོར་གྲུབ་མཐ འི་དབྱེ་བ་སོགས་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ནང་པའི་གོལ་ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ ཀྱས་པ་ 


༡༨ 


ནི། རྒྱུས་མེད་པས་ལམ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་བསྲེ་བསྡེབས་དགོས་པ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་ལུང་དང་བསྡེབས༔ ཡུང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྡེབས༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བསྡེབས༔ ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་བསྡེབས༔ ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་བསྡེབས༔ ཅེས་དང་། ཐང་ཡིག་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་སོ་ལྔ་ནི༔་ རྩ་བ་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱར༔ བསྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར༔ 
ཕྲིན་ལས་སྒོམ་ཁོག་དང་སྦྱར༔ སྒོམ་ཁོག་ཏིང་འཛིན་དང་སྦྱར༔ ཏིང་འཛིན་མན་ངག་དང་སྦྱར་བ་དང་ལྔའོ༔ གསུངས་པ་ལྟར་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་བསྒྲབ་ཐབས་སུ་འགགས་དྲིལ་ 
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རིགས་པ་ཁུད་འཕགས་དང་ལྡན་པའོ། །བོན་ནི་མུ་སྟེགས་ལས་ཐ་ཆད་ཚུལ་སོགས་དོན་དང་མི་འབྲེལ་བའི་སྨྲ་བ་ཉི་ཚེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ། ལུང་རིགས་གི་བརྒལ་ལན་སྤྲད་ཀྱང་ཉི་མ་འཕུལ་བྱེད་ཙམ་ལས་ 
དགོས་དོན་ཆུང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་ཤིང་། ཆོས་ལུགས་པད་འབྱུང་ང་ཡི་ལུགས་གྱིས་ཤིག གསུངས་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་ཆོས་ལ་བསྲེ་དཀྲུགས་མང་པོ་བྱས་པར་བྱིན་རླབས་ཉམས་རྐྱེན་བྱས་ཞེས་བཀོད་པ་ 


༦ 
བྷ 
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།ཏེ༔ གབ་པ་ཕྱུངས༔ འཁྲུགས་པ་བསྡེབས༔ མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐངས། ། ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་ གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་ སུ་བསྟུར་ བ་ རིས་མེད་ ལ་ གྲགས་ཤིང་༔ ལྷ་རྗེ་ཟུང་པོ་ཆེས༔ རྩ་ རྒྱུད 
བཤད་རྒྱུད་ཕྱེས། རྩ་བ་ དང་འགྲེལ་ པ་ བསྡེབས། ། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ བསྡེབས། ། སྦྲུབ་ ཐབས་ དང་ཆོག་ ཡིག་སོ། སོགས ་བསྡེབས་ ནས་འབངས་རྩེ་མོ མོ་བཞི། རྩེ ཅྩེ 'ལྒོག་ དང་ལྔ་ སྒོམ ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ བཤད་ དོ། 

དེ་དག་ནས་ཀྱང་འོད་ལུས་ སུ་དེངས་ པ་མང་པོ པོ་བྱུང་ཞེས་ཐ གསུངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ལ། ་ལ། ཡང་ཉང་གཏེར་དྲག་པོ ཕོ་བདེར་ འདུས་ ཀྱི་མངོན་རྟོཿ རྟོགས་ ཚིག་ ལྷུག་ ཚིགས་ བཅད་དུ། བསྒྲུར་བ་ཨ་ཙ་མ་སོགས་ཟེ ཟེར་ 
བར་ གཏེར་རྙིང་འདི་རི ་རིགས་སྔ་སོར་དར རྒྱུས་ཆེ་བའི ་གཤིས་ཀྱི་བརྒྱུད འཛིན་སོ་སོ། ་སའི་ཆོག་ ཁྲིགས 'རྐྱས ས་བསྡུས་ འདྲ་མིན་ ན་སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་བར་ ཕྱིན ན་རླབས་མེད་ཅེས་ཤེས་ལྡན་ སུས་འགོགས་ ནུས། ། དེ་འདྲས་ བྱིན་ 
རླབས་ ཉམས་ཤིང་རང་གཞུང་བསླད་ པ་ཡིན་ན་ ་གསར་ རྙིང་གི་ བཀའ་མ མའི་ རྒྱུད་ སྡེའི་ སྒྲབ་ དཀྱིལ་འཁོར་གངས་ཅན་ ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཡོད་དོ་ཅོག བྱིན་ རླབས་མེད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། གང་ཐ གིས་ན། རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཙོས་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི། ཚིགས་བཅད་ཚིག་ལྷུགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ལ་ལར་ ཚིག་ལྷུགས་སུ་ཡོད་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་དང་། གོང་འོག་ཏུ་འཁྲུགས་ 
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ཆི་མོ་དང་། ག་གེ་མོས་སླད་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ 


པ་བསྡེབས་པ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་བརྗོད་ཚིག་གསར་དུ་བསྣན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁྱོད་འདོད་དམ། གསར་མའི་མདོ་སྡེ་རེ་རེའི་གཤམ་དུ། གང་ཟག་ 
འོ། །ཅེས་པ་མང་ཤོས་ལ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་འདུག་པས་དེ་རྣམས་བཅོས་བསླད་ཅན་དང་། བྱིན་རླབ་མེ་ཅེས་ཁྱོད་སྨྲའམ། དེ་ 
བཞིན་རིག་འཛིན་པྲད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་ཤར་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་ལྗགས་བསྒྲིགས་ལས། དེང་སང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་གྱིས། རང་ལུགས་གཏེར་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ལོག་ཆོས་ལྟ་ 
བུར་མཛད་དོ། །འདིར་ནི་ལས་གཞུང་བྱང་གཏེར་རང་ཤར་དང་སྦྱར་ཞིང་། འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་སོགས་བླངས་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉང་གཏེར་བདེར་འདུས་དང་། ཆོས་དབང་གསང་རྫོགས་སོགས་གུ་ པ 
རུའི་གསུང་བཅོས་བསླད་མེད་པ་རྣམས་ལས་བཏུས་ན་འཐད་ཅིང་གཅིག་སྟེ། རང་ཤར་སྒྲབ་ཆེན་ཆོ་གའི་སྡོམ་ལས། རྒྱས་པར་འདོད་ན་རིགས་མཐུན་པའི་༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་ནས་བླངས༔ ལེན་དུ་ 
རུང་བ་ང་ཡི་བཀའ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བདེ་འདུལ་འབྲིང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲི་རོལ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཐོག་མཐའ་ 


པབ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་ རྣམས་༈ྟ སྙོམས་ཤིང་མང་དུ་བཏང་བ 'དང་། བསྡུ་བ་སོགས་དུ་མ་ ་མཛད་ ་ཅིང་། དྲག་ སྔགས་ སོ་ ་ལྔ་པ་ལ། མེ་ དཔུང་མ་དང་། སོ་བདུན་མ་སོགས་ མཛད་ པ་དང་། 
བཀའ་སྡོད་ འཇོང་ ལོའི་སྔགས་ རྒྱུ་སྐད་གསང་ བསྒྲིགས་སོ 'སོགས་མཛད་པར་ཁྱོད་ལས་མཁས་པ་གངས ཅན་ གཙུག་ནོར་ཀུན་གྱིས་དྭང་དུ་བཞེས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་མཆོག་ ཏུ་ཟབ་པར་ ང་བཞེད་ པ་ལས་ལོག་རྟོག་མ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོར་ཆོག་བསྣྲིགས་མ་མཛད་དཀའ་མེད་རྣམས་ལྡགས་བསྒིགས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་གཏན་ལ་ 
༡ ཕབ་ནས་ མཛད། དེ་ལས་ཕ ཕལ་མོ མོ་ཆེ་རྣམས་ གཏེར་གཞུང་དངོས་དང་། ཆོག་ཁྲིགས་སྔོཿ སྔོན་ ཡོད་ཁུངས་བཙུན་རིགས ས་རྣམས་ སོར་བཞག་ གནང་ཿ བ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱི་རྨི ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ དང་། བྱས་ན་རྒྱུད་ 
མན་ངག་ དང་མི ་མཐུན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་འ ་འགོད་ རྒྱུ་མེད་པ པར་གྱུ་ ཚེམ་ དུ་སྨྲ་ཡང་། ཆུ་དང་འོ་མ་ངང་པས་ འབྱེད་ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་ལུགས འདི་ལ པ་མཁས་གྲུབ་༢ རིམ་ ཐོན ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ ི་བགསཆས་ཏི་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
འཐོར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་ཐལ་མོ་ལན་བརྒྱར་སྦྱོར་ཞིང་ཆེར་རློམ་ འུར་ུཅན་ཤིན་ཏུ་སོངས་ པ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་བསྒོ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་ནས་འགོགས་པར་རྣོམ་པ་ནི། ། གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་མཁྱེན་ 
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རྟོགས་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་འོད་ཟེར་ཅིར་ཡང་ངོམ་པའི་མདུན་དུ། བླུན་པོ་གྱིན་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ནི་སྲིན་ཐུ་མེ་ཁྱེར་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཤས་ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བླན་དད་ཀྱི་ཅི་སྨྲ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། གཞན་དུ་ནི་མཐའ་དབུས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ༧ རྒྱལ་དབང་ 
པདྨ་ཀྭ་རིའི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་མཐུ་དུས་ལས་ཡོལ་མི་སྲིད་ཅིང་། ༧ འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྐོ་སྐལ། མདོ་སྔགས་སྟོན་མཆོག་ཟུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚད་ 

འི་སྐྱེས་བུའི་མཁྱེན་རབ་ལ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མི་འཐད་སྟམ་པ་ནི་རྨོགས་འགྲོ་མགོ་ལ་རྭ་སྐྱེས་འཆང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
ན་ཐོས་པ་དག་གང་ཞིག་ཆོས་སྟོན་དང་། འཆད་དང་རག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་པ་དང་། མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེས་བུའི་ 
ཐུ། ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་གོ ཡང་ཅོལ་ཅུང་དག་ན་རེ། དབང་ལུག་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབ་བདུན་ཞེས་རང་བཟོ་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་ནས་མི་མགོ་བསྐོར་ཞེས་པ་ནི་གཏི་ 
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།མུག་ཅན་གྱིས་མུ་ཅོཿ ར་སྨྲ་བ་སྟེ སྔར་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས། རྙིང་མ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། མཐོང་ཐོས་ རྒྱུ་མེད་རྨོངས་པ་ 
རྣམསཿགཏེར་མ 'འདི་ལ ་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅེས་ ཟེར༔ བྱིན་ རླབས་ བརྒྱུད པ་མ་ཆད་ལྔ་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ བརྒྱུད་མ་ ཆད་ པ་ པ་གཅིག་ ཡོད༔ སོགས་ནས། ལས་འཕྲོའི་ གཏེར་པ་ པ་རྒྱད མ་ཆད་པ་ གཅིག་ 
ཌྨ ཡོདཿ གསུངས་ པ་ལྟར། བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ནམ་གསུམ་ལྡན་ གྱི་རིག་འཛིན བརྒྱུད པ་དང་བཅས་པ་ལས་བབ་པའི་ ་བཀའ་ ལུང་གི་ ་ཆུ་བོ་ ་མ་ ཉམས་པ་ བཞུགས ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ པ་མེད་ ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
༧ རིག འཛིན་གྱི ནྭ་གྱ་བརྒྱུད པ་བཅད་ནས། །བསྟན་པ་ལ ཕ་ག་ དར་ བྱེད་ཅེས་ སྨ ་བ་རང་གི་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ སྐུར་པ་ མི ཊ་བཟད་ པ་ འདེབས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་° འཛིན་རྗེ རྗེས་འབྲངས་ དང་ བཅས་ 
པའི་མི ་བསྐོར་ཟེར་བ་ཁྱོད་ལས་ སུ་ཞིག་མཆིས། ཁྱོད་ ཀྱི་མ་ཤེས་ པའི་གཏན་ཚིགས་སུ། བཀའ་བབ་བདུན་ གྱི་ཞེ ་བརྒྱུད་ འདི་འཛམ་ མགོན་བླ་མས་བརྒྱུད་པ ་མེད་བཞིན་རང་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ཟེར་བ་ནི་མུན་ནང་ 
གི་མདའ་དང་མཚུངས་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་བཅས་སྨོས་ཟིན་པ་བཞིན། བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པར་མཛད་པོ་༧ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ 
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རན 
4 དེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། སྐྱེ་བོ་ ་བསྟན ་བཅྲོས་ མི་ཤེས་པས། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ ཇི་ལྟར་ཤེ་ས། ། ། །གཟུགས ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དམིགས ་པའི་སྐབས། ། ལོང་བ་དག་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། ཅི །ཞེས་པ་ལྟར་ཀླན་ཀ་ འཚོལ་བར་ འདོད་ ཀྱང་ 
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ལྟར་ན། ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ཡིག་གི་བརྒྱུད་པའི་འདྲེན་ཚུལ་དུ། རིང་བརྒྱུད། ། ཉེ་བརྒྱུད། ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བརྒྱུད་པའི་འདྲེན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་སུ་ 


༈ ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ དཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས་༧འཇམ་ མགོན་བླ་མས་རེ་རེ་བཞིན ་གསན་° པ་བརྒྱུད་ ཡིག་དངོས་ 'གྲུབ་ སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ཡང་ཡང་མཇལ་ཁོམ་ན་དེ ་ལས་ཤེས་ཤིང་། དཔྱོད་ (ལྡན་གཞན་དག་ 
ས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བའི་གནས་ཙམ་ ཡང་མེད་ལ་ གྱི་ན་བ་ ཁྱོད་ རང་མིག་ བུ་མེད་བཞིན དུ་སྟོང་གསུམ་མཐོང་། ཞེས་སྨྲ་བ་ ལྟར་བརྒྱུད་ཡིག་ཏ ཙམ་མ་མཇལ་ ཁར་དགག ་ཡུལ་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འགོག་པར་ ང་རློམ་ པ་ 


7! བསྟོནབྱའིགཞེང་བོངགི་ རྭ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །དེས་ན་མོ་ གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ཆས་ཀྱིས་བསྟར་ནས། ྙམཔགསམཅིཅ་ཞུངརྣམསལ་ཇིམི་སྙམཔས་འོངས་སྤྱོདཅང ། ཡན་ལག་སྲོག་དང་མིག་ལྟར་ 
¦ གཅེས་པར་རློམ་པའི་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆུང་མར་བརྟེན་པར་འོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོ རྟོག་ལྟར་ན། ས་དགེ་ ཀི་ཀར་རྙིང་གི་ཆོས་ བརྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཊ ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མེད་ པར་ཐལ་ཏེ། ཇི་ 
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 ༅། །མཛད་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་གཏེར། དག་སྣང་། སྟན་བརྒྱུད་སོགས་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ཆེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཡོངས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ 
༧ དཀྱིལ་དུ་སྦ། ཡང་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། །ངེས་དོན་དྲཀུགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཅེས་སོགས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་ 
“ྨ མའི་ཐུགས་བཅུད་གུ་རུའི་གསུང་གི་ཟབ་གསང་རྣམས་བསྡུས་པ། ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན། ཕྱི་བོན་གྱི་ལོག་ཆོས་དང་ཐང་ནག་བོན་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་འདྲིན་ 
ཅིང་རྒོལ་བར་རློམ་པ་ནི། སྔར་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་རྙིང་མ། ཚྫོགས་ཆེན། རྙིང་རྒྱུད་བཅས་ལོག་ཆོས་རང་བཟོ་ཅན་དང་། གཏེར་ཆེན་འཁྲུལ་མེད་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བརྫུན་གཏེར་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། མངའ་བདག་ཉང་བན་རལ་པ་ཅན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཆོས་བློ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་དང་། །སྦྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་སོགས། །བརྫུན་གྱི་གཏེར་སྟོན་མང་པོ་ 
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བྱུང་། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། །རྟ་མགྲིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་། །ཚེ་བདག་ཨུནྨོ་ལ་སོགས་པའི། །གཏེར་ཆོས་བརྫུན་མ་བསམ་མི་ཁྱབ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
གྱིས་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཆོས་སྐོར་བྱས། །གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ཐིག་བྱས། །ཞེས་སོགས་སྐུར་པ་མི་བཟད་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་སུ་མྱོང་བ་ལྷས་བྱིན་ 
ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་ཉེས་པས་དབུར་སྟོད་བྱང་གི་ས་གནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཨ་ལ་ལ། ཞེས་པ་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་རྡོ་ཆར་དང་བཅས་ཡུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ས་འོག་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་ „ 


¢ བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་འཛིན་ཟབ་ཆོས་ བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་མཆོག་མཚན་གཞི་དཔལ་འཛིན་ནམ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡིད་གཟུགས་དུས་སུ་སྙིན་པ། མཚོན་བྱ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ པ་ 


པའི་མིང་ཅན། མཚན་ཉིད་ནང་པའི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ཏེ། སྐྱེས་སྦྱང་ལོག་ལྟའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་དྲངས་པའི་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྒྱལ་བའི་ཡུང་ཟིན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 


པ་ལ་ཁྱད་གསོད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་ལོག་པར་བཀྲལ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམ་དང་བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་འགོངས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གབློ་ཆུང་ཀུན་ 


34 ༄༅། །ལོག་ལམ་དུ་དྲངས་ཤིང་ངན་སོང་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམས་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ་སྟིང་ནས་མ་གུས་པ་དང་། བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། བླ་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། ། བསྟན་བཤུར་མ་ 


ཤྭ 
< 


ཡིན་པ་བསྒྲབ་པར་མ་ཟད། ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོའི་མིའི་ཁུ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་བདུད་དུ་ཁས་ བླངས་པར་ཐལ། དེའི་ལུང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ང པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ལྟ་ ལོག་ ཕྱི་བོན་ཐང་ནག་བོན་པོ་སོགས་བདུད་ 
སྤྲུལ་ དུ་བསྟན་ཅིང་། རྟགས་དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ཐག་ པཾ 'ནས་ །ཁས་བླངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་ཕྱི ་ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ། ། མདོ་ཕལ་པོ པོ་ཆེ་ལས། ཡོ: ཡོན 'ཏན་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤིས་ཟབ། །མཐའ་དང་ དབུས་ མེད་དེ་ 
ནི་ཞིང་ཀུན ཁུབ། །སེམས་ཅན་ བསམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་སྣང་། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཆོཿ ཆོས་ དྷ ལཁོར་ལོའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱའི་མདོ་ ་ལས། འདི་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པར་ འགྱུར་ཏེ་བློ་ བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་བློ་གྲོས་མཆོག ། ཕྱོགས 'བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་མང་པོ་ ་དག་གིས་ དགོངས་པར་འགྱུར། ། མདོ་སེྱ་མ་ཚུལ ་དག ་ཤིན་ཏུ་རབ་ འབྱེད་བསམ ་ཡས་དཔག མེད་དེ། །མདོ་སྡེ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 

བ་མི་ཟད་གཟུངས་ཐོབ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན། །སྤྲལ་གཞི་རྣམ་སྣང་། །མ་ འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་སྣང་མཛད། །ད་ལྟ་བྱང་སེམས་ 
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ཡོན 'ཏན་ རྒྱ་མཚོའམ། བློ་ ་གྲོས་མཐའ་ ཡས་ ཞེས་མཚན་ད དང་། སོ་ཐར་ བྱང་སེམས་རིག་ འཛིན་ཏེ ་ཏེ་ སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ སོགས་ཐེག་པ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ དུ་གྱུར ནས། ཆོས་ སྟོན་ པའི་རྡོ་ རྗེ རྡེ་འཛིན ་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོ། རྒྱུལ་ཚབ་དམ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྐྱོང་བར ་ལན གཅིག་མ་ཡིན་པར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ དགོངས་པ་ གཅིག་ དང་ དབྱངས་གཅིག་ གིས་བསྔགས་པའི་ཡུང་དོན་ཚད་མ་གསུམ་གྱི གྱིས་གྲུབ་ པ ་ལ། ཤེས་རབ ཤིན ཏུ་ཕྲ་བ་ཁྲོན ་པའི་རུ་སྦལ་ན ་རེ། ཅུ 
འདྲེན་པ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་དེ་སངས་ རྒྱས་ལས་ གཞན་ ལ་མི འཇུག བློ ་གྲོས་ལྡན་ པཕའམ་བྱམས་པ་མངའ་བ་བྱང་སེམས་མང་པོ་ སྤྱིར་ འཇུག་ ཅེས་པ་སོགས་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ དུ་ཁྱད་ དུ་བསད་ ནས་སྨྲ་། ”ཾ 
བ་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདྲེན་པ ་ནི་སངས་ རྒྱས་གཅིག་ ཕུ་ལས་མི་ ་འཇུག་ན། ། ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་ ལོ་འདྲེན ་པའི་བ་ གླང་དང་རྟ་ སོགས་ཕལ་ པའི་ དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་དགོས་སམ། ནད་ 
དང་༈ གདོན་དང་། གཡུལ་དང་། བྱུར་སོགས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། མ་བརྟགས་པའི་ངག་འཁྱལ་དེ་འདྲ་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་མཛེས་རུང། ཁྱོད་རང་ གི་མགོ་ ་བོར་ 
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ཀཿ 


1). 


- ༄༅། །མི་ཤེས་པའི་རྟགས་གསལ་པ་མུན་པའི་ཐོད་དུ་ཆིངས་ཤིག དེ་བཞིན་བློ་གྲོས་སོགས་བྱང་སེམས་སྦྱི་ལའང་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་མིང་ཙམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མང་དུ་མཆིས་མོད། འདིར་ནི། བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ངས་ཡུང་བསྟན། །ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་དགར་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱིར་ལུང་བསྟན་པ་ལས་གཅིག་ཡུང་བསྟན་ཡིན་པ་མི་འཐད་སྨྲ་བ་ནི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 

ཉཱ མི་ཤེས་པའི་བླན་གཏམ་དུ་ཞད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་མིང་མཐའ་དག་མཐུན་པ་ཡི། བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བས། དགར་དང་བརྣན་པའི་སྒྲ་རུ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་མཐར་རྗེས་ ཁེ 

ཤཱ འཇུག་གི་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ། དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གླུབ་པ་དེ། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་སོགས་གཞི་གཅིག་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་དགར་བ་དང་། དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཙོ 
ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བརྣན་པའི་སྒར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་སྒར་འཇུག་ཅེ་ན། དགར་གཞི་གཟི་བརྗེད་ཅན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟི་བརྫིད་ དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
ཚངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ། དགར་གཞི་བློ་གྲོས་དང་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་སོགས་མཐའ་ཡས་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགར་བྱ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དེ་ནི་ཞེས་པས་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ 


དམིགས་སུ་དགར་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བརྣན་པའམ་ནན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྤྱི་ལ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་ངས་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུང་བསྟོན་པ་པོ་དེ་སུ་ཞིག་སྟམ་ན། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མི་གསུངས་པ་དེའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 
མཛད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཟུར་ཙམ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བསྟན་པ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་ 
ཞོས་པ་མངོན་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ཞིང་། མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་མ་ཟད། བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ལས་ཁྱོད་ ལྟ་བུ་ 
ལྟ་ངན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་མེད་ལོག་ལམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ལས་ངན་འདི་འདྲ་མ་བགྱིས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལོག་ལྟ་མི་བཟད་པ་སྐྱེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་། དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་གི་དངོས་རྒྱུ་ཚེ་འདིར་སླེབས་པའི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུང་འདི་རྣམས་མི་བདེན་ཟེར་བ་ 
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འ༽. ~~; 


༄༅།། །ཏྱོད་རང་གཅིག་པུའི་མིན་པའི་བློ་གྲོས་ལས། གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སེམས་རུང་ཡུང་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་འཕགས་པའི་ 


༣.༠.¬ 


གང་ཟག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱན་ཡོད་སྲིད་ན་འདོད་པ་ལྟ་རུང་དགོས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་མེད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཡི། འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདིས་མངོན་སུམ་དང་། ཁྱོད་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ 
ཚད་མ་བཟང་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེས་ན་ལྟ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡི། མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ན། །རེ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་བྱེད་རུང་ཡང་། །དེ་ལྟའི་ 
མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཚད་མར་འཛིན་པ་སྲ་ཞིག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ངན་དེ་ལ་ཡུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་འབབས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འགལ་འདུའི་ལྕེ་ 


གཉིས་བསྐྱོད་ཅིང་། ལོག་རྟོག་ཁ་རླང་གི་དུག་ཟེར་ཅིར་ཡང་འཐུལ་བའི་གསེབ་ནས་སྤྲེ་ངག་གི་མུ་ཅོར་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་རློངས་གདོལ་མུན་སྤྲལ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་། 


ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བུ་ལོང་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུར་པ་མི་བཟད་པར་སྒྲགས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་གྲགས་པ་ལྡན་པ་སྟེ། དགོངས་པ་འདུས་ 
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རྒྱུད་ལས། ལྟ་བའི་མིག་བུ་དང་བྲལ་ནས། ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ་མི་གསལ། །ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་མིག་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་མིག་ཙམ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྒུར་བཏབ་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤྱོད། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ 
ཁམས་སུ་ལྟུང། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁྱོད་ནས་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་སྐུར་པ་མི་བཟད་པ་འདེབས་ཤིང་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་ན་རྨ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངའམ་གཞན་ཡང་ང་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་ 
གང་ཟག་ལ་ཚོད་བཟུང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་སུ་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེས་གཞན་སུ་ཡི་སྤྱོད་པ་ལའང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་བཟུང་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྱོད་རང་གི་དམ་བཅའ་ལས་ཉམས་ 
པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མར་བཟུང་ཞིང་ཞེས་བརྫུན་སྨྲས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་བཀའ་རྣམས་ཚད་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་།་བཟུང་ནས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
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-“ ༄༅། །དམ་ཉམས་བསྟན་གྲགས་ ཆོས་ཅན། ། བཀའ་གཏེར་ དགོངས་བརྡ་ ད་སྙ བརྒྱུད་ཀྱི་རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅན་ ཁུད་ དུ་གསོད་ པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཐུབ་ བསྟན ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཚབ་པོ་ཚེ་ཁྱོད་ 
ནས་བསགས་ པར་ཐལ། དག་པ་ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་། གུ་རུ་པདྨའི་གསུང་དྲི་ མེད་ རྣམས་ ༈་ལོག་ ལྟས་ ཁྱད་ དུ་བསད་པ་དང་། ཆོས་ མིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཐུབ་ བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ངེས་པར་ཡོ' ངས་སུ་ 

ཁྱོད་ ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ །པར་ལྟ་བའི་བསྟན་འཛིན་ན་རེ རེ། ཁམས་ཿ པ་ཉི ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཏེར་ མཛོད་ནང་མ་བཞག་པས་ ས་ཟུར་དུ་སྤངས་ འདུག་ ཟེར་བ་དེ་ལ་ ་ནི ནི་འཕྲེལ་ མེད་དེ། ཐང་ཡིག་ལས། 

༤ མཕཱི་ལ་ལུས་ཆས་ཡ་མ ཟུང་དུ་འོང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་ ཀྱི་མིང་ཅན་ (འབྱུང་༔ ཞེས་ཏ པའི་དུས་ རྟགས་ དང་མཚུངས་ པར་བྱོན་པའི་ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ་ནི། དཔལ་ ྱི་རྡོ་ རྗེ་ ་སྱམཐའ་ཁམས་ 
སྟོད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། གཏེར་གནས་ཀྱང་སྲིན་མོ་ རྫོང་གསུམ་ དུ་གྲགས་ པ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་ དཀའ་བའི་ འི་དུང་མཚོ་རས་ པའི་རྣམ་ ཐར་ དུ་གསལ་ང ་བ་ཐོག་ སྔས་པས་ དེང་སང་དཔེ་ལུང་གི ་རྒྱུན ་མི ་བཞུགས་ཤིང་། ། ཕྱིས་ 
བྱོན་འཁོན སྟོན་ ཀླུ་དབང་གིས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི ་ནགས་ཤོད་ཉི ་གུགས་ནི། ཆོས་ བརྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ ཞིང་བཞུགས་ པས་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་ མཆིས་པ་དང་། འདིར་ནི་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀར་ 
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ྲི 


རྙིང་གཉིས་ ལ་ རགས་འ ལས་ པས། ཊ གཏེར་ འབྱིན གྱི་སྐྱེས་ བུརྡོར་ གླིང་། འཇའ་ཚོན། ། གནམ་ ཆོས་མི (འགྱུར་རྡོ ་རྗེ། ཀློང་གསལ། ། ཡོངས་དགེ་མི ་མི 'འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ་རྗེ། སྟག་ ཤུམ། ། རོལ་ རྡོར། : ཆོས་ གླིང་། ། བདུད་ འདུལ། 
རིག་ འཛིན་ཚེ་ དབང་ནོར་བུ། བུ། མཆོག་ གླིང་རྣམས་ དང་རྟེན་འབྲེལ་ ཿ་འཆུགས ་རྟེན་གྱིས་སེལ་ ཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ ཀླར་ པ་ཡབ་སྲས་ལ་ངན་ མཐུ་མཛད་ པ་སོགས་ ཀྱིས། ། ཀར་ རྙིང་གི ་ཕྱོགས་ འདིར་ དམ་སེལ་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བས་འཇོག་པར་མ་མཛད་ ཅིང་ ། དེའི་དགོས་ པའང་། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ལས། ཉམས་ དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ ་བསྐང་བ་དང་། སོགས་ནས། ཉམས་ ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་ སྒོན ་ལ་སོགས། 


༤ 
ངེ 


ནས་གསུངས་པའ་ོནྱ་ི་ང་ཀླང་གི་གནདབྲས་བ་ལ་མ་ཟངབའིཤསབྱད་ཅིཡད། ། གཞྷ་ཡང་ུན་འདུས་ལས། ། ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཤུང་ངུ་ཞིག །རུལ་བས་འོ་མ་ ཤུན་རུལ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་ པ་ 


གཅིག་ གིས་ནི། ། རྣལ་འབྱོར་ཅན ན་གུན་མ མ་ རུངས་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གསང་བ་ གཉན པོའི་གནད་ གསང་གིས་ བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་' པར་ མཛད་ལ། ལ ཁྱོད་ ལྟ་ བུར་མ་ དད་ ལོག་ །་ལྟའི་ ཆགས་ སྡང་དབང་ 
གིས་ སྨད་ཅིངཁུངག། གསོད་ ཀྱིས་དོར་བ་ནི ་མ་ ཡིན ཅིང་། ཉེ ་གྲགས་ཆོས་ སྐོར་ བཞག ན་ མཁས་པ་ མགུ་བྱེད་ དང་། མ་བཞག་ པས 'སྲིད་ གསུམ་ གྱི་ བླན ་པ ལོ་འབིད་། ཟེར་བ་ ཧ་ཅང་རང་འདོད་ ཀྐ ཀྱི་ཚིག་ སྟེ། དེ་ བས་ 


- ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཁམས་པ་ཉི ་གྲགས་དང་། ནག་ཤོད་ཉི ཉི་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ ་བ་མི ཕྱེད་ པར་སྤྱི་བརྟོལ་ འབོད་ པ་ནི། འབྲུག་པ་ གུན་། ་ལེགས་ཀྱིས། མགོ་བ་ཡུས་ཆེ་ གསུངས་པ་: བཞིན་མ་ ཤེས་པའི་ལོ། ལོང་ 
གཏམ་ལ་ཆགས་ འཇོག་ པའི་ཤེས་ལྡན་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ཡང་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་ཕྲག་ དོག་ གི་ཚེར་མ་ཅན་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ནང་ དུ་ཆོས་འཆད་ ཚུལ་ནོར་ཟེར་བ་ནི། ས་དགེའི་ 

ཌྷཱ མཁས་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་ འཆད་ཉན་རྣམ་བཞག་ལས། པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་མཁས་པ་ རྣམས་] ཀྱི་ཉན་པོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་རྣམ་ གཞག་ ་ངེས་པ་ གཉིས་དང་། བཀའ་ཐམས་ཅད་ ཆེ་བ་གསུམ། 
ཙཱཾཿ བསྟུན་བ ་བཅོས་ ས་ཐམས་ཅད་ རྩིས་མགོ་ལྔ ་རྣམས་ ཀྱི་སྐོ་ནས་འཆད་ཅིང་། ནཱ་ལེནྡྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། བསྟན ་བཅོས་ཐམས་ཅད་ རྩིས་མགོ་ ་ལྔས་འཆད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ 
འདི་ དེ་གཉིས་ དོན་ གཅིག་གོ་ གོ་གསུངས་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཏེ། བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་མགོ་ ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ གཏན་ནས་ཌ མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་། ན་ལེནྡྲ་ཡ ་ཆོད་ འཆད་ ཚུལ་ གྱིས་ཁྱད་ པར་ ར་གོ་ 


བ་ནི་འཆད་ཉན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི། ཐ་ན་འཆད་ཉན་གྱི་རྣམ་བཞག་གི་དཔེ་རྒྱས་པ་ཙམ་མ་མཐོང་བར་འདི་འདྲ་སྨྲ་བ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། བརྗོད་རྒྱུད་ཕོངས་ནས་རང་གི་ནང་ཁྲོལ་ 
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བཅས་པོ་ ན་དང་མུ་སྟེགས་ཐ་ ཆད་ པའི་རིགས་སུ་འཇོག་ པ་ ནི ་རིན་ཿ ་ཆེན་ གསུམ་ ལཡ་ བརྙས་ པ་ འདི་ འྲད་ བཏུད་ སྡིག་ ཅན་ གྱི ཀྱར་མ་ དྲན་ ནོ། །མཐའ་ བྲལ་ དབུམ་ ཆེན་པོ་ པ ་ནི། འཁོར་ལོ་ ཐ་མའི་ བསྟན་ དོན་ མཐར་ 


༈ ཡུར ར་ཕྱུངས་ཏེ་རྟོག་ཊྲ བྲོ་འཁྲབ་ བ་འདོད་ རུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པའི་རོ་ཡི་ གར་ ར་བསྒུར་བ་ནི་མཁས་མང་བཞད་ གད་ ཀྱི་གནས་ སོ། །ཡང་གཏི ་མུག་ ག་ཅན་ གྱི་མགྲེན་ བཟང་ན་རེ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ པའི་ བདག་ ཤེས་རིག་ 
་ཱེ གི་སྐྱེས་ བུ་དང་། ཕྱི་བོན་ གྱི་ལྟ་བ། བ ། ངེས་དོན་ མཐར་ ཐུག་པ གཞན་ སྟོང་དབུ་མ་ ཆེན་ པོའི་དགོངས་ པ་ པ་རྣམས་ དོན་ གཅིག་། ཏུ་འདོད་པ་ ནི་ ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་ཏེ། ུ་སྟེགས་བདག་ ལྟ་བ་ ་དང་བོན་ ་ནག་ གི ་ལོག་ཆོས་ 
 གཉིས། ནང་པ་སངས རྒྱས་ པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ ་བསྟན དོན་མ ་མཐར་ཐུག་ འཕགས་མཆོག་ ཐོགས་ ་མེད་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད། རྒྱ་བོད་ གཉིས་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པ བརྙེན ་པའི་སློབ་དཔོན་ འཕགས་ པའི་ 
གང་ཟ ག་ རྣམས་ ཀྱི་འཇུག་ངོགས ་ཉག ་གཅིག་ པུར་ གྱུར་ པ་ འདི་ ་ནི་མཚུངས་པའི ་སྐབས་ མེད་དེ། ཁྱོད་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ བདག་ པོ་དེས་ གསུངས་ པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ འཁོར། དེ་ དེ་འཇིན་གྱི ན་གྱི་འཕགས་ པའི་ འེ་གང་ ཟག་ 


ཐུག་ གསརཔ ་བསྟན ་པའི་མདོ་སོགས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་ སྟེན་པ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་གདོད་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གནས་ སྐབས་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་སྣང་ཙམ་ན། ། 
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༄༅། །བརྟགས་ན་སྐེ་བ་མི་འགྲུབ་སྐྱ སྐྱེ་མེད་པ། །དེས་ནི ནི་སྟོང་ཉིད་ ཉིད་དམ་པ་ ཡིན་ པར་བསྟན། །དོན་ དམ་ གདོད་ ནས་བདེན་པས་ མི་སཱོང་ སྟོང་བ། །སྐེ་འགགས་ བྲལ་ང བ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅན་དུ། །མི་ གནས་ 
, དོན་ དེར་གནས ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས། ། །སངས་རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱ་སྙིང་ཕོ ་དམ་ པ་ བསྟན། ། ཅེས་དང་། ། རྒྱས་ པ་ལས ། རང་བཞིན ་མེད་ པ་དོན་གྱི་ གཞི །དེ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་དཔྱི དཔྱིངས་ ཞེས་བྱ། ཞེས་ དང་། ལང་ གཤེགས་ 
ལས། ཐོག་མ་ ་མེད་ པ་དུས་ ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ནི ་གནས་ ཡིན་ཏེ། ། །འདི་ ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་ འདས་པའང་ཐོབ་ པ ་ཡིན། །ཅེས་ དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་ ར་ རང་བཞིན་ 
འདི ཉད་ན། ། །སོགས་ ་ནས། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བས་བཙལ་ དུ་མེད། ། །ཅེས་སོ' སོགས་ ཀྱིས་གསལ་བ བར་བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ སྨོས་ ཀྱིས་ མ་ ལངས་ཤིང་། ། བོང་ བུའི་རྣ བར་ གསེར་ དང་། ། མཁྲེས་ ནད་ཅན་ལ་ 
དུང་བཞིན་ སོ་སོར་ རྟོགས ་པའི་ཤེས་ རབ་སྤངས་བཔའི་ ་གང་ཟག ་འཁྲུལ་ རྟོག་ གིས་ བཅིངས་པའི་ བླན་ པོ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས ་པའི་སྐལ་ བས་དབེན་པ་ པ་ཁྱོད་ ལ་འདྲེན་བྱེད་མེད་པར་ནོར་ ཐུ་བསྟན་ ཀུང་མི་ 
མཐོང་བ་ བཞིན། ཟབ་རྒྱས་ ཀྱི་དོན ་འདི་ ་བཤད་ ཀྱང་གོ་ ་སྐལ་ མེད་ པས་ཤེས་པར་མི་ ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རིགས ་པ་ མེད་ པར་ དངོས་མཐའ་ དག་ལ་སྐུར་ འདེབས་ དེ་ཡི་ ཡཾ ་ཕྱིར། ཁྱོད་ནི་ 
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ཤཱ སྐྱེ བུ་དམ་པས་བཞེད་མི་འགྱུར་ཞིང་གང་གི་ཕྱིར། ཁོ ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་མེད་པས་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའང་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ། རྡེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ། ལྟར་སྣང་རིགས་པ་བདེན་བདེན་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་། ། 


ས་ 
‡ དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས་ཤན་འབྱེད་ཚེ། །བརྫུན་ཕུག་རྡིབས་པའི་རྐུན་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་འཇིན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
[ ་གགུངས་ པ་ཇི ་བཞིན་ དུ་གཟིགས་ པའི་ཐོགས ་མེད་ ཡབ་སྲས་ སོགས རྒྱ་ བོད་ ཀྐྱ་ ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཆ མང་ པོའི་དགོངས་རྩལ་ སེང་གེ་ལྟ་བུ་ལ། དམན་ པའི་ དངོས་རྟགས་གཞི་ ལམ་འབྲས་ ས་བུའི་རྣམ་ གཞག་ཅམ་ མི ཤེས་ 


པའི་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི གྱི་ཝ་སྐད་ ངུ་བའི ་ལྟས་ངན་° དེ་ནི། མཁས་ མཆོག་ དེ་ཉིད་ གཟིགས ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སུན ་འབྱིན་། ཅིང་ཚར་གཅོད་པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན ་ཅིང་འཁྲུལ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ 


བབས་མཁས་ ས་པའི་ཕྲིན ང་ལས། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལ་མི་དད་པའི་ ལྟ་ལོག་མཁན་ཐར་པ་ནག་པོ་ན་རེ། འདིར་བཀག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆོས་མིང་བོན་ དུ་བཏགས་པའི་ གུ་རུའི གསུང་འཁྲུལ་ 
མེད་རྣམས་ ཀྱི་དོན་མི ་ཤེས་ བཞེན་ དུ་མིང་ཙམ་ཞིག་གློ་བུར་མ་ཆུད་དེ། གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས། ཞེས་པའི་འགལ་བྱེད་བཀོད་པར་ཆརློམས་ ཀྱང་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་གཅོང་རོང་ཤིན་ 
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༄། །ཏུ་དོགས་པས་རང་གིས་རང་ཉིད་སུན་ཕྱུངས་ཤིང་། སྟོན་པ་མཆོག་དང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་བཅས་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བར། ལེགས་བཤད་ 
སཱ་ལའ་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་གྲགས་འདོད་ངན་གཡོ་ཤོམས་པའི་གཏི་མུག་གི་འུར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཕག་པ་རང་གི་མཚང་རང་གིས་སྟོན་པ་མི་ཤེས་པ་སྟིང་རྗེའི་གནས་ཀྱི་བླུན་པོ་ཕོ་ཚོད་སྒྱོན་པའི་ 
ཟློས་གར་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པའི་ཚིག་ཉོབ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གཏམ་ལན་འཇམ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཞད་བགད་འཚོར་སླད་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བོན་ཕྱི་ནང་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐང་ཡིག་དང་། རྒྱལ་རབས་ཁུངས་བཙུན་བཀའ་བཀོལ་མ། སྦ་བཞེད། འགོས་བཞེད་སོགས་དུ་མ་ནས། བྱུང་ཁུངས་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། 
ཁྱད་ཀྱི་འོལ་ཚོད་རྟོག་བརྟོགས་ཀྱིས། སྟག་གཟིགས་མ་གཏགས་ཞང་ཞུང་སོགས་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་བོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་བན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། བོན་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་རང་མི་ཤེས་པར་ 
མ་ཟད། ག་གུམ་དུས་བོན་ཐོག་མར་བོད་དུ་བྱུང་ཟེར་བ་ནི་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པའི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་བྱེད་དུ་ཟད་མོད། བོད་དུ་ལྟ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་ནས་བོན་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ནས། མ་ 
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འོངས་སྔགས་ དང་གདུལ་བ ་དར་ བའི 'རྟས། གནམ་ བོན་གཤེན་པོ་ཆེ་དང་བོན་ ༈་གཞུང་ བྱུང་། །མདོ་སྡེ་ འབྱུང་བའི་ ལྟས་ སུ་སྒྲང་རྣམས ་དར། །མངོན་ ་པའི་སྡེ་སྣོ སྣོད་ འབྱུང་ལྟས་ ལྡེའུསྦྱོང་ །དེ་ཡིས་བོཿ དྲ་ནམས་ཅུང་ 
ཟད་བློ་ཁ་བྱེ། །ཞེས་ ་གསུངས་ཤིང་། ཐོ་རི་ཡན་ཆོད་ གདུང་རབས་ཉེ ་ཉེར་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཆབ ་སྲིད་སྒྲང་དང་ལྡེའུ་བོན་གྱི ་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་། བར་ སྐབས་ བོན་ཕྱི་ནང་དར་རྒུད་ ཀྱང་ཅི་རི ་རིགས ་བ་བྱུང་། ཐོ་རི་ ང་གཉན་ 
མ་ཧ གི་སྒུ་རིང་ལ་ བོན་ རྣམས་ ནམ་ མཁའ་ལ་དགའ་བས་ ་དམ་ ཆོས་དབུ་བརྙེས་ནམ་མཁའ་ ནས་བྱུང་ཞེས་པ་ནེལ་པ་ པའྟི་ཏ་སོཿ སོགས་ སྔ་ཿ རབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བཞེད། ཆོས་ [རྒྱལ 'སྲོང་བཙན་གྱི་སྒུ་རིང་ལ་ 
གས་གཉིས་ ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ ཀྱི་སྲོལ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ པའི་སྐབས། ། ཞང་ཞུང་གི་ སྟོང་སྡེ་བཅུ་བོད་ ཀྱི་མངའ་འོག་ཅིང་། ཞང་ ཞུང་གི ་འཁོས་དཔོན་ཁུང་པོ་དཔུན་ ཟུང་ཚེ། སུསྟུའི་ འབོས་ ་དཔོན་ ཧོར་ བྱ་ཆུ་རིང་ 
བྱུང་ཿ ལུང་ དངུལ་ཿ མཁར་གྱི་ དཔོན་ ཅོག་རོ་ རོ་རྒྱལ་ ་མཚན ་རྣམས་ བརྐོལ་ཏེ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་འདུལ་7 ཞིང་ དུ་གྱུར། ། རྭ་སའི་ གཙུག་° ལག་ཁང་བཞེངས་སྐབས་ ཀྱང་ བོན་པོའི་དོན་དང་ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་བ་ 
མཚོན་ཕྱིར་ཟུར་བཞི་གཡུང་ དུང་རིས་སུ་བཀོད་ པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བཤད། ལྷ་སྲས ་མིའི་རྗེ་བོ་ཁྲི ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་སངས་ རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་། མཁན་ 


༦ 
རྲི 
ཡི 


“ཊྲ 


1]; =®; ¥. སརེལ=ས་པ། "༩ 
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- ༄༅། །ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཕར་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་སྐབས་སུ། ཐང་ཡིག་ལས། བློན་པོ་ངན་ལམ་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་གིས༔ རྣམ་པར་ 
དག་པ་བོན་གྱི་ཁ་བཟུང་ནས༔ སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་བོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གི་ཕྲ་མས་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་མང་པོ་སྨུགས་དགོས་པ་སོགས་བྱུང་། ཡབ་མེས་གོང་མའི་སྲོལ་བཞེན་སྒུ་ཡི་རིམ་གྲོར་བོན་ 
རྣམས་མཆོད་པའི་སྐབས་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་བོན་གྱི་ལས་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་མི་མཐུན་བོན་ལུགས་འདི། སོགས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན། མཐར་ཡོན་མཆོད་ཞལ་འཆམས་ 
® པར་ས་བོན་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་སྐབས། ཞང་ཞུང་གི་མཐུ་ཆེན་མི་དགུ་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་བོན་སྟོན་རྣམས་དང་བཅས་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩད་པས་ཕྱི་བོན་ནག་པོ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 

ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པས་སྤ་བཀོང་ནས་ཕྱི་བོན་གྱི་དཔེ་རྣམས་མེར་བསྲེགས། བོན་སྟོན་རྣམས་གཙང་གི་བྱེ་མ་ལ་ཁ་དང་། གླང་གི་གྱིམ་ཤོད། སོག་པོ་སྤྲེལ་སླག་ཅན་གྱི་རྣམས་སུ་ 
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བསྐྲད་ཅིང་། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱི་བོན་ནག་པོའི་ལུགས་རྣམས་བསྣུམས་པར་མཛད་པ་དེས་ན། གདོད་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས༔ ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལ། 


ད་རང་ནས་གུ་རུ་པདྨས་ཕྱི་བོན་རྣམས་བསྣུབས་མ་ཐུབ་པར་འདིར་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་མ་ཐུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱོད་རང་གི་དམ་བཅའ་ཁྱོད་རང་ནས་སུན་ཕྱུང་ 
ངོ་། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། རྒོད་ལྡེམ་པ། ཀུན་གྲོལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ། མཆོག་གླིང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའམ། འབྱུང་གནས་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཚད་མའི་གཏེར་ལས་བྱ་བའི་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཕྱིར། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་བུ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟོག་གེའི་ཚེར་མ་གཟིང་བའི་གཡོན་ཅན་དོན་གི་གསང་བ་མི་ཤེས་པར། 
ཏུ ཚིག་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་བརྟོན་ཅིང་ལོག་བར་ལྟ་བའི་སྡེག་ཅན་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་རང་འཆིངས་བར་བྱེད་པ་ན་རེ། ཕྱི་བོན་ནག་པོ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་སྐོར་གུ་རུས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཚད་མའི་གཏེར་སྟོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཏོན། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་བསྲེས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གུ་རུ་རྗེར་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། ཁྱོད་རང་གི་རྩ་དམ་ལ་ཁྱོད་རང་ནས་འགལ་བ་བཀོད་པ་དང་། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་ 
བཅུད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞུས་པར་སྐྱབས་སྡོམ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ཤིང་། འདིར་ཆོས་ལ་བོན་མིང་འདོགས་དགོས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཁྱོད་རང་གིས་ཟེར་བ་བཞིན་ཚར་ 
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- ༄༅། །གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོས། དེ་ཕྱིར་ ལོག་ང པར་ བསྟན ་པ་ཡི་ པ །གྲུབ་མཐའ་འཆོལ་བ བའི་གང་ཟག་ལ། །དེའི་རིགས་ རྗེས་འཇུག་ བློ་ཅན་རྣམས། ། ། །སྟིང་ 
རེ་ཉིད་ནི ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ཿ པྲ །བཞིན་ཕྱི་བོན ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ འི་རེས་ཟཿ་ དེར། བོན་ གྱི་ཞེན་ པ་ བཟློག་ ཏུ་མེད་ པའི་ འ་བློན་ པོ་ ་རྣམས་དང་ ། གར ཟག་གཞན་ བོན་ལ་མོས་པ་ རྣམས་ ལ་ཐུགས་ 
3 རྗེའི་དཔྱངས་ཐག ་གིས་རྗེ རྗེས་ སུ་འཛིན ་པའི་ཕྱིར་། ། གུ་རུ་ཉིད་ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བཞེངས་ པའི་རྣམ་ ཐར་ ་ནས 'བརྩམས་ཆོས་ལ་བོན ་མིང་བཏགས་ པའི་ གཞུང་རྣམས་ གསུངས་པ་ཡང་ ། ཐང་ ཡིག་ ལས། 
ཿ དེ་ནས་ ཞང་ཞུ ཞུང་ཡུལ་དུ་བོན་ རྣམས་ལ། ལ། ཚེ་དབང་ རིག་ འཛིན་ སྦྲལ་ ནས་བོན་ ཆོས་ རྣམས༔ ཡོ་ག་གསུམ་ ཀྱི་ སྒོ་ དང་ མཐུན་ པར་ བསྟན། ། | །སྨིན་གྲོ། གྲོལ་ གཉིས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ བདེ་འ ལ་བཀོད༔ཿ དེ་ནས་ སྟག་ 
གཟིགས་གེ ་སར་ཐོ་གར་དུ༔ སློན་དཔོན་ སྒུ་གསུམ་ སྤྲལ་པ་འགྱེད་ ནས་བཀོད༔ ཅེས་པ་ བཞིན ་དང་། གུ་རུས་སྨིན་གྲོ༔ གྲོལ་ 'གྱིསྒ་ ་བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་ལོ་ཙྭ་ བས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ ཀྱང་། ཐང་ཡིག་ ལས།། ཁི་རོ་ཙ་ ནས་ 
བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་ བསྒུར༔ ཅེས་དང་། བོན ་འགྱུར་ནང་དུ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་ བྲི་ས༔ ཞེས་གསལ་བར་ བསྟན་པ་མ་ མཐོང་ངམ། དེ་ ལྟར་མཛད་པ་ཡང་ ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ལས། བོམི་ཟད་པ་ཡི་ལས། ། །གང་དང་ 
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གང་གིས་འཆིངས་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པར་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིངས་གྱུར་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ལྡོག་པའི་སྒོམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་གསུང་པས་ཤེས་ལ། །གཞན་ཡང་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། །རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་འབྲེལ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ 
གང་༈ །དེ་ཀུན་ང་ཡིས་སྔོན་གསུངས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མཐའ་དག་ཀུན། །གང་ཡིན་ཐར་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གྲུབ་པའི་རྒྱུར། །ང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་ ཧཾ 
ཟ་མ་ཏོག་ལས། འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་སྐུ་རུ་སྦུལ་ནས་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན། །འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དྭངས་ཏེ་ཡང་དག་གསང་བར་སྦྱོར། །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་བོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གང་འདུལ་ 


།གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་ག སུངས་པའི་ཆོ ས་རྣམས་གུ་རུ་ཉི ད་ཀྱིས་གཏེ ར་ཁ་སོ་སོ་ ར་སྦས་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ ཅི ང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལས་བྱོན་པ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་གདུལ་བྱ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་རོལ་ པ་ཆེན་ཕོས་ འཛུག་ཕྱིར་ཞུང་ ངུ་ཞིག་འདིར་བཞུགས 
-#ཿ 
ྨོ 


པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཟབ་མོའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་མིང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་གསང་ཆེན་ཆོས་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་པ་མི་བཟད་པ་སྒྲོགས་པའི་འབྱུང་བྱ་བསྟན 


481 


གྲགས་ནས་བསྒྲགས་པ་བོན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་མཛད་ཟེར་བ་ནི། ཁྱོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩིས་མགོ་ལྔ་ཡི་དང་པོའི་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས། གང་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་བུའོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དེ། མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་ནི་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོའམ། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སྟེ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གཏེར་རྙིང་གི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་དོན 


ཛྷཱ བསྡུས་ མཛད་པས་བསྒྲགས་པ་ 'བོན་ ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ མཛད་ བྱང་བཅས ་ཞལ་ གསལ་ དུ་བཀོད་པ་དང་། བེ་རོའི་ ཐུགས་ ་ཐིག་དྲན་པ ་ཚེ་སྒྲབ་ནི། རྗེ་མཁྱེན་ བརྩེའི་དབང་པོར་ ་བཀའ་བབས་བདུན་ གྱི་བབས་སོ་ 
ཧཾ གོང་བཤད་ བཞིན ་བཞུགས་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ པ་ཞལ ་སློབ་སོ་སོས་ མཛད་ང པ་ ཉིད་ མཇལ་ཁོམས་ ན་ཤེས་ པར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་འཇམ་ པ་མགོན་ བློ་གྲོས་ 
ཝཾ མཐའ་ཡས ་པའི་ཞལ་སྔ ་ནས་ མཛད་ ཟེར་བ་ནི་མི་ཤི གས་གཡུང་དྲུང་འབྱུང་གནས་རྩལ་དང་། བསྟན ་གཉིས་ གཡུང་ ང་དུང་གླིང་པ་ གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཏྱོ' ཁྱོད་རང་ གིས་ མ་ཤེས་པས་ནོར་བ་སྟེ། ། སྔ་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 


༡ པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་རྩེའེ་ཞབས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མཚན་ནོ། རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ། ལས་གླིང་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད། མཆོག་ གླིང་གཏེར་ 


¡` 


ཤོ བྱོན་བོན་སྲས་དབང་དྲག་འབར་བ་སྟེ་ཆོས་ཚན་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་པ་ལས། འཇམམགནཆྗེཉིདཀིསཆས་མིན་ཆས་སུབཛུས་ནས་ཐུགས་འདད་ུས་བཤག་པ་ཆག་གཅིག་ཀ་མདད། ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲས་པ་དེ་དམ་པ་ལྟ་ཅི། ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངོ་མི་ཚ་བར་གནས་པ་ནི་མ་རབ་ཐ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་ནམ་དེ་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། རྗེ་འབངས་ 


€ 
9 
ཇོ 


པའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཞེས་པ་ནི། གོང་བཤད་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་རང་བྱོན་ཚུད་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཉིད་དེ། གང་ཟག་བོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོངས་མི་ནུས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ 9 
¡ ཉིད་དོ། །དེའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྨོངས་རྟོག་ལྟར་ན། གཡུང་དྲུང་ཟེར་ཚད་བོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་འདུག་མོད། དེ་ལྟར་ན། རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་དོན། །མངོན་གྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་ཕོར་བཞུགས། ཞེས་འབྱུང་བའང་ ° 
ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་དབྱིངས། ཕྱི་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་བཟད་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ཡུལ་བོན་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལས་དེའི་དོན་དང་། མཛད་མཁན། གང་ལས་བརྒྱུད་པ་ཙམ་ཡང་མེ་ཤེས་བཞིན་དགག་པ་རློམས་པ་ནི་རྨོངས་པའི་རང་མཚན་སྟོན་པ་སྟེ། ས་སྐྱ་པས། 


3 སྤྲེལ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གུ་རུའི་གསུང་བོན་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱབས་སྡོམ་འཇིག་ཟེར་བ་ 
 དང་། རྡོར་གླིང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་བོན་སྐོར་རྣམས་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་བྱིན་པ་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་རུང་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་པའི་ཚིག་སྟེ། གུ་རུས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཨོཾ 
རྒྱན་པདྨའི་གསུང་ལོག་པར་འཇོག་བཞིན་རྙིང་མ་པ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམས་ཅན་འགའ་རེའི་བློ་བར་མ་ཚུད་ཀྱང་། ཆོས་ལ་བོན་མིང་བཏགས་པའི་ཆོད་སྐོར་རྣམས་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་ངོར་མཛད་ 
ཀྱི། དོན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མི་མངའ་ཞིང་། ཕྲི 
བོད་ཁམས་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དང་། ཀུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནས། ཐང་ཡིག་ལས། བོན་དཔེ་ནང་ 
པ་རྣམས་ནི་གཏེར་དུ་སྦས༔ གསུངས་པ་ཉིད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཨཱརྒ་བོན་པོ་ལྷ་འབུམ། ཁུ་ཚྭ་ཟ་འོད་བོན་པོ་བྲག་ཚལ་སོགས་དམིགས་བསལ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གཏེར་གཙོ་བོར་སྐྱོང་བ་ 
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ཤེ 
8: 
་ག་ 


ཐིའི 


- ༄༅། །དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། རྒོད་ལྡེམ་རྡོར་གླིང་། བསྟན་གཉིས་གླིང་པ། ཕྱིས་ཀྱི་ཀློང་གསལ། ཆོས་གླིང། ཡོངས་དགེ རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། མཆོག་གླིང་རྣམས་ལའང་བོན་སྐོར་ཅི་ 
རིགས་པ་བྱོན་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ལས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐེམ་མེད་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་བོན་སྐོར་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཟུར་ཆེན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསན་ 
ལཾ འདུག་པ་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་ཤིང་། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་གསན་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནང་དུ། རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་བོན་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར། བསྟན་གཉིས་གླིང་པའི་བོན་སྐོར་ 
% ཕུང་བོན་མགོ་དམར་གྱི་གདམས་པ་སྟོང་དཔོན་ཚེ་བདུད་སྐོར་དང་། བྱད་ཟློག་ཡིག་རྒོད་ཆང་ཁྲུས་མ་སོགས་གསན་ཅིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་བརྒྱུད་ཡིག་ལའང་དཔེར་ན། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྒུ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ལོ་ཆེན་གན་ཇག་ཐང་ཏ། གཏེར་སྟོན་བོན་ཞིག་གླིང་པ་སོགས་ནས་རིམ་པར་ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་བཞེས་དང་ཡིག་ཆའི་ཞབས་འདེགས་སོགས་མཛད་ཚུལ་ཇི་སྟེད་གསལ་ཁ་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་བཤད་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
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རྣམས་ནས་རིམ་པར་གསན་བཞེས་མཛད་ཚུལ་སོ སོགས་མ་མ མཐོང་བ་ཡིན་འདུག་ ཀྱང། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་ མིན། ཅེས་པ་ལྟར་རང་ ངང་ཉིད་ མཐོང་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པ་ ཅུང་ཟད་; ཀྱིས་དྲེགས་ནས་ 
རང་གི་དོན་སྟི ་སྟིང་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་སྟེ། དེས་ན་ ་གསར་རྙིང་གི་ ་རིག་ འཛིན་གོཿ གོང་མ ་འདི་རྣམས ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་པ་ མེད་ ཅེས་སྟིང་ཐག་ པ་ནས་ཁས་ ་ལེན་ པར་བྱེད་དམ། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་གླང་དར་ མས་ཆོས་བསྡུབས་ ནས་ལོ་ ་དྲུག་ཊ ཅུ་སོང་པ་ན་འཕན་ཡུལ་དུ་བོན་པོ་ རྨུགས ་ལ ་གཤེན། ་འབར་གྱི་ ཀི་བུ་རྨུ་གཟའ་ འཕེན་ཕྱིས་ཁམས་སུ་སོང་ནས་རྨ་ གཡོ་ ཡོ་གཙང་གསུམ་ལས་རབ་ ཏུ་ྷ 
བྱུང་འདུལ་བ་བསླབས་ནས་ ས་བསྟེན་ པར་རྫོགས། ཕྱིས་བླ་ཆེན་ དགོངས་ པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས། ། དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་པ་ གོར་བོན་པོ་ཡེ་ ་ཤེས་ གཡུང་དྲུང་འཁོར་ དང་བཅས་པའང་རིམ་པར་ ཞུགས་པ་ དེས་ན་ སྨད་ 
འདུལ་ ྱིསྡོམ་རྒྱུན ་ནང་དུ་བོན་སྟོན ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ ་ལས་བྱུང་བའི་ སྡོམ་རྒྱུན་རྣམས་སྤང་དགོས་པར་ ཐལ་ལོ། ། །ཡང་ཀུན་ མཁྱེན་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྡེའི་གསན་ ཡིག་ ཏུ་བེ་རོ། གཡུ་སྙིང་། བླ 

ཆེན་པོ་གྲུམ་ཤིང་སླག་ཅན། གནུབས་དཔའ་བརྟན། ཡ་ཟི་བོན་སྟོན། དེ་ལས་སོ་གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་ པའི་རྒྱ་གར་བདུན་བརྒྱུད། ཧྭ་ཤང་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་གདམས་པ་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་ 
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- | ༄༅། །འབྱུང་གནས་ལ་མངའ་ཞིང་། དེས་ཅོག་རོ་ཟངས་མཁར་མཛོད་ཁུར། ངེས་ཡ་ཟི་བོན་སྟོན། དེ་ལས་སོ་གསུངས་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་མ་དག་ཅིང་། སྤང་དགོས་ཟེར་བའི་དགག་ཡིག་ཅིག་ 
བརྩམས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གདང་བྱེད་པ་སྐད་སྨྲས་ན་ཇི་འདྲ་སོམས་ཤིག །ཅིའི་ཕྱིར་སམ་ན། དེེ་རྣམས་སུ་བོན་ཅེས་པའི་མིང་ཡོད་ཅིང་། མིང་དེས་སྐྱབས་སྡོམ་འཇིག་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་ནས་ཐུད་པར་ 
>±” ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པས་སོ། །ཡང་རྒོད་ལྡེམ་གཏེར་བྱོན་དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་ཡང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ། 
རླ མུ་སྟེགས་ཤྲི་རལ་པ་ཅན། དེ་ལས་གུ་རུས་གསན་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བྱོན་པ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱབས་སྡོམ་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། གང་གིས་ན། ཕྱི་ 
པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། གསུངས་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་དབང་གསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་སྡོམ་མེད་ཅེས་ཐལ་བ་འཕེན་པར་འདོད་དགོས་ཀྱང་གནས་མེད་དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
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འགྲོ་བ་བདུད་དང་བཅས་པས་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིང་། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོག་དང་སྐྲོན་མེ་ 
དམ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ། ཕྱེ་མ་ལྟེབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་མི་འགོངས་པ་བཞིན། བླུན་པོ་ཐ་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨྲ་བ་གྱ་གྱུ་ལྡབ་ལྡིབ་ 
རྱ་ཚོམ་དུ་སྒྲོགས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱིས་འདིར་འཕགས་ཤིང་། སླར་ཡང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡ་ང་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་མཁས་པའི་མིག་སྡྔར་བྲིན་པའི་འོས་སུ་མ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་བློ་མེད་པས། །ཡང་དག་བགྲོད་པ་ཤེས་མི་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་ཅི་ཡོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅན་མི་དགེ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་དག་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། ། 
འཇིགས་པ་དག་ནི་མི་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་བུ་བླན་པོ་དེ་དག་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ལོག་པར་མཐོང་ཞིང་། ཁོ་རང་ཡང་ཐུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་རྣམས་འདོད་པར་མགར་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བས་རང་གི་ལུས་རབ་ཏུ་གདུང་ཞིང་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ 


རྨ ༄༅། །ཀུན་ ཀྱིས་སྨད་ པའི་གནས་ཡ་ ང་བར་ལྟུང་བ་ བཞིན། ཁྱོད་ ཀྱིས་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱུས་དང་ ། སངས རྒྱས་ གཉིས་པ་ མཚོ་སྐེ སྐྱེས་བླ་མ་ ནས་ བདག་ཅག་ གི་འ འདྲེན་ མཆོག་ འཁོར་ལོའི་ ་མགོན་ པོ་ ་ཞལ་ 
རྒྱས་པའེ་བར་ གྱི་བསྟན་ འཛིན རྣམས་ལ་ ཡོངས་སུ་འགྲན་ པའི་ འི་སེམས་དང་ ། བརྙས་པའི འི་སེམས་འདིས་ ནི ་ས་དགེ་ཀར་ རྙིང་གི་ ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ ཀྱིས་སྨད་ཅིང་། ། འཇིག་ རྟེན་ འདི་དང་ཕྱི་མར་ ༨་འོག་ཊ ནས་འོག་ 
4 ཏུ་ལྟུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཚུལ་འོ: འོག་ ནས་འཆད་ པར་ བྱའོ། །ཡང་ཁྱོད་] ཀྱིས། དྲན་ནམ་དེ་ འབྱུང་པོ་ཐེའུ་རང་སྡེག་ཅན་བདུད་ སྤྲལ་ ཡིན ་ཅེས་སྨྲས་པ་ ནི། གུ་ རུ་ཉིད་ བོན་ འདུལ་ 
༧ བའི་ ཕྱིར་དྲན ་ནམ ་དུ་སྤྲལ་ པ་ ཕྱི་བོན་ གྱི ་ལྷ་ ཡིན ་དགོས་ ན། ཀུན ་བྱེད་ རྒྱལ་ པོ་ ་ལས། གསང་བདག་རྡོ' རྡེ་འཛིན་པ་ ཡང་། ། །གཞོན་ནུ་བྱེ ་བ་ ས་ཡང་མཛད། མཐུན་འཇུག་ཐབས་ ཀྱི་ཆ ་བྱད་དུ། ། | །གང་དེར་བྱི བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ པྲ པ་ཡི། །བདུད་ ཀྱི སྤྱོད ཡུལ་ 'ཀུན ་མཛད་ དེ། འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ སུ་བྱིས་པར ་བསམ། ཅེས་གསུངས་པས་ བདུད་དུ་སྦྲལ་པས་གསང་ ་བའི་ ་བདག་ ཕོ་ བདུད་ ་སྡིག ཅན་ དུ་ཁས་ ལེན ་ནམ། དེ་བཞིན་ སྟོ སན པ་ ཉིད་ 
བརྒྱ་ ཕྱིན་ དུ་གྱུར་པ་ན་ སྣོད་ དང་མི་ ་ལྡན་པ་ལ། ལམ་སྣ ཚོགས ་པའི་སྒོ་ ་བསྟན་པ་དང་། ། ཕྱི་པ་ རྣམས་འདུལ་བ ་དེའི་རྟགས ་དང་ཚ་ལུགས་བཟུང་ནས་བཏུང་བ་ སོགས་མདོ་ནས ་གསུངས་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ མི་བདེན་ཏེ། 
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དྲེ་ནམས་བརྫུན་ཆོས་ཡིན་ཅེས་སྨྲའམ། འོན་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནང་པའི་གྲལ་ནས་ཕུད་དེ་ཕྱི་པ་ཡིན་པར་ཁམས་ལེན་ནམ། ལེགས་པར་སོགས་ཤིག །ཡང་བ ད་པོ་མ་ཏཱི་རུ་ཏ་བཏུལ་བའི་སྐབས་ 
དཔལ་ཆེན་པོ་ཉིད་རུ་དྲ་དངོས་སུ་སྦྲལ་ནས་བཏུལ་ཏེ། ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སོ་སོའི་གླིང་གཞིར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྲུ་ད་བཏུལ་བས་ཁོ་ཡི་ཆས་རྣམས་དཔའ་རྟགས་སུ་བཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རུ་དྲའི་ཆ་བྱད་དུ་འདུག་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ནས། རྡོ་རྗེ་རུ་ཏྲ་བཞད་པ་ཆེ། ཞེས་པས་མཚན་ནུ་ཏ་འབོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དུ་ཏྲ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སམ། རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། རུ་ཏའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྨོས་ 
དང་ཁྱོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོངས་པ་འདུས་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྒར་བསྟན་པས། །ཚིག་དག་སྒྲ་ལ་དོན་མི་ 
བཞག །དེས་ན་གསང་བའི་དམ་པའི་དོན། །མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་གང་སྨྲ་བ། །གང་གི་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས། །ལོག་སྨྲའི་སྡིག་དེ་དེ་བས་ལྩི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཆེན་ཕོས་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
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- ༄༅། །པཕས་མགོ་མེད་པར་ཞྭ་གྱོན་པ ་སྟེ་ལོག་ལམ་ མཐའ་ མེད་ པའི་མྱ་ངམ ་ཐང་དུ་ལོག་ལྟ་འབའ་ཞིག་སོམས་ལ་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའི འི་རྒྱ་བསྒྲབ་ ཅིང་ སྡོད ཅིག །གང་བ གིས་ན་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་གུ་ 
རུཔྨྨ་བདུད་སྦྲུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ སྟེ སྐབས་འདིའི་དྲན་ ནམ་ ནི་ གུ་རུ་པདྨའི་རྣམ་ འཕྲུལ་མ་ཡིན་པ་ དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ལ་ གང་འདུལ་ གྱི་གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་བཀོད་པ་ སྟོན་ཐ རྒྱུ་མེད་པའི་ ལུང་རིགས་ ཚད་ 


རླ གསུམ་ཡང་དག་ གི ་ལམ་ནས་གྲུབ་འབྲས་ མངོན 'སུམ་ཁྱོད་ལ་ སྨོས་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ རུང་། དེ་ཁྱོད་ ལ་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཡང་ ང་དོན་ གྱི་གནད་ གསང་མི་ཤེས་པར་ ཚིག་ ་འབྲུ་བོན་ ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ ལོག་ པར་ 
3› ཞེན་ནས་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་ངན 'ཅན་ནས་སྒྲ ་མི ་མཚུངས་པ་ ཙམ་གཏན་ ཚིགས ་ཆེན་པོ་ ་པོར་ 'བཀོད་ ནས། བོན་ཟེར་ བའི་ སྒྲས: ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་ འགྲུབ་ ཅིང་། ཆོས་ ཞེས་པའི་ སྒྲ དེ་ནི ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཆོས་སོ་སྐེམས་པ་ 
ཟོ ནི ་ཐྲ ་ཆད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་ཞེས་པ་ཁོ་ ཁོ བོ་ནས སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་འགྲུབ་ན། ། མུ་སྟེགས་ པའི་ཆོོས་ དང་ ། ཀླ ཀྲོའི་ཆོས་ དང་། བོན ནག ་གི་ཆོ: ་ཆོས་སོགས 'ཆོས་ ཀི་སྒྲ་འཇུག་ པ་ 'དུ་མ་ ཞིག་ ཡོད་ པ པ་ཐམས་ཅན་ སངས་ རྒྱས་ 


ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོཿ ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ སྤྱི སྣང་བས ་སོ། །ངེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ནི་དེ་ ་ལྟར་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པར་མི མི་འདོད་དེ། བདེ་མཆོག་ 
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བརྟོན་པར་བྱ་བ་ མ་ ཡིན་པ་ ་དང་། ཆོས་ལ་ བརྟོན་པར་བྱའི་གང་ཟག་ལ་བརྟོན་ པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པའོ། ། | བཅོམ་ལྡན་] འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར་ཚིག་ འབྲུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་ནི་ཐེག་པ་ གང་དུའང་མ ་གསུང་ 
ཞིང་། འདིར་ཆོས་ལ་བོན་མིང་བཏགས་ དགོས་པ་ ནི། རྨོངས་ པ་ཁྱོད་དང་། འདྲ་བའི་གང་ ཟག བློ་རྟུལ བོན་ཅེས་པའི་ སྒྲུ གཅིག་པུ་ལ པ་ཞེན ་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣ་ བར་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཤོང་བ་དེ་རྣམས ་དངས་པའི་ ་དོན་ དུ་ 
བོན་ཅེསམིང་ཙམ་ཞིག་ྔནདུ་བསྟནཏེ། ད ཏེ། ། དོན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ དག་པ་ལ་ དཀྲི་ བའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། ། ཐོག་ མར་བོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། རྒྱ་གར་ གྱི་སྐད་ དུ་ཆོས་ ལ་དྷརྨཱ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་མི ་ཤེས་ 
པས་། དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ཕྱིར་རྷརྨ་དེ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ཞེས་པར་བསྒུར་བ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དྷརྨ༢མ། ཆོས་གང་རུང་ཞིག་ནས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ 
ཤོས་ཆོས་མིན་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི ནི་མིང་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་ ཐཱ ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ནི་ བླུན་པོའམ། ལྐུགས ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐན་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 


ˆ ་ 


སྟོང་འགྲེལ་ལས། དོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་ཡི ཡི་ཚིག་འབྲུ་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ དང་། ངེས་དོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་ཡི་དྲང་དོན་ ལ་ 
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- | ༄༅། །པ་དང་། མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱ་བའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་བརྟོན་པར་དོན་ལ་བརྟོན་པ་ཉིད་དེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་ཟུར་ 
ཆགས་སྒ་ལས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་ནི་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ། །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཏེ་འཐུང་བར་བྱེད། །དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཆེན་པོ་དག་ 
རཾ རྣམས་ཚིག་ལ་བརྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་སྐད་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་ཤེས་ན། །བསྟན་བཅོས་སྒྲ་དག་གིས་ ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླུན་པོ་ ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སེམས་པར་མིང་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་བརྟོན་ 
ཤཿ ཅིང་རྩོད་པ་བློ་གྲོས་ཧ་ཅང་རྩིང་བའི་སྐྱོན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་ཚིག་གི་ནི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་འོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི། །དོན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱ། ༈།ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བོན་རྣམས་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་བོན་གདུལ་བྱར་མི་འོས་ན། སྔར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པའླི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མུ་སྟེགས་པ་ཚར་བཅད་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་གྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་བོན་ཡིན་ན་དེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 


ཁྱབ་པར་འདོད་དམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བོན་པོ་རྣམས་སེནས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་དམིགས་པའི་བོན་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་པོ་རིས་སུ་བཅད་ནས་གདུལ་བྱར་མི་རུང་ན་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་གདུལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞིན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་ 

ཱ འགོགས་པར་འགྱུར་ལ། ངེད་རྣམས་ནི་བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཛི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་ རེ 
ལོག་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་ཅི། ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པས་བོན་ཆོས་བརྐུས་ཞེས་འཆལ་གཏམ་ཟེར་བར་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་། ལུང་རིག་གི་གནོད་པ་དུ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ 


རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་ཆོས་བརྐུས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང། བརྐུ་བྱའི་ཆོས་དེ་བོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་དེ། ཆོས་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫོགས་ 


];8‰®);. ཨརྷ 28; 


- ༄། །པའི་སངས་ རྒྱས་ཊ ཀྱིས་མ་ གསུང་ངམ། ། འདི་བཞིན་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ གི་ གཙོས་ཕལ ་ཆེར་ཞིག་ ནས་ཞུ་དག་༔ ཕེར་བ་བྱོ༔ བ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་མ་གསར་ རྙིང་གི་ རྒྱད་ སྡེའི་ཚིག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ 
གཏེར་ མའི་ འེ་ནང་དུ་འབྱུང་བས་ དྲེ་རྣམས ་གཅིག་ ཆོས་གཅིག་ གིས་ བརྐུས་ཞེས་སྨྲ་འམ་མི་སྨྲ་ཁྱོད་རང་ མཉམ་པར་ ཞོག་ ལ་སོམས་ཤིག །ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་རྡོར་ གླིང་སོགས་ལྔ་ལ་བོན་གཏེར་ བྱུང་བ་བོན་འདུལ་བྱེད་ 
ཡིནཧཱ། བོན་འདུལ་ བྱེད་དུ་རུང་ངམ། ། བོན་འདུལ་ བྱེད་དང་ཆོས་ གདུལ་ ཀབྱར་ ཁས་ ལེན་ ་ནམ་ ཧྭ ཧ་ཟེར་ བར། བོན་ གདུལ་ བྱ་དང་འདུལ་ བྱེད་དུ་མི་ རུང་པའི་ཤེས་ བྱེད་ཁྱོད་ལ་ མེད་དེ། ། གདུལ་ བྱ་སེམས་ཅན་ 
ན་ལ་མོས་པ་ རྣམས་འདུལ་ བྱེད ཀྱི་ཐབས་བོན་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་གུ་རུའི་གསུང་ཉིད་གཏེར་དུ་ སྦྲས་པ། གཏེར་ སྟོན་ ཚད་ ལྡན་ གྱི་ཟབ་གཏེར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཁས་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་བླངས ས་སམ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
རམས་ གུ་རུ་པདྨའི་རྗེས་ འཇུག་ཡིན་པས། ། གུ་རུའི་གསུང་འཇིན ་པ་ལ་མི འོས་པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཅི། ། ཀུན ་གཟིགས་ལྔ་ཏ པའི་དངོས་ སློབ་ ཧོར་ཆོས་རྗེས་རང་ ཡུལ་ཐབས་མཁས་ ཀྱིས་བོན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒུར་ཞེས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཀོད་དམ། དེ་བཞིན་བོན་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཆོས་གྲལ་དུ་བཀོད་ན་བོན་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གདུལ་བྱར་དཀྲི་བྱེད་ཕ་རྗེས་སུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་གུ་རུའི་ 
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༈ རྗེས་འབྲངས རྣམས་ ཀྱིས་གསལ་ བར་ བྱུས་ པ་ལས། གཙོ་བོ བོར་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་ཞེས་སུས་ སྨྲས་འདུག ། །ཕྱི་བོན་ནག་པོ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲ་བའི་ལུགས་རྣམས་ བསྡུབས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། རིན་གཏེར་ནང་ 

: འབྱུང་བའི་ཁུངས་གཏན་ མེད་ལ། གལ་སྲིད་ས་བོན་མེད་ པའི་མྱུ་གུ་ཞིག་ འདུག་ན་ཁྱོད་ དཀྱིས་སྟོན ་དང་གཟོད་བཤགས་པར་བྱའོ། །བོན་འདུལ་བྱེད། ཆོས་འདུལ་བྱ་ཞེས་ཁྱོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ནི་ལྕེ་ མེད་པ པར་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ དང་མཚུངས་པ་ བརྗོད་ ད་རྒྱུས་དབུལ་ བའི་ ངག་ འཁུལ ་ཏེ། བོནདེ་ཕྱི་བོ: ་བོན ཡིན་ན་ སངས་རྒྱུས་གདུལ་ ུ་དངསེམས་ཅན་ འདུལ་བྱེད་དུ་འཇོག་ དགོས་པར འགྱུར་བས ་ཤེས་ལྡན་° དག་ཊ དེ་ན ་ནི་ ཇི་སྙམ་༔ དུ་ ÷ 
སེམས། ནང་བོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། དེས་ན་ སྤུགྲའི་ སོས་སྤུ་གྲི་རང་ཉིད་ལ་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ཆོས་ གཅིག་ང པོ་ཉིད་ གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་ བྱེད གཉིས་ཀར་འཇོག་པའི་ རིག་ པ་འདིས་ནི་ཁྱོད་ནོར་སྐྱོང་ པ 

¦ རྒན་ ལོའི་ཟླ་ཁོར་བས་སོ། སོ །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་བོ བོན་ལ ་མོས་པ་ པ་རྣམས་འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་ གུ་རུས་གསུངས་ པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལས་ ་དང་འབྲེལ་ བར་བསྟན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ། འདུལ་ང བ་ཕོའི་གང་ ཟག་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ སུལ ་ནམ་ཞེ་ན། ལེན་ཏེ། གང་གིས་ན། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། རང་མ་ སྨིན་པར་གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་མེད་ 
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-' ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གང་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ནང་གུ་རུའི་གསུང་མ ཡིན་པ་འཚེ་བ་ ཆོས་སྲུ་སྨྲ་བ་བོན་ནག་གི་ལོག་ ཆོས་ཡོད་ཅེས་ལོ་༔ བརྒྱུར་འབད་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་མུན་ 
སྤྲུལ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་བསལ་ བྱར་ཁས་ ལེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་དེ། གང་གིས་ན། གུ་རུའི་པདྨའི་གསུང་གི་ གསང་བའི་ཕྲིན་ ལས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་གང་ཉིད་བསལ་ 


བྱར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། མདོ་ཿ ལས། ལྗ་ བརྒྱ་ཐ མུར སགྱུར་ པ་ ན། ང་ནི ་ཡིཾ ་གེའི་གཟུགས་ སུ་གནས། ། །དེར་ཡོ་ ཡད་ སྙམ་པ པའི་ སེམས་བྱས་པ། །དའི་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་གྱི གྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ བཀའ་ ཏུད་ ་དུ་གསོད་ཅིང་ 


སྤོང་བ་ བསྟན་གྲགས། ཁྱོད་ ཉིད་ལས་ མ་དམིགས་ཤིང་། ། ཡུང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་དཀོན ་མཆོག་ གླེགས་། ་བམ་དུ་བྱས་པ ་ཁོ་བོ་ ་དག་ གིས་འདོར་བར་མི་བགྱིད་དོ། །ཡང་བདུད་ཀྱི་བསྟན ་པ་འཛིན ན་ཅིང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གྲགས་པ་མ་ ཡིན་ ་པར་སྒྲོགས་པ་མུན་པའི་བློ་ཅན་བསྟན་གྲགས་ན་རེ། ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ ་འཆད་པ་ན། ཡུལ་དུ་བཀྲ་ཆ མི་ཤེས་པ་ བྱུང་བས་ ཆོས་མ་ ཡིན་ པར་གྲུབ་པོ་ཞེས་ 


སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའམ། ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ ལས་ཕྱུང་པ་ སྟེ བདག ཅག་ གི་སྟོཿ སྟན པ་བྱང་ཆུབཔ་ སྟིང་པོར་ གཤེགས ་པ་ ན བདུད་ རྣམས་ ཡིད་ འབྲུགས ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ།བམས་ སུ་མི་ བཟད་ 
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པའི་ལྟས་དང་བཅས་བདུད་དམག་མི་འཁྲུགས་ཕྲག་གིས་འགྲན་པར་བྱས་པ་དང་། གུ་རུའི་པདྨས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་ཐིག་གཅིག་ 
མེད་པར་བྱས་ཤིང་། ནད་ཡམས་དང་མུ་གེ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་མ་རུངས་པར་བགྱིས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྭ་སའི་གཙུགས་ལག་ཁང་བཞེངས་སྐབས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འཚོགས་ནས་ 
བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རུ བཞེངས་པ་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དུ་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཤེས་སྨྲ་དགོས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་རྣམས་ཟུག་རྔུ་ལྡན་པར་འགྱུར། མུ་ངན་ཉམ་ཐག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཉམ་ཆུང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡིད་ནུར་འགྱུར་ཞེས། འཇིགས་པ་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་སྐར་མདའ་གཏོང་། གང་ཚེ་མཁས་པ་དེ་དག་བསམ་པ་རབ་ 
ལྡན་ཞིང་། སོགས་ནས། ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་གསེ་བ་ལ་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཡིད་མི་བདེ་བར་ 
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9 ༄༅། ། གྱུ ར་བའི་ལྟ ས་ མངོན་ དུ་ག པལ་པ་ དེས་ ཀྱང་མཆོད་འོས་ བླ་ན་མེ ད་པ རྭ་གྲུབ་པ ས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཙོས་པའི་ས་དགེ་ཀ ར་རྷི ང་གི་བ སྙན་འཛིན་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་པ་རྣ མང་ ཀྱི་ཆོས་ སྒོ་ཟ བ་མོ འདི་ 
ཉིད་སྲིད་མཐའི་བར་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོང་ཞེང་། འཆད་རྩོམ་སྒོམ་འགྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དམ་པར་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
 བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ལགས་སོ། གཞན་ཡང་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བློས་བྱས་པའི་བླུན་གཏམ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་པར་མི་སྤོ་སྟེ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་ 
ང མེད་ཕྱིར། དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་གང་ཡིན་པ། རྩོད་པའི་སྨྲ་ལ་མོས་པས་ན། རྩོད་སྨྲ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། ནན་ཏན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི། སྐྱེས་བུ་ 
དེ་དགྭ་ནམས་ལ་ནི། ཚུལ་བཞིན་སེམས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ལ། །བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ་ངག་མི་སྦྱིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེིན་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ལོག་ལྟའི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ལས་ངན་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྐབས་རེ་ཞིག་མི་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་ 
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གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་གིས་སྨྲས་པས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཅིང་གོ་བའི་སྐབས་མེད་མོད། །འོན་ཀྱང་ཅལ་སྒྲོགས་རྗེས་ 
སུ་རྒྱུག་པའི་བློ་ཆུང་དག་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་པ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པའི་ཚུལ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་སོ་ཐར། ནང་ཀྱང་སེམས། 
གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཏེ། མདོར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལས་ཉམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚེ་འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་ལས། གང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་སྨྲ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། །མེད་པར་ལྟ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་བསྟན་གྲགས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་གྱིས་གཞན་སེམས་སུན་འབྱིན་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 


བར་སྒྲོགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཕང་སྐྱེ་བ་མི་སྨྲོ་བར་སྨོན་ལ། གཞན་ 
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༄༅། །ཕང་དེར་སྦྱོར་བ་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་ 
ཁྱོད་ཡོངས་སུ་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྐྱབས་དུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱོད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་མི་འདོད་བཞིན་བབས་པས་ན་ཁྱོད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲལ་ནས་བུད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སོ་སོའི་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །བྱང་སྡོམ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད་པར་གླུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ 
འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཁྲོ་བས་མི་སྟན་སྨྲ། །རྙེད་བཀུར་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྤང་ཞིང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན། ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེས། མཆོད་འོས་བསླ་དང་འགྱོད་མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། དམ་པར་སྐུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒུ་སྤྱོད། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཉམས་པ་ནི་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ང་རྒྱལ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སྤངས་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གདོད་རང་ 
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ལ་རང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཉན་པ་དང་། འགལ། ཉམས། འདས། རལ། གསོར་མི་རུང་ 
བ་སྟེ་མདོར་ན་བརྡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲོ་པའི་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་ལས་ངན་ཁྱོད་ཨ་ཙ་མ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཤུང་ངུ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བའི། དང་པོ་ནི། པང་ཆེན་པླདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྨད་པ་དང་། བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཀུན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ལྩི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དང་ 
པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དབང་། །ཉམས་ཆགས་བསྐངས་དང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་ དཔོན་དྲུག །ཅེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། 
རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་སྨད་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བརྙས་པ་ཡིན། སོགས་ནས། ཐར་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གིས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སློན་ 
དཔོན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་ཡི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་རྣམ་གཉིས་དང་བརྒྱུད་ནས། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ཡི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ངག་གིས་འཁུ་ 
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༄༅། །ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ བརྙས་པས་རྩ་ ལྷུང་དང་པོ་ ་ཉམས་པ ས་རྡོ་རྗེ ་དམྱལ ་བའི་རྒྱུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ མངོན་ ༈་དུ་བསྒྲབས་ ཟིན་པ་ སྟེ བཤགས་རྒྱུད་ལས། ། རྡོ་རྗེ་སྲིན པོས་སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ 
ནོར་ཡང་དགྲས་ འཇིགས་ ཊ་པ། མནར་ མེད་ དམུལ་བ བ ་ཤིན ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ བར། ། སྡུག་ བསྔལ་ མི ་བཟད་ ཡུན རིང་གནས་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་ གསུངས་ ་པ་ བཞིན་འ ལས་ངན་ཁྱོད་ ནི་ བསྐལ་པ་ ཨི འཁྲུགས་ཕྲག་ དུ་མར་རྡོ་ 
རྗེ་དམྱལ ་བར་རྒྱུ་འབྲས་ མི བསླུ་བའི་བདེན་ པའི་སྟོབས་ ལ་ལོངས་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་ པའི་གོ་ ཆ་ བསྒྲོ བར་ ར་གྱིས་ཤིག ། །ཡང་ གཉིས་པ་ནི། ནི། བླང་དོར་གནས་ སྟོན་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ བཀའ། །བླ་ མས་གསུངས་ ྒྐེ 
བཞིན་ རང་གི གོ ་བཞིན ་དུ། །ཁྱད་ ༈་གསོད་ མི ་མཐུན་སྦྱོད་འགྲེལ་བཀའ་འདས་ གཉིས། ཞེས་པ་ནི ནི། ཁྱོད་ རང་གི་ ་ཉམས་ སུ་བླང་བྱའི འི་གཙོ་བོར་སྡེ་སྣོ ཿསྣོད་དང་། རྒྱུད སྡེའི་ ངེས་གསང་ གི་ བཀའ་ རྣམས །ཁུད་ དུ་གསོད་ ༤ 
ཉིང་དགོངས་དོན་ ཐམས་ཅད་ལ་ མི ་མཐུན་པར་ཕྱིན་ ལོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་འགྲེལ་ ནས། ཡང་ དག པའི ་གནས་རྣམས་ ལ་མི་ མི་བཟད་ པའི་ སྐུར་པ་ འདེབས་ པ་ལ་བརྩོན་པ་ ལྷུར་ལེན་ པའི་ གང་ཟག་ཁྱོད་ ཀྱི་ འགྲོ་ བ་ནི་ 
འདི ་ལྟར་ ལུང་སྟོན་ཏེ། ། རྔམ་གློག་ལས། བདེ་གཤེགས་བླ ་མའི་བཀའ་འདས་ན། ། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ནི་ལུས་ སུ་སྐྱེ། །ཐོང་གཤོལ་འབར་བ་ལྔ་ བརྒྱ་ཡིས། ། །དེ་ཡི་ལྕེ་ ་ལྕེ་ལ་གཤགས་པར་བྱེད། །བསྐལ་བ་དུ་མར་ རྱོང་བ་ 
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དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་མི་བསླུ་བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་རིང་ཉེ་དང་ནང་འདྲེས་སྤུན་ལ་ 
ཁྲོས།མཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་གཉིས་སོགས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཉེས་ པ་གསུམ་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། གུ་རུ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། གཏེར་འབྱིན་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བརྙས་ཤིང་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གི་སྡེ་ སྱ 
ུ ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་སྡེའམ། ཁྱི་རྒན་སྡེར་འཇོག་པའི་མཁོན་འཛིན་དང་ཁྲོ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པ་ཆེན་པོའོ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། ཐཾ 
བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁྱོད་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བརྩོན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བསྟན་བཅོས་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ངན་གཡོས་གང་འབྲེལ་བའི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཀུན་འོག་ནས་འོག་ཏུ་བཏང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་བཞི་པ་དང་འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་དགོས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་བསྐོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེའུ་རང་དང་བདུད་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ། ཆོས་ལ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐུར་འདེབས། དགེ་འདུན་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྨོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་བློས་སྤངས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་ 


སྤངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ངན་པ་ཁྱོད་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱན་དུ་ལོངས་ཤིག ། བ 


དྲུག་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་དུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོར་འདུག་སྟེ། རང་གྲི་གྲུབ་མཐའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཞེནས་སྨོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་ཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་བོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཚུངས་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ན། ཐུབ་པ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་ལ་མི་མཐུན་པར་སྒྲ་བས་གྲུབ་ 


ོ་ 


༨༩ 


པའི་མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱོད་རང་གི་གཉའ་བར་བཅིངས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། གསང་བ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཁྱོད་ལ་མཆིས་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འཆར་བའི་སྐབས་མ་མཆིས་ན། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་ཤེས་པ་ག་ལ་འགྱུར། རྒྱ 
མཚན་དེས་ན་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་བྱོན་པའི་སྨིན་གྲོལ་གི་རྒྱུན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཟིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྣིན་གྲོལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་མ་མཐོང་བ་དེའི་ 
༦ ཕྱིར་ཁྱོད་རང་གིས་ཐོབ་པར་ཆློམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལས་རིང་དུ་འདས་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་ཁྱོད་མ་སྨིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་རྒྱུད་མ་སྨིན་བཞིན་དུ་མི་ ཐབ 
ཆོས་བླ་མའི་ཟོབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གཉེན་ཕོ་གྱ་ཚོམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་ 
4 བློས་ཞུགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་བློ་དམན་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ནོར་ངེས་པའི་ 
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-' ༄༅། །གསང་བའི་གནས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ནས་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བ། འདིས་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆེན་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེས་ན་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་འདུན་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའི་གཙོ་བོར་དང་དུ་ལོངས་ཤིག །བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉེད། དེ་ལ་བྙས་བྱེད་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་པའི་ལྟུང་བས་གོས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་ག ཞན་གསུམ་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ག སང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ལོ་རྣམས་ ལ་སྙིང་ཐ ག་པ་ནས་བརྙས་ པའྲི 
སྐུར་པ་མ་ཡིན་པ་བཏབ་པ་འདིས། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་གཤེགས་སོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེས་ན་ཉེས་པ་མི་བཟད་པའི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་བདག་གིར་གྱིས་ཤིག །དགུ་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པའོ། །གསུངས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་མཐིལ་དང་དུ་བླང་བྱའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་གནད་མི་ཤེས་པར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལོག་ལྟས་སྐུར་པ་དྲག་ 
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ཤཱ ཕོ་བཏབ་ཅིང་། དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ལས་གཞན་སུ་ 
ཧཾ ཞིག །དེས་ན་གང་ཟག་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདག་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་འཁྲུལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
¡ གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོ། མི་བླན་པོ་དེ་དག་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅྱ 
ལཿ སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་དུད་འགྲོའོ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མི་གསུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་བླུན་པོ་ཐ་ཆད་པ་ཁྱོད་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ོོ 
4 ལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བྱ་བའི་གནས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་གསོར་མེད་པའི་སྡིག་ལྟའི་རི་བོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གཉའ་བར་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
ཡཾ བཅུ་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་སེམས་པས་ངེད་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ལུས་ངག་གིས་བྱམས་པ་མི་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱོད་རང་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 


¬ ༄༅། །ན་ཉམས་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབབ་ངེས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ཤུང་ཤས་རྙེད་པ་རྣམས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ཤིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འདམ་དུ་ 
ཚུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ་གོར་མ་ཆག །དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་བའི་སྒོ་བཅུ་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་འོས་པས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། མིག་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་འགལ་བ་འདི་ཁྱོད་ལ་བབས་ ྱ 
ཉེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མ་རྟོགས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་གེའི་རིག་པ་ཉི་ཚེ་བས་བཅིངས་ནས་མིང་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་ཞེན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཚད་མས་གཞལ་ པ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤནྟཾ་པས། ཆོས་ལ་ཚད་མས་གཞལ་མི་བྱ། ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །གསུངས་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་བྱས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་བགྱིས་པའི་འགལ་བ་ 
འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དུ་གྱིས་ཤིག བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་བྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐིལ་དུ་འདུག་སྟེ། རིན་ཆེན་ 


ཆི 


གསུམ་ལ་སྨོད་པའི་ངག་གི་ཕྲེང་བར་རང་གི་མགུལ་བ ར་འཆང་ནས། ག ཞན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ཡང་དག་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ ལ་དཀྲི་ 
བར་བྱེད་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་རྣམ་གྲགས་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་དུ་བདག་གིས་བསྐུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། མི་ 
བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། གསུངས་པ་ནི་སྔགས་དཀྲིགས་ཆེན་མོ་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་དམ་ཙིག་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ། །བཏང་དང་ཉམས་དང་འགལ་བ་བགྱིས་ 
༡ པ་གང་། །གསུངས་པ་རྣམས་དང་མ་འགལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཁྱོད་ལ་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་ 
མེད་ལ། སྒོད་པར་བྱེད་པ་བ ཅུ་བཞི་པ། གསུངས་པའི་འག ལ་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་གེའི་རིག་ 
པས་དཔྱད་པའི་སྐུར་འདེབས་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྨོད་པ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱ་སྣང་བ། དམ་རྒྱ་གཏུམ་མོ། ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ལས་རྒྱ་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུད་ 
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¬ ༄༅། །པས་དེར་ཟད། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་འདི་དང་ཡང་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆེན་པོའི་འདི་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཉིད་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལས་འདས་པ་སྨོས་ཅི། གསུམ་པ་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། རྔམ་གློག་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་འདས་ན། འབྲས་ 
་ཱ བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྷུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་ ¬ 
. ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཁྱོད་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེས་ན་ པ 
ཀུན་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་པ། རྡོ་རྗེའི་དྱལ་བ་དེ་ལྟུང་སྟེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ན། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །རྒྱུན་དུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་མི་འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུལ་ལ་སོགས་སུ། །དེ་ནི་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 


༦༦ 


བཏན 


ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་ཚབ་པོ་ཆེ་འདི་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པ་དང་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཆོས་སྤངས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྤངས་པས་ཆོས་བརླག་ 

| པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ལས་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། དམྱལ་བ་དེ་དག་ཞིག་ ཟེ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་འཕོ་ཞིང་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྲ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལས་ཟད་ནས་བརྒྱ་ལམ་ན་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། པོ 

བསགས་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། ཚང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་། དམུལ་ལོང་དང་། ཕྱགས་བདར་དང་། སྦྱིགས་མ་མཁན་གྱི་རིགས་དང་། ཞར་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 

དང་། རྐང་ལག་མེད་པ། མཛེ་སྐྲ་ཅན་དང་། རྒུར་པོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔས་ནི་ཆོས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཤྭ་རིའི་ 


(% 6; £ ;$„ 


198>92®1.ཨུ་ཚེ 


5.འ. 


༠ ༄༅། །བུ་ཆོས་སྤོང་བའི་བསམ་པས་འདི་སྐད་དུ། ། འདི་ལ་ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་གི་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 


ཧཿ 


དེ་བཞིན གཤེགས ་པས་གསུངས་པ་ མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ ཞིང་། ། དེ་བདག་ ཉིད་ ཀྱང་སྤོངས་ལ། གཞན་ཿ ་མ་མོས་པ་ མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་གཞན་ ཀྱི་བསམ་པ་ མཉམ་པར་ བྱེད་པ་ ་དང་། བདག་གཞན་ ཆུད་ 
, གསན་ང པར་དགའ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིར་སྤང་བར་འདོད་ ལ། གཞན་ ༈་ཡང་སྡོང་དུ་འཇུག་ པ། ཆོས་ འཇིག་ པའི་ ལས་བསགས་པ ་དེའི་ གཟུགས ་བརྙན་དུ དུ་ཡང་ ང་འགྱུར་ རེ་ ཀན། ཤཱ་ རིའི བུ། ངས་ ནི་ གང་ ཟག་ དེ་ 
ལྟ་ བུ་ཐོས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ ་གནང་ན། འཕྲད་པ་ དང་འགྲོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ སོ། ཞེས་མི མཾ ་བསླ་བའི ་སངས་ རྒྱུས བདེན་ང པ་ གསུངས་པ་ དེས་ གང་ ཟག་༈ ཁྱོད་ མངོན་ སུམ་ ལུང་གིས་ བསྟན་པ་ འདི་ ཡི་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ལ་ 
སྙོཿ ཐམས་ཅད་ ནས་ ཉེས་པ་ བརྡོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ བའི་འགྲོ་བ་ ཉིད་ དོ དོ་ཞེས་ གཏན་ ཚིགས་ཤེས་ པས་ འདི་ ་ལྟར་བརྗོད་ པ ་ཡིན་ལ། ལ། ད་དུང་ཡང་ སྡོམ་ པ ་གསུམ་° ལས་ འགལ། ཉམས། འདས། ། རལ། ཞིག་ 
པའི་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ གངས་དང་། ཆོས་ སྤོང་བའི ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོན་ པའི་ཚུལ་ མཐའ་ཡས་པ་དག་ རིག་པའི པའ་ལམ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ རིག་ གཏི ་མུག་ཅན་ ཁྱོད་ སུན་ འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་ སྒྲོ པར་ འདོད་ དོ། །ལྔ་པ་ དེའི་ 


ཟེ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་སུ་འབོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ངན་པ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ 
ཧཱཾ ཟག་དག་དཔེར་ན། ལྟས་བྱིན་ཉིད་སྟོན་པར་ཁས་འཆའ་བ་ན། དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་རློམས་པ་དག་མཆིས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་མུན་སྤྲལ་ལ་བླ་མར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལུགས་དོར་ནས་ཡང་དག་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། སྨྲ་ཁམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ + 
ཡི། རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོས་སྤོང་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཉམས་འགྱུར་བས། དོན་མེད་ཆོས་སྤངས་བསགས་པ་ཡི། རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤེས་ལྡན་དག །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་ནན་ པ 
་དུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འོས་སོ། །ཡང་སྔོན་ལས་བསགས་པ་ཆ་མཐུན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལྟུར་ལེན་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ལས། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྟེན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་རྟོན་པར་གྱིས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་མཆོག་ 


44. 


ཅ=:9ྤ 


>® .ཏུཛྱེ 


1. 


ངི 


(6. ཏི 


༄༅། །དང་རྒྱལ་ཚབ་གུ་རུ་རྗེའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བང་མཛོད་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྐལ་བཟང་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ 
, ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བས། །སྐུ་བཞི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །ཚུལ་འདི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེ། །ལུང་རིག་མ་ལ་ཕ་རླུང་ཤིང་སྦར་བའི། །རྣམ་དཔྱོད་གསར་པའི་ཞུགས་ཆེན་འདི་སྤོས་པས། །ལོག་རྟོག་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་པ་ཆོས་ཉིད་མཐུ། །དུག་གསུམ་གྱིས་ལྡོངས་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།། „ 
ྦ ལོག་ལྟའི་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ། །ཡང་དག་སྣང་བའི་མིག་བུ་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །ཚུལ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །སྐྱེས་སྦྱངས་མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཀྱང་། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ ཟོ 
 མཚོའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཏུ། །མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་འདྲེན་བྱེད་ཡངས་པ་དེའི། །ངང་འདི་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱོས། །ཅེས་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། 
རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྲག་ལས་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་ཕྲག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ། ལྷས་བྱིན་ 


དང་དཔལ་འཛིན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལོག་ལྟའི་ཁུར་གྱིས་མནན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞི་མེད་པར་སྒྲོ་སྐུར་མ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ་དག་དེའི་རྡེས་སུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་ཅེས། སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བུ་སློབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཞབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་མཆེད་གཉིས་ 
ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན། བརྒལ་ལན་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། ངེས་གསར་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་ཅིང་། ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟེན་པའི་ „ 
ཤེས་རབ་དང་། ༧ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་། དཔལ་མཚུར་མདོའི་ པབ 
ཀཱི གནྫོ་ལ་ནས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་ ར་ཞིང་། སླད་ནས་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས་ བ་མོའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ རར །། 


¦ 


>®.ཏུཌྩེ2=8/2/ 


1; 


པའང 


| | ༄། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་སྐྱ་བོ་རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་སྨྲ་ངག་གི་སུན་པ་འཇོམས་པའི་གཏམ་གཉིས་རྡ་རྗེའིའོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | | 
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༄༅། །ཟམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བློ་ངན་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འདེར་སྤྲོ་བྱ། །དེའང་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཐུབ་བསྟན་ཇི་སྲིད་འདི་མི་ནུབ་པའི་དཔྱིད་དུ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ 
མེས་འཇམ་མགོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ། ཛི་སྐད་དུ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་གི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། ། 
དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་རང་གར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དེང་གི་དུས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གི་ཁུར་གྱིས་ནོན་པ་བསྟན་གྲགས་གང་། 
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༄༅། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བརྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི ག་ལྡོངས་པས་མིང་ཙམ ་ཞིག་ བློ་ལ་མ་ཆུད་དེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་རྟོག་གེའི་སྨྲ་བ་ཉི་ཚེ་བ་འགའ་ཞིག་ཡི་གེར་ བཀོད་པ་ལ། 
ན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མཐོང་ནས། ཚུལ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ཞུང་དུ་ཞིག་སྤྲིང་ 
བར་ཁྱོད་ནས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ ས་བསྒྲིབས་པའི་ལན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལ་སོ་སོ: ར་སྣ ང་བའི་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པར་བྱེད་པའེ་དང་པོ་ནི། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། 


༨ 


སོགས་ངེད་ནས་ནོར་ཟེར་པ་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ 


= 


། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་མཁས་དབང་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་ལ། དེར་རྟེན་གུ་རུ་ 


ྦ 


12 


༡1 22 
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¡ ་ཆེ་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག་མ་མཆིས་ཤིང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐང་ལ་ལར། ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉེར་བཞིའི་མཚམས་ནས་བྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇོ 
' ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར། སངས་རྒྱས་ཤིང་ཕྱིར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་སྤྲེལ་ལ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ལོ་བྱཅ་གཉིས་འདས་པའི་མེ་སྦྲེལ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱོན་པར་ 
† དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་ལོ་ཉེར་བཞི་གསུངས་པ་ཕྱེད་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་ལ་བཅུ་གཉིས་འདས་པར་འགྲིགས་པ་དང་། རང་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་བྱིར་བལྟམས། ཆུ་ལུགས་ 
རྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། འདས་ལོ་ངོར་པས་བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པར་བཞེད། ས་སྐྱ་བས་མེ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་ཞུགས་དང་། མཛད་པ་མཐའ་མ་མེ་ཕག་ལ་བསྟན་པར་ 
སུངས་པས། དེ་མཚམས་ལོ་བརྒྱད་འདས་པའི་སྦྲེལ་ལ་གུ་རུ་བྱོན་པ་དང་། ཕུགས་ཡུགས་སུ་སྟོན་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་གུ་རུ་རྡེ་བྱོན་པར་བཞེད་སོགས་འདྲ་མིན་ཆེས་ 
ང་བར་སྣང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་མདོ་ལུང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་འགྲིགས་པར་སྣང་། འདིར་ནི་ལུགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐང་ 


རོ 


ཆེ 26. 
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༄༅། །ཡིག་གི་ཡུང་དཱངས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རང་གི་འདོད་པ་དང་མ་མཐུན་པར་བདག་གི་འདི་བདེན་ལ་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ་སྐད་ 
ཅིག་མར། །བསྙུར་ནུས་འགྲོའི་རེའི་སྣང་ངོར་སྤྲལ་པ་རེ་སྟོན་ལ་མཁས་གླུབ་ཕལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ལོ་ཟླ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚོལ་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ 


ཟླ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་གཞལ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་རང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་མངོན་རྟགས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྒྲོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཟད་དོ། །གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་མངལ་སྐྱེས་སུ་གསུངས་པར་མི་འོས་པའི་ 


@ ཤེས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཞེས་མཚན་དང་དོན་དུ་མ ཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྦྱིར་བསྟན་དུ་དེ་ལྟར་མོད། གཞན་དུའང་གུ་རུ་ཉིད་ཌ ་བྷི་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་དང་། ཁ་ཆེའི་ 


གདུལ་བྱའི་ངོ་སྐལ་དང་འཚམས་པར་གུ་རུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ས་སུ་བ སྟན་པའི་ལོ་ རྒྱུས་སོ་སོར་གསལ་བ་རྣམས་ཁྱོད་ལྟར་ན་རྫུན་གཏམ་དུ་འཇོག་གམ། དྷེ་རམས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་ 


ལ་ 
€༽ 
༣༩༣ 


བཟང་ངན་སོ་སོ་ ར་འཛིན་པའི་བླུན་པོ་ཁྱོད་ཅོལ་རེ་ཆུང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁྱོད་རང་གིས་རིག་བཟོ་སྔ་ཕྱིར་ དྲངས་པ་བཞིན་ངེད་ནས་ཀྱང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་སླྲ་མོད། ལུང་དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་གཏེར་ 
ཆེན་ཡ བ་སྲ ས་ག སུམ་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་མདོ་ཁམས་ སྟོད་སྨད་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ པ་ཉིད་དོན་དང་འབྲེལ་ཞེང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ པའི་གནས་སྲ་གྲུབ་ པ་ལ་གྲུབ་ པ་ཉིད་ དུ་གསལ་བར་ 
ཿ བརྗོད་པ ར་རྫུན་གཏམ་དུ་འཇོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ག་རེ། ཡུལ་བོད་ཅེས་པ་ཐོག་མར་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་གི་ཚུལ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བའི་ཚུལ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ དྲུག་ཞིང་ 

གི་ཚུལ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་འདུལ་སྐལ་ཡིན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
གཟིགས་པ་ན། སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཡའ་དང་གངས་རི་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ། བར་དབུས་གཙང་གི་ཆ་ནི་བྲག་དང་ སྤང་ལྗོངས་རི་དྭགས་དང་སྤེལུའེ་ཡུལ། སྨད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནི་རྩི་ 


178: ༦ུ་ཤྱེ & 8) 8072/2 


ཀྱི་རྣམ་ཐར་བོན་ལུགས་ཡིན་པས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲའམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་གུ་རུ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ 
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༄༅། །ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་ཡུལ། ཡུལ་གྲུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་ནས། ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སོགས་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིག་ཚང་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ཡ་མཚན་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་སྔོན་མེད་ཟེར་ 


€ 
།༽ 


བ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་སྐད་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ། དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ ྒྷ 


༧ དེ །སོགས། ཀླ་བོས་ཞེས་བྱ་ཤུན་ལ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ས་དགེ་ཀར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་སྐྲེས་བུ་སོགས་མདོ་རྒྱད་ཡུང་དོནགྱི་བཤད་རྒྱུན་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བ་དེང་སང་གི 


ངོས་འཛིན་དང་མཐུན་པ་སྔོན་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་དང་། དེ་མིན་རྣམས་རང་བཟོ་འདོད་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཁུངས་ཞིག་མཆིས་ན་སྟོན་ཅིག །སྔོན་བྱོན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡུང་ཟིན་སོ་སོར་ 
འདྲེན་པར་སྔོན་ནས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་མེད་དང་། སྔོན་བཤད་ཟིན་དང་འདྲེན་མི་འོས་ཞེས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་མོད། ཁྱོད་རང་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རང་འདོད་གཡོ་སྒུའི་ཚུལ་འཆོས་ 


¥ 


ཤེ ཀྱིས་ཟོལ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་། ཉི་ཤར་སྦར་མོས་མི་ཁེབས་པ་བཞིན་ཁྱོད་རང་ངལ་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོན་སྐོར་ཞིག་ཡོད་ཚེ་དོར་བྱ་ཞེས་གསར་དུ་སྨྲ་ 
མ་དགོས་དྲན་པ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་གུ་རུའི་གསུང་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏེར་རྙིང་གི་དགོངས་དོན་ཞུང་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལས་རང་བཟོ་མཛད་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟོན་ 
ཧམ་གྱི་བརྫུན་གཏམ་དེ་ངོ་རེ་ཚ། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ནས་བཟུང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོར་ཟིན་ནས། སླ་འདིར་སྡོམ་ཚིག་སྨྲ་བ་དེས་ཅི་ལ་ཕན། ཁྱོད་ཀྱིས་བོན་ལ་ཞེན་པའི་གང་ རླ 
ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངོར། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལོག་ལམ་དུ་སྦྱོར་ཞིང་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་བོན་ནག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ལོག་ཆོས་མཛད་དགོས་བྱུང་བར་གོ་བའི་བླན་པོའི་བློ་དེ་ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་གོ །དེ་ “° 
ར་མ་ཡིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཞིག་རྣ་བར་བསྒྲགས་པས་བློ་ཁ་བསྒུར་ཞིང་བཀའ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོན་ིང། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཀུན། །འདུལ་བའི་ཐབས་ནེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དངས་ཏེ་ཡང་དག་གསང་བར་སྦྱོར། །སོགས་སྔར་སྒོས་ཟིན་ 


$; 92. 


1999: ཡུབྩེ 


༄༅། །པ་ །པ་རྣམས་མ་ཊ མཐོང་ངམ། སངས རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོཿ ཆས་གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་ ཕྲིན ་ལས་སྟོན་ པར་ ལོག་ རྟོག་ གིས་ སྐུར་པ་ ་འདེབས་ ཤིང་གུ་རུའི་ གསུང་ཉན་ པས་ཆོས་ གྲུལ་ ནས་ 
བུད་པར་སྒྲ་བ་ །ནི་ཕོཿ ་ཕོད་པ་ཤིན ་ུ་ཆེའོ། ། །འཇམ་ མགོན་ བླ་མ ་དམ་ པ་ ལུང་གིས་ཟིན ་པའི་ཚུལ་ བརྗོད་ པ་ན་ བར་མ་ བཟོད་དེ་གྱ་གྱུ་མང་ཕོས་སྐྱེ་བོ་ཤེ ཤེས་རབ་ མེད་ ཁྲ རྣམས་སླུ་ སླ་བའི་ སྨྲ ངག་ ༈ཚིག་ བཅད་ ལྷུག་ ཇི་ ལྟར་ 
„ བྱས་ ཀུང་ཐ་ སྟད་] ཀྱི་ངེས་པས གྲུབ་ པར། ཁྱོད་ རང་ཆགས་ སྡང་གིས་ བསྐྱོད་ པའི་གཏམ ་དེ་ བླུན་རྟགས་ སྟོན ་བྱེད་དུ་འ དུག ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ ་གི་ཨ་ མིང་བདག་ ཉིད་ཆེ། ། སྟོན ་པའི་ བསྟན་ང པ་ གཅེས་ འཛིན་ „ 
བྱེད བློ ་ལྡན་ ཡོན ཏན་ཀུན་ ་གྱི་ས་ བཀུར། ། ཞེས་མཚན་དོཿ དོན གྱི་ངེས་པ་ གསལ་ བར་བསྟན་པ་ སྐོགས ་མདོ་ སྔགས་བཀའ་ གཏེར་དུ་མ་ཿ ནས་ ལང་གས་ཟིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཐུབ་ པའི་ བཀའ་ལ་ བརྙུས་ཊ མི་ རུང་བས་ བག་ 
ཡོད་པར་བྱོས། རྒྱལ་བས་ ལུང་བསྟན་པ་ཕལ ་ཆེར་ཕན་ཡོན་ གྱི་སྐབས་ སོགས་ སྣ ཚོགས ་སུ་འབྱུང་བའི་ཌ ཕྱིར། ༨། གཏན་ ཚིགས 'མེད་ པའི་འདོད་ གཏམ་་ དེ་ཡི ་ཡི་རི མུག །ཉང་ གཏེར་༔ བླ་མ་ མ་དུག་ པོའི་ཆོཿ ཆག་ ཁྲིགས་ བརྒྱུད་ 
འཛིན་སོ་སོས་རྒྱས་ བསྡུས་ དང་ཚིགས ་བཅད་ ལྷུག་སྣ་ཚོགས ་མཆིས་པ་ དག་ གུང་བསྒྲིགས ནས གཞུང་གི ་དགོངས་དོན ་བཞིན ་གཀལ་བ་ བོན ་ནག་ག གི་ལོག་ ཆོས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ བའི ་བསྟོན ་གཏམ ་དེ ་ཉ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་ 


--94 


པས་བརྫུན་སྨྲ་ཚོད་བགྱིད་ན་ལེགས། པཌྟི་ཏ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དེར་སྨོས་ཡོད་ཅིང་། ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་འགལ་བའི་སུན་དེ་འབྱིན་པ་རང་ 
སྟེང་དུ་སོང་བའི་དཔེར་ཁྱོད་རང་གི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བས་ཤེས་ཤིང་། ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བར་ཅེས་ལ་དོན་གྱི་ར་སྒྲས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་པ་ 
དམན་པས་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་རྣམ་དབྱེའི་དོན་ལ་བལྟོས་མ་ཐུབ་པར་ཟད། སྨད་འདུལ་གྱི་མཁན་བརྒྱུད་དང་། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ནང་བོན་སྟོན་གྱི་མཚན་ཡིག་བསྒྲགས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པ་དོན་ལ་སྟོན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་མངའ་བས་མིང་དེ་སྤང་བྱར་མ་མཛད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་ཚིག་ལ་རྟོན་པའི་རྟོག་གེའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བས་བསླས་ནས་མིང་ 
ཁོ་ན་ལ་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། མིང་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས། སྐྱབས་སྡོམ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟིན་ན། དེ་རྣམས་སུ་ 
བྱོན་སྟོན་གྱི་མིང་སྣང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་དོར་ཟིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིར། ད་ཁྱོད་ནས་ཚུལ་མཆོས་ཀྱིས་ལེགས་ལེགས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་དོན་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་གནོད་ 
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༄༅། །བྱེད་ ་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ 'གཏེར་ཆེན་ ་ལྔ་ཡི ཆོས་སྐོར་རྣམས་ གུ་ རུའི་བཀའ་ ཡིན་ པ་དང་། སྟག་ལྷ ་མེ་འབར་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆེན བོས་དཀར་པོར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ནས་དེ འི་སྒྲབ་ཐབས་ ལས་ཚོགས་ 
བཅས་མཛད་པར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་ པ ་དེས་ གྲུབ་ ཟིན ་མོད། ། དའི་ཕྱིར་སྟོན་ ་པའི་གསུང་རྗེས་ འཇུག་ གིས་ཉན་ ཁྲ 'དང་འཛིན་ པར་མི་ ་འོས་པའི་ཤེས་ བྱེད་ག་རེ རེ། སྟག་ལྷ ་མེ ་འབར་དེ་སྔོན ཆད་མ་རུངས་པ་ ཞིག་ 
ཡིན་ དུ་ཆུག་ ཀྱང་གུ་རུས་དེའི་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པའི འི་ཚོགས ་ཟད་ པར་མཛད་ནས་ཡེ ི་ཤེས་ཀྱི་ལྟར་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ནས་སྒྲུབ་ ཐབས་ ལས་ཚོགས བཅས་མཛད་པ་ ལས། གུ་རུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ངན་འགྲོར་ འཕེན ་པའི་ལྟ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ཆོས་ སུ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་༔ གྱིས་བརླབས་ པར་མི་ རིགས་ཤིང་། ། དེ་ལྟ་ བུའི་འགྲོ་བ་ལོག་ པར་གཞོལ་ བ་རྣམས་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་དཀྲི་ བར་མཛད་པ་ 
ཞི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕི ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ པ་ ནི ་འད དི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། གདུལ་ ཀྱ་ཉོན་མོངས་དྲག །ཏུ་བརྟས་པ ་རྣམས་ འདུལ་བ་ལ་ཆེས་དཔའ་ 
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ཞིང་བརྩོན་ ་པའི་གོ་ ཆ་པདག་ གིར་མཛད་པ་ དའ་ཕྱཾར། གུ་རུས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ལམ་ ཕྱིན་ཅི་ལོ། ཡལག་ཏུ་བསྟན་ པའི་སྐུར་ བ་དེ་འདྲ་མ་ འདེབས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོ' གཡལ་ གི ་གཏན་ ཚིགས་ཆེན་མོཿ མར། 
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།མགིས་༧སིར་ལཟོ་རེབསི་ཁསསལ་ལོ 


ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་བོན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ ཀྱི་རོར་ བསྟུན་ པའི་ འི་སྐུ་དང་དེས་ གསུངས་པའི་ཆོས་བཅས་ སྟོན་ པར་འཛིན་པ་ པ་དང་ཉམས་ སུ་ལེན ་བྱ་མ ་ཡིན། དེ་ལྟར་ བྱེད་ན་ཆོས་ སྐལ་ ཆད་ པའི་ གྲངས་ སུ་ཆུད་ 
ཅིང་། གསུང་དེ་ཆོ་ ་ཆྲོས་ གཞུང་རྣམས་ དང་མཉམ་དུ་འཇོག་ མི་རི ་རེགས་ང པའི་ གཏན་ ཚིགས ་གཅིག་པོ་ པོ ་འདིས་ ངེད་ཀྱི ཀྱི་གང་ བཤད་ བཅོམ་པ ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཟེར་བ་ དེ་ལ ་འདི་ སྐད་ ཅེས་ སྨྲ་ སྟེ། ། སྤྱིར་ གདུལ་ ཀྱའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་མོས་པ་ཐ་དད་པ ཿཅན་ ཡིན་པས་མཚུངས་། ། འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་སངས་ རྒྱུས ཀྱང་གང་འདུལ་ དེར་སྣང་གི་ སྐུར་བསྟན་པ་ ་མཚུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲས་ སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ དང་ 
མཚུངས་པར་བྱམས་པས་གཟིགས་པ་མཉམ་པ་མཚུངས། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ སྦྱོར་ བའི་ཐབས་ཁོ་ནར་ སྟོན ་ཅིང་ངན་འགྲོར་གཞོལ་བའི་ལམ་ འགེགས་པར་མཛད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དོན་ དུ་ 
གསུ ས་པའི་བཀའ་ཡོདདོ་ཅོག་ནམས་དམ་པའི་ཆས་མ་ཡིན་པར་མིའའགུལ་པོ། །བྱེ་བྲག་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲེད་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ཆོས་དང་བཅས་པ་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དེའི་སྐལ་པར་མ་གྱུར་ཏེ་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་མ་ནུས་པས་དེའི་ངོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ར་བཞེངས་ ས་ནས་དབང་བསྐུར་ རྒྱུད་ བཤད་ པ་ སོགས་ མཛད་པ་ ཉིད་ འཕགས་ཡུལ་ ནས་བཟུང་རྒྱ་ བོད་ ཀྱི་མཁན་ སློབ་ བཙུན་པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་པར་ ཐུགས་ ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས ། ཁྱོད་ ལྟར་ན་ སྡོམ བརྩོན ཆེན་པོ་ དྲེ་ནམས་ཊ 'ཉོན་ མོངས་ཀྱི་སྲེད་ པས་བཅིངས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ སྐལ་ཚད་ཅན་ ནོ་དུ་མི ་འགྱུར་རམ། ཁྱད་ པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་ འི་ཐེག་ པ་ སོགས་ ཞི་ བ་ཆེན་ པོའི་ཕྲི་ ཕྲིན་ལས་ 
„ ཀྱིས་ གདུལ་ བི ཡུལ་ དུ་མ 'གྱུར་ པའི་ དྲག་ ་པོ་འཇིགས 'བྱེད་མ་ཏཱཾ་ རུ་དྲ་ ཞེས་པ་སོ སོགས་ སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ འགྲོ་བ་ རྣམས་ལ་ འཚེ་ཞི ཞེང་དཀར་ བོའི་ཕྲོཿ ཕྱོགས་ འཇིག་ པར་བྱེད་པ་དག་ བྱུང་ཞིང་། དེ་ འདུལ་ བའི་ 
༧ ཕྱིར་ སངས རྒྱུས སྣ་རམས་ ཁྲོ་བོ་ ་ཆེན་ ལོའི་ སྐུ་གང་ ང་འདུལ་དེར་སྣང་གི་། ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ ནས་དྲེགས་པ ་ཅན ་དེ་ ལམ་པར་ ་མཛད་དེ་ ཚར་བཅད། ཐུགས་ པ རྗེ་ཆེན་ པོས་རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་ ཞིང་བྱིན་གྱི གྱི་ས་ 


བླརླབས། ཁོ་ཡི་ ་མིང་དང་རིག་ སྔགས ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ཡི་ ་གི དང་སྭཱ་ ཧཱའི་བར་ བཅུག་ ནས་ལས་ དང་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་ པའི་ ནུས་ལྡན་ དུ་མཛད། དེ་ལ ་བརྟེན་ པའི་སྦྲབ་ ཐབས་ ལས་ཚོགས་བ བཅས་མཐའ་ཡས་ 


པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་གོ: གོང་མ་ནམས་སངས་རྒྱས་ ཀིས་མ་ གསུངས་ཤིང་། ཉོན ་མོངས་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་པའི་གང་ཟག རྣམས་ ཀྱིས་ གསར་ དུ་རང་བཟོ་ ་ྱས་པ་ ཡིན ་ཅེས་ སྨྲའམ། ཡང་ན་ ཉོན་ མོངས་ཅན 
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དྲེ་རམས་ཀྱི་ངོར་གསུངས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་གསུངས་པ་ལས་གཉེན་པོར་མིན་པས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གར་སྤྱོད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། འཚེ་བ་ཆོས་སྲུ་སྨྲ་བའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐལ་ཆད་པ་དང་། ལྟ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའི་རཱུ་དྲ་སོགས་སྐལ་ངན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཅན་སྐྱེ་འགྲོར་འཚེ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་ཟིན་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་གྲལ་དུ་ „ 
' གཏན་ནས་འཇོག་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གདུལ་བྱ་ལས་ངན་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་སྒྲ་ཡི་བཀོད་པ་གཞན་ལས་དམན་པར་འདོད་ན། གུབ་ ཏཾ 
པ་རིགས་དྲུག་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྦྲལ་པའི་ཐུབ་པ་གསུམ་པོ་དང་། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དམན་པར་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ནས་བོན་པོ་ ར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཆོས་སྐལ་ཆད་ན་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོན་ཡིན་པས་གདུལ་བྱར་མི་འོས། བོན་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཅས་བདུད་ 


ཙེ 8802 


1.ཨ 


1(&;® 


༄༅ 


9 ༄༅། །དང་ལོག་ཆོཿ ཆས། ། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱང་བོན་ ལུགས ་རང་ཁཟོ་ ཡིན ་དགོས་ན། ཆོས་དབང་གི་ཆོས་སྐོ་ སྐར་ ལས། ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་དབང་ བསྒུར་ བོད་ མཆིས་ཀྱང་ ཏཾ ¦ བོན་ གྱིས་དབང་ བརྒྱུར་ དམ་ 


ཆོས་སྤེལ་ །དཀའ་ནསཿ ལྷ་གཤེན་འོ་ འད་དཀར་ བྱ་བ་ སྒུར་སྦྲུལ་ཊ ནས༔ བོད་ རྒྱལ་ཐོ་ ་ཐོ་ ་རི་ལ་བཀའ་རྟགས་ སྩུལ༔ ° ཆོས་ཕྱོགས '་མོས་ བརྒྱུར་དག་ གི་སྡིག་ངོ་ ངོ་ཤེས་ཙམ༔ གཤེན་ རའབྲས་ རྣམས་གྱང་བཀའ་ བྱག་ བོན་༈ བློ་ 


རཾ 4 བསྒྱུར༔ སོགས ་གསུངས་པས་ཟ་མ་ ཏོ། ། སྤང་སྐོང་། ། སྙིང་པོ་ ་ཡཾ་གེ་དྲུག་མ་སོགས་དང་། ཆོས་དབང་གི་ཆོ་ །་ཆོས་སྐོར་ རྣམས་ཀྱང་བཀའ་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བཀའ་ལས་རིས་སྲ་བཅད་ནས་འདོར་ 
_ དགོས་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །མཚོན་བྱེ [བྱིད་ ཀྱི་མིང་མཚུངས་པའི 'ཕྱིར་ སྤང་བྱའོ་ཞེ ན། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ། ་པ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད། ' ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། ། གཉིས་མེད་ རྒྱུད། མ་ཧཱ། ཨ་ ནུ། ། ཨ་ 

ཏ། སྤྱི་ཏི། ཡང་ཏི་ ཏི་སྟེ་མིང་སོ་སོར་ མི་མཚུངས་ པས་ 'གཅིག་ མ་ ་གཏོགས་ གཞན་རྣམས་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། ཡིག་བ འི་ཕྱར་བརྐུས་པ་ ཡིན་པས་ཆོས་མིན་ དུ་འདོད་ན་ ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ཀྐ སོ་སོར་འདོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྒོཿ སྣོད་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ གསེས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཚིག་དོན་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ སྣང་བས་དེ་རྣམས་ གཅིག་ནས་གཅིག་གིས་ 
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བརྐུས་སོ་ཞེས་སྤང་བྱར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མི་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཀའ་མིན་ཟེར་ན། ཐུབ་དབང་མཆོག་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བསྒུར་བ་ 
རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བཀའ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་དུའང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་ལྡེང་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་མི་འདྲ་བར་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བྱས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པ་བཅས་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ན་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་ལ། དྲེ་རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་འདོད་ན་འདིར་ 
ཡང་གུ་རུའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ། ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་འཚམས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་ 
དང་། གང་འདུལ་གྱི་སྒུར་བཞེངས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཆར་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པ་ 
གཞན་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་ཐར་པའི་སྒོ་འགེགས་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པར་མི་འོས་པ་བཅས་རྫོགས་ 
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× ༄༅། །པའི་ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ ཀྱིས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྔོན ་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ རྙེད པ་ཞིག་ གསར་ ང་དུ་ཁྱོད་ ལ་ ཡོད་ པ་ 'འདི་ ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།། །།རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་། 

གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས། ། ཆོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། པོ་དེ། །བོན གྱི་དུས་སུ་བོན་ སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སོགས་ནས ཆོས་བོན དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས་པའི་ རྡོ རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ ཞིག་གོ་ གོ་གསུངས་པ་དང་། ཟུར་ ཆེ 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ ་ཆེན་པོ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ སོགས 'ནས ་ཀྱང་གུ་རུའི་གསུངས་གཏེར་ཌ ཆེན ན་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི་ཟ་ ཟབ་གཏེར་ ལས་བྱོན་ པའི་བོཿ བོན་ སྐོར་ གསན་ ་བཞེས་མཛད་ པ་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་བླ་མས་མུ་སྟེགས་ཤྲི་རལ་པ་ཅན་ལས་དུག་དབང་གསན་པ་བཅས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བོན་རྒན་དང་། ཕྱི་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་འགྲུབ་ཀྱི། ། དེ་མི མིན་དགོས་དབང་ཕྲག་དོག་གི་ 
ཚིག་དེ། ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཅིང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་བཀའ་ཚད་མར་བྱེད་པས་ཨོ་རྒྱན་ 
བླ་མ་མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བཟང་ངན་དང་སྤང་བླང་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཤིང་། སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མར་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྡིག་ 
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ཌྷ ལས་བསགས་ མཁན་ ཁྱོད་རང་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་རིན་གཏེར་ ནང་བཞུགས་ པའི་བོན་མིང་གིས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་ མངོན་ སུམ་དང་།རྗེས་དཔག་གི་ ་ཚད་: མས་གུ་རུའི་སྐུ་ཡི ་རྣམ་ 
4 འགྱུར་དང་གསུང་གི་གསང་བ་ ཡིན་ པར་ གཏན་༔ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་ གང་འདུལ་ དེར་སྣང་གི སྐུར་ བཞེངས་ ནས་ཡོ་ག་གསུམ་དང་ མཐུན་ང པའི་ཆོས་སྒོ་ བསྟན་° པ་ ཿདང་། ལོ་ཙཱ་ 
ཙུ བས་ཇི་ལྟར་བསྒུར་བ་དང་སྦས་པའི་ཚུལ། ། གཏེར་ འབྱིན་ གྱི་ ཀྱ་སྐེས་བུ་ཇི ཇི་ལྟར་ ལུང་བསྟན་ པ་བཅས་ཐང་ཡིག་རྣམས་ སུ་གསལ་བར་སྔོན་བྱོན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། སྟོན་པ་ 
2 ༧ ཚད་མ་ དང་བཀའ་ ཚད་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ རིག་ འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ གསན ་བཞེས་ མཛད ་པ་གང་ཟག་ཚད་མ་བཅས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གླུབ་པ་དང་། ། རྗེས་དཔག ་གི་ཚད་ མས་གཞལ་ནའང་། 
¡ རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། ཁམས་ གསུམ་གུན་ན་: ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ \གསུང་། ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ པ་གང་། དེ་ནི །དང་སྲོང་བཀའ་ ཡིན་ལྡོག་པ་ པ་གཞན། 
.༧ གསུངས་པའི་དོན་ལ ་འཇུག་ཅིང་སྣང་བའི་ཕྱིར་གུ་རུའི་བཀར་ངེ ངེས་པས་ན། ཁྱོད་ནས་ཇི་ཙམ་བརྒོལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགོངས། རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་མ་འདི་ཡི་ཕྱིར་ 
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༄༅།། །ྱོད་ཀྱི་ལོག་ སྨྲ་ཐམས་ཅད་ ་འཇིག་ གོ། །སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་དང་བླ་དཔོན་ཁ་ཤས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ཀྱང་དུས་དང་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཕན་པའི་བགོ་སྐལ་སོ་སོའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ར་ བར་མ མ་ཆུད་ པ་ཡིན་ཅིང་། ཉི ་གྲགས་སྐོར་ དེ་དང་མི་འདད་བས་མཚུངས་དཔེར་འདྲེན་པའི་འབྲེལ་མེད། ཉམས་པ་མི་བདུན་སོགས་བོན་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱ ཀྱང་རུང་། འདིར་གུ་རུའི་གསུང་ལས་ 
བོན་ནག་གི་ལོག་ །ཆོས་གཏན་ ་ནས་མེད་ པས་ཆུ་ལ ་དབྱུག་པའི འི་དཔེར་སོང་། བོན་གྱི ་བྱུང་ཚུལ་ཀུན ་མཁྱེན ཆེན ་ལོའི་ འི་བཞེད་ པ་དང་། གཏན ཚིགས རྣམས་སུ་གྲི་གུམ་ དུས་ལོག་ བོན་ དར་ ཞིང་སྔོ: སྔོན་ གྱི་ ལུགས་ ནུབ་ 
པར་བཤད་པ་ གཉིས་གུང་འགྲི གས ་པས་ཤེས་ལ། ལ། ཁྱོད་རང་གིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས །རེ་ཙམ་ མཐོང་བའི་སྨྲ་བ་ཏ དེ་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པའི་གཏམ་ དུ་གྱུར། ཡང་ཁྱོད་ ནས། དབེན ་པར་བོན་གྱི་བསྭོ་སྒྲ་ 'སྒྲོགས༔ ཆོས་འཁོར་འཇིག་ 
ལ་ཐུག་པའི་ འི་ཚེ༔ ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི ་འདི ་ལྟར། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི་ཐ ་མ་ལ༔ གསང་སྔགས བོན དུ་གྱེར་ ཞིང་འཆོལཿ གསུངས་པ་ དེ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བསྐྱེད རྔོགས་ དང་བྲལ་ ཞིང་ལྟོ་ཕྱི ཕྱིར་བོན་དུ་གྱེར་ ར་ཞིང་འཚོལ་ 
བར སྤྱོད་ པ ་དེའི་ཚེ་བཤད་ སྒྲུབ་ཚུལ་ བཞིན ་པའི་ཆོས་འཁོར་ འཇིག་པའི པའི་དུས་ལ་ཐུག་པའི་ འི་ཚེ་གསུངས་ པའོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ བོན ་ཡོད་ པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ འཇིག་ ཟེར་པའི་ ཧང་གཏམ་ དེ་བོན ་ལ ་བསྟོད་ པ་དང་། 
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ཆོས་ལ་སྨད་ པྲ དེ་བས་ཆེ་བྱེ ་བྱེད་ཐབས ་གང་ཡོད། ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་ཐོ་ ཐྲོ་ཤོ ཐོ་རིའི་དུས་སུའང་བོན་ཡོཿ ་ཡོད་ཅིང་། ། དེས་ ཆེས་འཇིག་ཟི ཟིན་པས་དམ་ ཆོས་དབུ་བརྙེས་ཟེར་ བ་དེ་ཡང་ བརྫུན་ གཏམ་ ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
¡ འདུལ་ང བའི་ སྨོན་ལམ་ དེ་ཿ ཡི ཡི་འགྲེལ་བ་དེ་སྔ་མ་མཐོང་མོད། ། གང་ ལྟར་ཡང་ཟུར་ ཟ་ དང་འགལ་ འདུའི རྨོངས་གཏམ་གྲོང་ཚིག་གཙོ་བོར་བཏོན ་པ ་དེས་རྩོད་ པ་འཕེལ་བར་ བྱེད་ཅི ་ཅིང་ ། སྐྱེ་བོ ་དད་པ པ་ཅན་ ཀུན་དད་པ་ 
ལས་ལྡོག་ ཏུ་འཇུག་པ་ སོགས སྐྱོན་ཡོན་ཅིར་འགྱུར་མ་ངེས། ལར་ཁྱོད་ རང་གིས་ བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདུལ་སྨོན དང་དགག་ ཡིག་སྔ་ཕྱི་གསུམ་རྣམས་འ ལ་གོ་ལོག་དང་བརྗོད་ ཙེ ཉེས་པ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་ ༢ 
གནས ་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། ། མཚན་ ཉིད་ གསུམ་བྲལ་དྲུག ཏུ་ངེས་པ་ ལྟར་ སྣང་མོད། མང་དུ་སྨྲ་བར་ 'ཡིག་ ཚོགས 'དང་རྣམ 'གཡེང་འཕེལ་ བྱེད་ཙམ་ ལས 'དགོས་པ་ མཾ ཿམཆིས་ཤིང་། ། ལག་ རྡུམ་ 'བྲག་ལ་ འཛེགས་ཚུལ་ “ 
བརྗོད་ ཀྱང་། དེས་ བྲག་ ་ངོས་མཐོན ་བོར་ མཛེགས་མི ་ཤེས་པ་ བཞིན ཁྱོད་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ རིག་ པའི འི་ནང་གི་ཤེས་རབ་མེ མེད་ པས་ཇི་ཙམ་ ་སྨྲས་ཀྱང་ཐ ་སྟད་ ཀྱི་ལམ་° ལས་ པ་ཡང་དག་ གི ་གནས་ལུགས་མཐོང་ 
བར་མི ་འགྱུར་ ཞིང་། ལྷག་པར་ ཁྱོད་ ནི ་་སྟད་ ཀྱི་འཇུག སྒོའི་དོན་ ཀྱང་ མི་ཤེས་པ་བ་གླང་རྫི་འུ་རྒན་པོའི་བརྟུན་ ཞུགས་ཅན་ མངོན ་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱི་ཡུ་པར་ རྡུན ་གྱི་པ་ དན་ རིང་ཕོར་ དཔྱོངས་བ་འཆང་ ཞིང་། ། ལོག་ 


1 


པོ 


× | ༄༅། །ལྟའི་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ། ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་རབ། རྫུན་ཚིག་གི་རྒྱབ་བླན་གཏམ་གྱིས་འཚོ་བའི་ཁྲེལ་མེད་དང་མཉམ་དུ་རྩོད་པ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། བརྗོད་དོན་སྟིང་ཕོ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་ལོག་རྟོག་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་གཏམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་སྤར་བ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་ལོག་གི་མུན་པའི་ཐལ་བ་ཕྱེ་མར་བྱས་ 

4 ཤིང་། སླར་ཁྱོད་རང་གི་སྟེང་དུ་འབབས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། མི་ཤེས་གྲགས་འདོད་ལོག་པར་འཕྱན་པ་ཡི། སྐྱེ་བོ་ཚད་མའི་མིག་བུ་ལྡོང་བ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་བའི་འདྲེན་བྱེད་འདི་བྱིན་པས། 

4 ལོག་ལྟའི་གཡང་ལས་སྟོབས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ཉི་ནུབ་དམར་ཐག་ཙམ། སྣང་འདི་མྱུར་དུ་སྡུད་ལ་ཆེས་རིངས་བའི། ལོག་ལྟའི་མུན་སྙུག་དཀྲིགས་གང་རབ་འཇོམས་ཕྱིར། སྣང་བྱེད་ཟླ་ ° 
བ་གསར་པ་འདི་ཚེས་སོ། །དེ་སྐད་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མི་བདོག་ཀྱང་། བློ་ངན་ལོག་ལྟའི་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཆུད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེན་སྨྲ་ལ་མོས་པའི། ཐུབ་པའི་སྲས་ཀྱི་ངག་འདི་མཉན་པར་བྱོས། ཞེས་ 
པའང་རླངས་ཀྱི་སྔག ས་བཙུན་འདུ་ག སུམ་པ་དེས་ཤ ར་མར་སྤེལ་བས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བར་ཞུགས་པའི་ལ ས་ངན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མ དྒ་ལཾ །། །། 


: | ་ ྣ ༄། །ལ་སྐྱེས་དང་ཁུ་ཏ་ལྟ་ཐུའི་གང་ཟག་མར་རྒྱན་ཟོག་པོར་བརྫུ་པའི་གཏི་མུག་གི་འཆལ་གཏམ་འཇོམས་བྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁྲོས་པ་ཆེ་ | ། ཟེ 
ྦ མཆོག་གཏུམ་པོའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཅི 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་དམ་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་མཚན་སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡིས། །མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་པད་ཚལ་བྱེད་མཛད་མགོན། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་ཕོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ། །ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་གསར་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་ཡས། །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ཆེན་པོ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀླ་དབང་མཆོག་དེ་ཡི། །དུས་རིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་སླད། །བསྐྱིལ་འདི་དཀར་མིན་བློ་ལྡན་མ་བཟོད་པས། །ལོག་སྒྲའི་སྒྲེ་ངག་འདོན་པའི་ 
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༢༡ ༢༧༨ 


༄༅།། །འབྱུང་བྱའི་སྟིང་། །འགས་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་འདི་ལྟར་སྒྲོགས། དེའང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ནི། ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་བརྟེས་སུ་ཟིན་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་ 


མཛད་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་མང་པོར་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 


ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའི་མཐུས་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལའང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། གངས་ཅན་འདིར་ལོ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་སོགས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་ 
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་ཱ འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་རྩའི་མཐའ་མར་གྱུར་བ་མོས་པ་སྣང་མཛད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་ 
ཱ རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་དུ་མ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། དེའང་འཇམ་མགོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་འདོད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་རློམས་པའི་བདག་འཛིན་མཛད་པ་དང་། ངེད་ཅག་རྗེས་ 
ཡཱུ འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མོས་བློས་ཡར་གཞལ་གྱི་འོལ་ཚོད་བློ་བཟོས་ཆེ་གཉན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རིགས་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། འདི་ལྟར་ངོས་འཛིན་གྱི་ལུང་སྟོན་པ་པོ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ ཁྱུ 
ལུ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སྟེ་ཟླ་བྲལ་གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི་མཚན་དོན་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ས་ ༥ 
ཀཱི དགེ་ཀར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་མཛད་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ནས་མདོ་ 


ལུང་དང་སྔག ས་ ལུང་རགས་རིམ་སྔར་སྨོས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། འདིར་ཡང་ཟབ་མོ་ག ཉེར་ གྱི་ ལུང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟད་ན། གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ ལུང་པདྨ་བཀའ་ཡི ་བྲ ང་ཡིག་ལས། 


༣ ༄༅། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་པོ། །ཚེ་འཕོས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མང་ཤུལ་ནས། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བདུན་མཐའ་མ་ནི། །སོགས་ནས། གན་འཇག་ཐང་ཏ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ། 
སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་རྩོད་མེད་གྲགས་པ་འབྱུང་། ཞེས་ཀུན་དགའ་བོའི་སྦྲལ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ལས། ལོ་ཆྩྭ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཉིས་ 
ཟླ མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ། །སྔགས་ཀྱི་གདུང་མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟིག་བརྫིད་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལས། 
2 དེ་ཚེ་ཐོག་མའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་རྩྭ་བས༔ བྱིན་བརླབས་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ ཟབ་རྒྱའི་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས༔ ཞེས་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ལས། བི་རོའི་སྐྱེ་མཐའ་གཡུང་དྲུང་མིང་༔ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་རྩལ་འཆང་བ༔ཟ དེ་ཡིས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ༔ ཕན་པའི་བཙས་སུ་སྣང་བར་བྱེད༔ ཅེས་དང་། གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ནུབ་ནས་བེ་རོའི་སྐེ་མཐའ་བློ་གྲོས་ཅན༔ བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཕན༔ ཟབ་རྒྱའི་མཛོད་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ 


543 


1)89>® ཏུ་རྩེ་ཌ8:/22,/2 


ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་སྨོས་ཟིན་པ་འདི་ལྟར་དག །སྐད་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ངེས་པར་སྟེར་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྲིལ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ལ། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་ཟབ་པ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ནི། མ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེ་ལའང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ 
གོ་ཏ་མ་ནི་ཡང་དག་པ་ན་ཅིའང་མི་ཤེས་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཁ་ཉམས་གཅིག་ཤཱཀྱའི་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་ང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ་ཟེར་ཏེ། ཚིག་བརྫུན་ཏེ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཨ་བྱི་ཏས་བོས་ཏེ་རྟ་ཆས་འབའ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ངན་བྱེད་པ་མ་ཤེས་ཏེ་དེར་སོང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞག་བདུན་ཆུ་ལ་འཇུག་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། ཡང་བྱ་མང་ 


-×  ༄༅། །ཕོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅ་ཅོའི་སྐད་འབྱིན་ཅེས་དྲིས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ཏེ་བཙས་མ་ཐག་མ་ཤི་བ་དང་། ཕལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་པར་རི་ ལ་ལངས་ཏེ་སོང་ 
བས་དྲིན་མི་ཤེས་པ་དང་སོགས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མའི་འཁོར་ནི་བྱ་མང་པོ་ཟན་འཚོལ་བ་ལ་འདུ་བ་ལྟར་སྟད་སྟེད་འཚོལ་ཅིང་ཟའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ 
„ སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྷག་པར་སྡང་། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྐྱོན་འཚོལ་འགྱུར་གྱི་དམན་ལ་མིན། ཅེས་པ་ལྟར་འདིར་ལོ་ཆེན་ཁེ་རོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པཿ འཕགས་ཡུལ་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བསལ་ཕྱིར་དྲངས་སྐབས། སྔོན་སྨོན་ལོག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་གཡོ་འཕྲུལ་དུ་མས་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་བྱེད་པ་མོ་དུས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཚེ་སྤོང་ 
བཟའ་དམར་རྒྱན་མ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་བློན་རྣམས་སླར་ཡང་བླ་སློབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་ནས། འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
གསལ་བར་མཛད་པར་བར་ཆད་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོས་དབུས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་བོན་ནག་གི་ལོག་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞི་མེད་པར་སྒོ་བཏགས་ཤིང་། དགོངས་བརྡ་ 
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ཟྭ སྟན་བརྒྱུད་སོགས་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་དམ་བཅས་ནས་སྤོང་ལ་བརྩོན་ཅིང་། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཏྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དམྱལ་མེའི་བུད་ཤིང་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཱུ སྐུར་བ་མི་བཟད་པར་བཏབ་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གོ་སླ་ཉན་བདེ་ཞུང་བསྡུས་ལུང་རིག་གིས་བརྒྱན་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ནས་གདམས་པར་མཛད་འདུག་ཀྱང་། འབབ་ཆུ་ 
གྱེན་དུ་དྲངས་ནའང་མཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། ལེགས་པར་གདམས་ཀྱང་ངན་པ་གོ་བའི་གླང་རྒན་རང་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པས་གདུངས་ནས་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེ་སྔ་རྒོལ་ 
ུ བཤམ་སྐབས་རང་གི་བསྟོད་བསྔགས་འབུལ་ཡུལ་དང་སྨད་པ་འདོར་ཡུལ་གཉིས་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ 
སྐོར་རྣམས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རང་བཟོ་མཛད་དོ་ཞེས་ དམ་བཅས་ཤིང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་རྩོད་དཔལ་ཞུགས་པའི་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་། གཞུང་དོན་ལྟ་ཅི། རྒོལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་གང་ཡིན་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དང་། ངེད་ཅག་གིས་བཀོད་པའི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ནས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་པས། བདེན་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་འཇམ་མགོན་ 
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༄༅། །བླ་ མ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་མོད། ། སླར་ཡང་ཨོ་ ་ཟོབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ རང་གི་རྡེ རྡེས་སུ་འབད་པའི་བླན་པོ་རྣམས་ཁ ་གསགས་ཀྱིས་བསྨུ་ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་དུ། དྲེས་ལ་ལན་འདེབས་མ་བྱུང་ 
ན། །སློབ་སློབ་ བ་བརྒྱུད་ བརྒྱུད་དེ དེ་ཡང་མཚར་རེ་ཆེ། །རྩ་ཚིག་ གཞུང་དང་མི ་འབྱོར་ན། ཡྲིའི་མཚལ་ མགོ་ ་དེ་ཡང་མཚང་རེ་ཆེ། ཞེས་པ་ ལྟར་ བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ལན་ཚུལ་མཐུན་ སྣེ་གཅིག་: མེད་ ཁར། ° རང་མཚན་ 
_ འགེབ་ཏྱེ བྱེད་དུ་རློམས་པ་ལུང་རིགས་གཏན་ཚིགས དྲ ་འགྲེལ་བའི་རྨོངས་ངག་གིས་མདོ་ (སྔགས་ ཆོས་དང་། ། སྟོན ་མཆོག བུ་གཙོས་དེ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ བཅས་རྣམས་དང་། འཇམ་ མགོན་རྒྱལ་བའི་ རྒྱལ་ ཚབ་ 


ཆེན་པོ པར་སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་ཚིག་ཉོཿ ཉབ་ མ་མཐའ་ ཚིག་ སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔར་སྨྲས་པ་ཉི ཉད་ བསྐྱར་ ཟློས་ ཀྱིས་ བྲིས་ པ་ རྣམས་ ལ་ལུང་ རིག་གི་ ག་ ལན་ མི ་དགོས་ ཕར་ འདུག་ ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དུ། གཞན་ གྱི་ སྐྱོན་ ནི་ 


བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནི་སུས་བརྗོད་པ། ། ། །དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཝ་དང་བུད་མེད་བཞིན། ཅེསཔལྟརགཞན་སོནབརྡོདདདདུ་ློམས་པཉད་རང་མཚང་གིསྤནཆེས་གསར་པར་ 


སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་འདུག་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ངོ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ངན་པ་དང་། །འགྲོགས་ནི་ངན་པའི་ཤན་དུ་གྱུར། །གངྷཱའི་ཆུ་ནི་རབ་ཞིམ་པ། །རྒྱ་མཚོར་སླེབས་ན་བ་ 
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1598. ཧོ 8924: 


༈ ཚཱར་འགྱུར། །གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངན་པའི་ཤན་གྱིས་ཐུགས་རབ་རྨས་པར་གྱུར་པ་དག །ཡང་དག་པའི་ངག་གི་བདུད་རྩིའི་གསོས་ཀྱིས་གསོ་བ་དང་། སྡེག་པ་ཅན་ཁྱོད་རང་གི་རྗེས་སུ་ངན་སོང་ 


རྡོད་ཀྱི། ཟུར་གནས་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ་ལེགས་ང ་པར་ གཟིགས ་འཚལ། ། དེའང་གུ་ རུ་པདྨ་དང་བེ་རོ་ གཉིས་ ཀྱིས་དམ ཆོས་སྡེལ་ སྐབས་བར་ཆད་རྩོམ་པོ་གོང་བཤད་ ལྟར་ བི་རོའི་ སྐྱེ་ཕྲེ་ ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་ 


གི་གཡང་སར་རྱུག་ པའི་སེར་སྐུ་ཕོ་མོ་ མརྣམས་ལ་ སྙིང་བརྩེ ་བས་ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ལ་ པ་འགོད་ པ་ དང་ ། ལྔ་ བརྒྱ་ཐ་ཊ མའི་  དུས་ འདིར་ དམ་ པའི་ཆོས་ སྲུང་གི ་གོ་ ཆ་མི་ མི་འདོར་ བའ་ འི་སེམས་ཀྱིས་ འདིར་ཞུང་ཟད་ཅིག་ 
བ 
བ 


རྒྱུད་ མར་ བྱུང་བ་ དང་། དེང་གི དུས་ སཱའང་སྒབ་འདྲེ་ལོག་སྒོན་ཅན་མདོ་སྨད་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས ནས་ འཕྱན་ང པའི་ ལྡོམ་ བུ་ པ། ། མགོ་ ཁོ སྔགས་ གཟུགས་ང དང་། རོ་ སྟོད་ ཟོག་ཆ ཆས ས་ཅན། རོ་ སྨད་ སེར་ གཟུགས་ སྲ་ 
[སྣང་བ གྲགས་པའི་ མིང་ལྡན་ རང་ཡུལ་ དུ་རྩོད་ འཁྲུགས་ྱུ 'ཀྱི་གཞེ བཏིང་སྟེ་མི་ མ ཕུང་བདག་ བརླག་ཏུ་བཏང་། ཆོས་ལྡན་ གྱི་ཞིང་འདིར་ལོཿ ལག་ང པའི་ བསྟན ་བཅོས་ ཟས ཡ་འགྲོ་ ་མང་འདི་ ཕྱིར་ ཕུང་ལ་ སྦྱར་ ཞིང་ཀཱཱ་ཀློ་ ཝཱཿ མཐའ་ 
དམག་ འཇུག་ པའི་སྣ་འདྲེན། ། ཡུལ་ དམ ་པ་ རྣམས་ལ་ གཤ ཤེ་ཞིང་རང་མཐུན་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ཐར་ པའི་སྲོག་ ཐག་ བཅད་ དེ་མནར་ མེད་ དུ་ཁྲིད་ པའི་ལ་ མཁན་ དུ་གྱུར་ པའི་ ལས་ངན་ ཁྱོད་ ནི་ འདི་ ལྟ་སྟ། ་སྟེ། གུ་རུ་པདྨའི་ ཡུང་ 
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༄༅། །བསྟན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་དུ་མཛད་པ་གངས་ལྡོངས་འདིར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་གཏེར་རྙིང་གི་གབ་པའི་ལུང་བྱང་ཨ་མའི་ལྐོག་ཡིག་ལས། རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་སེར་ 
གཟུགས་ཅན༔ དམར་རྒྱན་སྦྲུལ་པ་གྲགས་པའི་མིང་༔ རང་གཞན་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་གཞི་བྱེད༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱངས་ནས་བྱོལ༔ ཟོག་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་མཐུན་སྡེབས༔ འབྲེལ་ཚད་ཐག་པ་གཅོད་པའི་ 
ཁེ གྲིཿ ཞེས་ལུང་བསྟན་སྩལ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། ས་དགེ་ཀར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞིང་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གཙུག་གི་ 
ཟླ ནོར་བུར་བཀུར་བ་ལ། དམར་རྒྱན་མའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འདིར་ཡང་འཇམ་མགོན་རྡེ་བེ་རོའི་སྤྲལ་པར་ཐང་ནག་བོན་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་། གུ་རུ་དང་བེ་རོའི་གསུང་གསང་གི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ 
གྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སྲོལ་རྣམས་ལ་ཀླྭ་ཀློ་དང་བོན་ནག་གི་ཆོས་སོགས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་མཁན། གངས་ལྡོངས་སུ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅན་ཡང་དག་ 
པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལ་དབང་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བློ་ཁམས་ཅན། ཐ་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆེན་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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ཐྭ གསལ་ བྱེད་ དུ་སོང་བ་ཊ ཉིད་ མདོར་དྲིལ་ ནས་ ངོ་སྤྲད་ ན། ཆོས་དང་ ཆོས་ མིན་ཊ ་འབྱེད་ པའི་ བོ བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ཅེ་རེར་ 'ལྡོངས་ཀྱང་དོན་མེད་དང་དོན་ལོག་ གི་ བསྟན་ བཅོས་སྣ་ ཚོགས་རྩོ: རྩོམ་པའི་བློ་གྲོ་ས་ ཅན། རང་དང་ 
རྔར་ 


༧ རྨེ 
མ 
4 ཧྲི 


ང་ཉིད་ལ་ བལྟས་པ པའི་ བླུན ་པོ་ པོ་རྣམས ་ངན་སོང་གི་གཡངས་ སར་ འཕེན་ པའི་སྔ་ འགྲོས་མཁན་པོ པ་ནི་ཁྱཤ ཁྱོད་ རང་ཡིན ་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ ་གཏན་ ཚིགས་དང་ཁྱོད་རང་གི ་ལག་ རྗེས་མཐོང་བས་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་ 
ཧཱཾ། རང་རྒྱུད་ལ་སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན གྱུར་ པ་ལ་ ཡོད་ ཆློམ་དུ་ཁས་འཆེ་བ་འདི་ཕྱི་དགེ་སྡེག་ལས་འབྲས་ཁུད་ དུ་གསོད་ ཅིང་། ། མཁས་དང་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲེལ་ དང་ངོ་ཚའི་འཛེམ་ བག་ 


ད་པར། མདོ་ ་མཁྱེན ་བྩྩེ  ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་དཔལ་ སྤུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་གཞུང་གདམས་རྣམས་ བརྐུ་ཐབས་ སུ་ཞུས་ཤིང་། ། ཐར་པ་ ནག ་བོ་ ་ལྟར་དོན་འེ ་ལོག་ ཕཔར་ གོ ་ནས་ སྐར་ གསང་ཆེན་རྙི་ རྙང་ 


པས ་གཙོས་ རྒྱལ་ བསྟན ་ཕོངས་ལ་ གཤི སྐུར་ སྒྲོགས་ བྱེད་ དུ་ངོམ་ ་པའི་ ངན་ གཡོ་ མཁན། ཡ་རབས་ དམ་ པ་ དོལ་པོ། པོ། ཇོ་ནང་། ། རྗེ་བདག་ཉི་ ཉད་ ཆེན་པོ་ རྣམས་° དང་། ཊ ཕྱིས་ ཨ་བྱོན་6 འཇེམ 'མགོན་རྣམ་ གཉིས་ སོགས་ ལ་ 
ན་ བུས་ཉི་ 'འོད་ལ་ འགྲན་ པབ ་བཞིན་ གཞན་ མག གོ་འགེམས་ འདོད་ ཀྱི་ཀུན་ རྟོག་ ངན་ པས ་ཚེ་སྟོད་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་ པའི ་ཟོག རྗུན དང་། ། ཚེ་སྨད་ རང་མཚང་མངོན དུ་སྟོན་ཕྱིར་ ཆོས་ དང་གང་ཟག །བྱད་ ཕར་ འཕགས་ 


= 
ཝམ 
༢༩ 


× | ༄༅། །པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་བཟོད་པ་འདེབས་པའི་ལས་ངན་ལོག་ལྟ་ཅན། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དམ་པ་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཁྱོད་ལ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་དང་། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་མཚུངས་པ་དང་། རུ་དྲ་སྡིག་ལས་བསྒྲལ་མ་བསྒྲལ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པོ་ཁྱོད་རང་ཡིན 


པར་མ་ཤེས་སམ། ཇི་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་སྟེ། བོན་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་གུ་རུ་དྲན་ནམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ན། གུ་རུ་ཉིད་གདུག་འདྲེ་འགྱུར་ཅིང་། གསུང་གི་གསང་བ་ཞང་ཞུང་གི་བརྡར་དྲངས་ཏེ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒོ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅན་འཆེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་ལྟར་ན་སྲིན་པོ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་གུ་རུ་སྲིན་རྒྱལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་རྣམ་པ་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་སྲིན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་སེམས་ཅན་མ 
རུངས་པའི་སྲིན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲིན་པོ་ཡིན་ན་ཤ་ཟ་མ་རུངས་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དྲན་ནམ་དུ་བཞེངས་པ་ངང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས། གཉིས་ཀ་གུ་རུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གང་ 
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འདུལ་དེར་སྟོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཅིག་ཤོས་ནི་བཀའ་ཐང་རྣམས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་གིས་གླུབ་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། འདི་འང་བཀའ་ཐང་རྣམས་དང་དམིགས་བསལ་ 
སྟག་ཤམ་བཀའ་ཐང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབས། ཡང་མཐོ་རིས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཀླ་ཀློ་རྐུན་པོའི་ལུགས་རང་གཞན་ངན་འགྲོར་ 
འཕེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་དོ་ཅོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་བསྡུ་བའི་བདུད་ཚིག་མ་རུངས་པར་བཀོད་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་འདི་སྐད་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་འདྲེ་དང་བོན་ནག་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ཞིང་ངན་འགྲོར་ཁྱིད་པའི་ཀླ་ཀློ་དང་བོན་ནག་གི་ལོག་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ངེད་རྣམས་མི་འདོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་བོན་ནག་གི་ལོག་ཆོས་སུ་འཇིག་པའི་ 
བདུད་ཚིག་མ་རུངས་པ་འགོད་མཁན་ནི་བསྟན་གྲགས་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལག་དར་བྱེད་པ་སྐད་ཀྱི་སྙན་ཚིག་གིས་ཁ་བྲིད་དེ། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་བཅས་མདོ་སྔགས་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམས་བོན་ནག་གི་ལོག་ཆོས་དང་ངན་འགྲོར་འཕན་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། བོན་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ 
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_-༡ ༄༅། །དང་། བོན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ཁྱོད་རང་གིས་བཏགས་ནས་སྨངས་བྱར་སྒྲོགས་ཤིང་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལྟ་ངན་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམ་བཅའ་ནན་ཆགས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། བི་རོས་བོན་ནག་གི་ལུགས་དངོས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་གནོད་པས་དེ་སྡོང་མི་ 
= དགོས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་མིང་བོན་དུ་བཏགས་ཤིང་དོན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སྤངས་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གི་ 
°: བླང་བྱའི་ལུགས་ཡང་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་བོན་ནག་དང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་བལྟོས་རྣམས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་སུ་བཅུག་ནས་ལོག་པའི་ ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཚུལ་ངན་འདི་ལ་ལྟོས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། ངན་པས་ཐོག་མར་ཚིག་ 
གིས་འབྲིན། བག་ཕེབས་གྱུར་ན་ཕྱིས་ནས་བསླ། ཞེས་དང་། རྒྱན་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་བདེན་པས་ཁྲིད་ནས་ ། བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ནས་ཀླ་ཀློ་ 
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2 དུ་འདུག་ པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ལུང་བསྟན པའི་རྒུན་པོ་ ་དེ་ ཁྱོད་ རང་ཡིན པས་ངོ་ཤེས་ པ་ གལ་ཆ། ཆེ། འཇམ་ དཔལ་ རྩ་ རྒྱུད་ ལས། དེས་ནི་ ནྭ་རྐུན་ མ་ རྣམ་པ་ པར་ སྐངས། ། གསུངས་པ་ ནི་ གོང་གི ་ཚུལ་ པ་བཞི་ པ པོ་དེ་ཆོས་ 
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ང་བོན་ནི་རྐུན་པོ་ ་ཕོ ་ཡིན་ཅིང་། ། དེའི་དོན་འཇམ་དཔལ་རྩ ་རྒྱུད་ནས་ ཡུང་བསྟན་། ཏོ་ཞེས་ འཛིན་ཏོ། ལུང་བསྟན་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཡིན་གྱི གྱི། ། མདོ་ ་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འ་རྣམས་ལ་ སོགས་ ་ནས། ' འཚང་ རྒྱ བར་ 
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རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ ཡིན ་ནོ། ཁྱོད་ ཀྱི་རང་སྐྱོན ་གཞན་ལ་ འགེལ་ཿ འདོད་ ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་ པའི་ རྐུན་མ དེབོན་ཡ ་ཡིན་པ་ དང་། བོན་ལུགས་སྲོང་བཙན་གྱིས་སྤང་བར་འདོད་པ་དེ་ གཏན་ 
ནས་མི་འགྲུབ་ སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀླ་ཀློ་དང་བོན ་གཉིས་རྐུན་པོ ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་ལ། སྲོང་བཙན་ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་རྭ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ལོ་ 


ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ཞུམ་པའི་ འི་སེམས་ཡོཿ ཡོད་དེ། ཤཱ་རིའི་ཊ བུ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡོད་པ་ནི་མཁས་པ་ རྣམས་ཊུ ཀྱིས་འདི་ནི ཚུལ་6 འཆོས་པའོ། ཁ་གསགས་ཅན་དང་། ཆོས་གཏོང་བ། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
ཛོ ། ཅན་འཇིག 'རྟེན་གྱི གྱིས་ཟང་ཟིང་ལྷུར་ ལེན་པ། ཀྱི་མའོ། འདི་ནི་གོས་དང་ཟས་ དང་ཆེད་ ཆེར་བྱེད་བ་ སྟེ་འཇིག་ རྟེན་ན་རྐུན་པོར་ རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྒྲབ་༔ བྱའི་མཐིལ་ 
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.༣ | ༄༅། །རྒྱུས་སུ། རབ་བྱུང་དང་མཐུན་པར་རེའུ་མིག །སྔགས་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར། བོན་པོ་དང་མཐུན་པར་གཡུང་དྲུང་རིས་སུ་བཞེངས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་ 
སོང་རང་གྲོ། ལ་གྱི་ཆ་ལག་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མ་ལས། དུས་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་དང་༔ མཐུ་དང་༔ བོན་དང་༔ ནོར་གཏེར་དང་༔ བཀའ་ 

„ གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀ་བ་བཞི་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་དང་༔ ཀླུ་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་རྒྱ་རིམ་པ་མང་པོས་བཏབ་པའོ༔ 

@ ཞེས་གསུངས་པའི་གླེགས་བམ་དབང་པོར་ངེད་ཀྱིས་བཀོད་པར་ཁྱོད་ནས་ལན་ཡོན་ན་སྲོང་བཙན་རྗེ་ལ་ཐོབ་ཅིག །ཡང་སྡིག་ཅན་བསྟན་གྲགས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་མུ་བཞི་བཞག་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ 
རྗེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞེས་བསྔགས་པ་འབུལ་བའི་ཟོལ་གྱིས། དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ 
ལས་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨད་དེ་གང་ཟག་ལ་དག་སྣང་སྦྱོར་དགོས་པའི་མུར་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་དཔལ་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེས་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ཙོང་ཁ་པ། ཞེས་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་ཤིང་། 
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རྒྱལ་བས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ནས་གསལ་བར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཞུང་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་དང་འགལ་བའི་ 
འཁྱོགས་པོའི་གཞུང་དེ་ཉིད་ལ། གོ་ཤཱཀྱ་སྟག་གསུམ་གྱིས་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞུ་དག་བྱས་པས་བསྟན་པ་རྣལ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་དགོས་པའི་མུར་འཇོག་པ་འདི་ནི། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྣད་ཅིང་ཟུར་ཟ་བ་དང་རྩོད་འདོད་ཀྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ། ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས་ འདིར་སྤྲོས་ 
པ་སྒུང་པར་བྱས་སོ། ། །ཡང་ལོག་པའི་ལྟ་ངན་འཇིན་པ་བསྟན་གྲགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཕྱི་རོལ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མུར་གོལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་ 

པ་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚིག་འདིས་ཁྱོད་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དངོས་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་འདོད་མཁན་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། མུ་སྟེགས་པས་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དགོངས་ལ་སྐྲག་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེས་ཆུ་ལ་ ཆུ་བ ཞག་ལྟར་དབྱེར་མེད་ དུ་བ སྒྲབས་ 
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༧ ༄༅། །ནས་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཟོལ་ཆེག་གིས་རིམ་གྱི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ཕྱུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་པའི་ཡུགས་སུ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སྦྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
འདིས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གོལ་ས་ཤེས་བས་མགོལ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་སྟེ། ནང་པའི་ལྟ་བ་བཀག་ནས་ཕྱི་བའི་ 
ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དང་མཚུངས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་གོལ་སར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཉིད་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་ངེས་པར་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སློང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པར་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་པས། དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་ཅན་འདི་ངེས་པར་ཚར་གཅོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་མོས་བ་དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་བཀར་ 
འཇོག་ཏུ་མི་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་དམ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོཿ རང་དང་ཁྱོད་རང་གི་བལྟོས་བཅས་ལ་བསྒྲབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་མིན་པ་རང་རེ་ནང་པའི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས། དེ་ཡི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཕྱི་བོན་ནག་པོའི་ལྟ་སྦྱོད་མ་ནོར་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མཁན་ཁྱོད་རང་ 
ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་ཁྱོད་ནས་གུ་རུས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེས་སྨྲ་ན། ཆོས་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་མིན་པར་ནང་པའི་ཆོས་ཡིན་ནམ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 


། སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲེན་ན་སུ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ངོ་ཚ་བཀལ་བ་ཡིན་ནམ། དུག་དབང་དེ་གུ་རུས་མ་གསན་གོང་ཕྱི་པའི་ཆོས་དང་། གསན་ཟིན་ནས་ཕྱི་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་ནང་པའི་ 


གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་གནས་འགྱུར་པ་ཁྱོད་རང་འདོད་དམ། སྨྱོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས་འགར་གུ་རུའི་གསུང་ཚད་མ་རྣམས་ཀླ་ཀློ་དང་བོན་ནག་གི་ཆོས་སུ་སྒྲབ། སྐབས་འགར་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནང་པའི་ 
ཆོས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁས་ཚུལ་འདི་ནི་བློ་ལྡན་ཡོ' ངས་ཀྱི་མཆིལ་མ་འདོར་བའི་གནས་ཁོ་ནར་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ག་པར་སྨྲ་མཁན་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ངོ་ཤེ ས་པར་གྱིས། ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
ཐུབ་པ་ག སུམ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་འགྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། མོན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་བཅས་ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཿ ཀྱི་ ་སྤྲལ་ཏ པའི་ སྐུར་སྣང་བ་ ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་འདོད། ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་ལས་ངན ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདུལ་བྱར་ ར་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས་དམྱལ་བའི་གནས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཆོས་ རྒྱལ་ 
གྱིས་དགེ སིག རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ ཿསོགས་གསུངས་པ་ དང་། གཞན་ཡང་འདམ ་གྱི ི་སྙིན བུའི་ཁྲོཿ །བྲོད་དུ་ཐུར་ བའི་རྒྱལ་པོར་ ར་སྦྲུལ་ནས་རང་སྐད་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ སོགས་ མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམས་ ནས་གསུངས་པ་ ཁྱོད་ 
4 ཀྱིས་ མ་ཐོས་པ་ ཡིན་འདུག ཅིང་། ངན ་སོང་གསུམ་འདུལ་བའི་ཐུབ་པ་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁས་མི་ མི་ལེན་ན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ཁྱོད་མཁས་ པ་སམ། ཁས་ལེན་ན་དེ དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ པོ་ པོ་ཡིན་ པས་གདུལ་བྱའི་ 
རྔ ཡུལ་ དང་འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོད་ པར་གྲུབ་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྲི ་ལས་ཀྱི་ འཇུག་པ ནི ་ཚད་ བཟུང་དུ་མེད་ པ་ སྟེ གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ ནས། མདོར་ན་ ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་ གཟུགས༔ གར་ཁྱབ་ 
པདྨ་བདག་ གིས་། ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་རོ་བོན་པོར་ རར་ཆོས་སྐལ་ ཆད་པས་ཆོས་སྟོད་དུ་མི མི་འགྱུར་ན ་བོད་ འདིར་དམ་ཆོས་མ་དར་གོ གོང་ཆོས་ལུགས་ ས་བོན་ ལས་མེད་པས་བོད་སྔ་རབས་པ་ཆོས་ རྒྱུལ་རྣམས་དང་ 
ལོ་ཙྭ་བ་རྣམསཁབོན་པོ་ཡིན་ལོས་དགོས་བོན་པོ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐལ་ཆད་པ་མ་སྨྲས་སམ། མ་སྨྲོས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ལག་བསྟར་ནས་བྲིས་པ་འདི་མངོན་སུམ། སྨྲས་ན་དེ་དུས་ནས་ཆོས་སྐལ་ཆད་ཟིན་པས་དམ་ 
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ཆོས་སྔར་ནས་ད་བར་དར་བ་འདི་རྣམས་བརྫུན་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་དང་། ནམ་སྟིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བེ་རོ་སོགས་ལས་ 
( ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཆད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་ཅི། ཡར་བོན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཏན་ནས་འཇུག་མི་རུང་སྟམ་ན་རུང་སྟེ། བོན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་ 


©; 


ྲ སེམས་ཀྱི་དྲི་མའང་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གཙང་མའང་གཙང་མ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཨེ་ཡིན། ཡང་ཁྱོད་ 
ནས་རིན་གཏེར་ནང་བོན་ནག་གི་ལོག་ཆོས་འདུག་ཅེས་བསྟོན་པ་ནི་འོས་མེད་དེ། ཕྱི་བོན་ནག་པོའི་ཆོས་ནི་རིན་གཏེར་ནང་དུ་ཡོད་པ་ངེད་ཅག་གིས་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འདོད་ཅིང་། ཐང་ཡི་ག་ཏུ། བོན་ལུགས་ 
སྡིག་དང་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་བརྟོན་བྱེད་པའོ། །གུ་རུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་སྟེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་བཞིན་དོན་ 


ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནོ་ཅོག་གི་སེམས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་མཉམ་སྟོམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ _ 
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×  ༄༅། །གཅིག་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། ། སྟོན ་པའི་ འི་བཀར་ འཇོག་ཅིང་ ང་གུས་པ་ དང་བཅས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབང་གི་ཐེམ་བྱང་ལས། ཆོས་གཏེར་བོན་གཏེར་སྨན་རྩིས་བཟོ་ལ་ སོོགས༔ གང་ 
ལ། ལ་གང་འདུལ་ ཡིད་ལ་ གང་འཐད་ པ༔ སོགས་ནས། ས་ ཕུག་° ལ་སོགས་ཀུན་ཁྱབ་གཏེར་ གྱིས་བཀང་༔ ཞེས་ འབྱུང་བ་ དང་། ཡན་ལག དྲུག་ པ་ ་ལས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ མཐའ་དག་° ལཿ སྒུར་ཏ པ་མི་ ེ་གདབ་ སྤྱི 
4 བོར་ བླངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ཁྱོད་ རང་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་མཁས་པ་སྐང་པས་ འདི་ ཡི་དོན་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ ་སྙིང་རེ་རྗེ། རྗེ། སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ ཅན་། གྱི་ གྱི་སྒྲིབ གཉིས་སྦྱོང་ཐབས་ ཅྱ 
ཙཾཿ ཟབ་མོ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི སྒྲབ་པ་ གུ་རུ་རྡེ་དང་བེ་རོ: ་རོས་ གསུངས་ཤིང་བསྒྱུར་བ་གཏེར་དུ་སྔས། ། སྤྲལ་པའེ འི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་ རྡོར་ གླིང་སོགས 'ཀྱིས་བཏོཿ བཏོན། ཟུར་ཆེན་རྒྱལ་བ་ ལྡ ་པ་ པ་ཆེན་པོ། སྨིན་གླི་ གླིང་གཏེར་ ཆེན་སོགས་སྔོན་། “ 
ཏྱོན་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་གསན་བཞེས་མཛད་པ་ སྟ། སྟོ སྟོན་པ་དང་ ཆོས་དང་ གུང་ ཟག་བཅས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དང་། སྟོན་པས་སེམས་ ས་ཅན ་གྱི་ ཊི་དོན་ གསུ པའི་བཀའ་ རྗེས་འཇུག་ གིས་ 
འཛིན་པ་ལ་མི་འོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མི་འཇུག་པ་བཅས་གཏན་ཚིགས་མངོན་སུམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལན་རུང་མཐུན་ཡོད་ན་ སྨྲོས་ཤིག ཁུད་པར་གངས་རིའི་ར་བས་ བསྐོར་ 


¬ 


ཆབབངས་དས་ལྡུའ་བད་བབ་ལྷུད་ 


23 


འི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ནས་བཟུང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་པཌྟིཏ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
་ཙཱ་བ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་བསྟུན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པས། དེང་ 
'དུས་འདིར་ཡང་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེན་ལ་སྦྱིར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སུ་འདྲེན་ཚུལ་མང་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བརྒྱུད་ 
མ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ལ་འདུ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་རྩ་བར་ ར་པའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཇོད་ལ། བསྟན་གྲགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཅེས་ཆེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཤིང་རྟ་དང་པོ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། པ་གོར་བེ་ 
་ཙ་ན་སོགས་ལོ་ཙཱ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་པར་མཛད་པའི་རིང་ཡུགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་དང་། ཤིང་རྟ་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད། སླར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁང་ 
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༄༅། །པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་པའི་རིང་སྲོལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་རྟ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཆེན་པིརླུ་ 
བའམ་པིའྭ་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཐུགས་བཅུད་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་རིང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་དང་། ཤིང་རྟ་བཞི་པ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་ཐུགས་བཅུད་མངའ་བདག་མར་བ་ལོ་ཙཱ་བའི་རིང་ 
ལུགས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིང་ 
ལུགས་ལས་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཤིང་རྟ་དྲུག་པ་པའཱི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལའམ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་གཅོད་ཡུལ་བཅས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་བདུན་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་དུས་ཞབས་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། གྱི་ཇོ། རྭ་འབྲོ། ཙྭ་གཉོས། ཆག་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་རིང་ 
སྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གསང་མཛོད། འཛིན་པ་ཇོ་ཞལ་གཉིས་དང་། ཤིང་རྟ་བརྒྱད་པ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ 
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རིང་སྲོཿ སྲས་རྣམས་ ཡིན ཏེ། མཁས་གྲུབ་ ཆེན་ ཕ པོ་པྷཛྟཱ་རསྨིས། རྒྱལ་ བས་ ལུང་བསྟན གངས་ཅཧན་ འགྲོ་ ་བའི་ ་མགོན། །གཅིག་ཏུ་བསྟན ་པ་ འབའ་ཞིག་ ཉེར་དགོངས་པའི། །སྔོན ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ ལྟ གཅིག་ བཙན་ 
།ངས་རིའི་ཁྲོད་འདི །འདིར་སྟོན ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་པ་གོར་བེ་རོ་དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འབྲོམ་ མ་སྟོན་༔ ཨུ་པ་སཱི། །མཁས་ ས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ ཁྱུང་པོ་ རྣོལ་འབྱོར་ པ། །སྐད་ གཉིས་སྨྲ་བ་བླ་ཆེན་ 
དད། །རྣལ ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ རྗེ་བཙུན ་མར ་པའི་ ཞབས། །གྲུབ་ པའེ སར་བཞུགས དམ་ ཕཔ་ རྒྱ་བ།ར་ དང་། གྱིར པ་ ལོ་ཙཱ་མཁས་ གྲུབ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ པ། །བྱང་ཕྱོགས་ སྒྲུཔ་ བརྒྱུད་ འདེགས་ཿ ་པའི་ཀ་ ཆེན བརྒྱད། ། ÷ 
པལ་ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ ལེགས་འོཿ ་འོངས་པའི། ། །གངས་ རིའི་ཁྲོད་ འདིར་ སྒྲབ བརྒྱུད་ཀ་ ཆེན་བརྒྱད། །དེ་དག་ གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མའི་ འི་གཤེགས ་ཤུལ་ ཡིན། ། ཐར་འདོད་ རྣམས་ཀྱང་ ལམ་ དེའེ་ རྗེས་སུ་ཞུགས། ། ཡཾ 
རེབ་ བསྔགས 'ཤིང་གདམས་ང པར་མཛད་པའི་བོད་ཡུལ་དུ་མཆིས་སོ་མཚལ་གྱི་ རྒྱལ བསྟན ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས 'པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ ་གཞུང་གདམས་རྣམས་ཀྱི་ སྟིང་པོ་འདུས་པ་གདམས་ ་ངག་ རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་བོན་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཁྲག །གཙོ་བོར་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་ རྒྱས་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་སོགས་རྒྱ་ 
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༄༅།། །བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན ནྣ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ ང་ཁྲུ་ནམས་ཟབ་ མོའི་གཏེར་ དུ་བསྣུལ་ནས་བསྟན་ཞབས་ གཏེར་གྱིས་ སྐྱོང་བའི་ ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་ བྱུང་བའི ཕྲིན་ལས་ཉིད་ 
གཏེར་འབྱིན་སངས་ རྒྱས་བླ་མ་ནས། མཆོག་ གཟིགས་འཇམ་ མགོན་བླ བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ པའི་རྩོད་ བྲ བྲལ་སྦྲལ་ པའི་གཏེར་ཆེན་དང་། གཏེར་ ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཊེ ་ཉེ་ བར་ བྱོན་ པ་ 
ཤཾ རྣམས་ ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ གཏེར་ ནས་བྱུང་བའི་ གདམས་ངག་ མཁའ་འགོའི་ཁ་ རླངས་ མ་ཡལ་བའི་ཉེ་ བརྒྱུད་ཟབ་ མོའི་རྒྱུན་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་འདུས་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་བོན་རིན་ ཆེན་ གཏེར་ „ 
-*༡། མཛོད་ཅེས་བཏགས་ཤིང་། མདོར་ན་འཛམ་ གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་ལྟ་མིའི་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ པྩ 
རྫོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ཅིར། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ལོག་བོན་ 
ནག་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བོན་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་དང་། བོན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་སྟིང་པོར་བཀོད་ཅིང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཆགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་ 


པར་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། སྟོན་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་བོད་གཉིས་སུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུན་གྱི་སྟོན་པ་ 
ཆོས་གང་ཟག་གང་ལས་བརྒྱུད་ཅིང་གང་དུ་དར་བའི་ཞིང་གི་ངེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཁྱོད་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་མཆི་བས་དེ་རྣམས་སྟོན་དགོས་ཤིང་། ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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ད་ སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ བཟུངན་ ལེགས་ཀྱི ཀྱ། རང་བཞིན གཡ ཡོ་སྒུའི་རྫུན་ཚིག་ གི་སྦོཿ སྦོམ་ཡོར་སྔར་ལྟར་ངན་ པ་ ལང་ཤོར་འདི་མུས་ སུ་བྱེད་ན། ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོ' ། ཆོས་ལོག་ བརྫུན ་མས་ སྦྱར་བ་ན། ན། རྒྱལ་ པོའི་ཁྲིམས་ 
།ཧྲིས་མི ཐུག །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ཉིད་ ཁྱོད་ རང་ལ་བབས་ངྲེས་ སོ། ཡང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འབྱུང་པོ་ཕ་བུ་དང་ གདོན་ གཟུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཤི ང་། ཨོཾ་ རྒྱན་ བླ་མ་ འཁོར་ དུ་བཞག་ འདུག་ པ་ འདུད་ ལས་སོ་ཟེར་པ་ ནི་ 
ཆགས་ སྡང་གིས་སྒྱོས་ ཕའམ་ བླན ་པོའི་ སྨྲ་པར་ ཟད་དེ། ད། འདིར་ གདོན གཟུགས ་གཙོ་བོ་ དང་། ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ འཁོར་ དུ་བཞག་ པའི་ཆོ་ ག་ གཏན་ནས་མི་སྣང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་ ཕ་ དེ་ གང་ ཡིན་སྟོ: སྟན ་ཅིག ། 
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གས་ པ། འི་རྒྱུ ་འདི རྣམས་ བསྟན་པ་རྣམ་དག་མིན་པའི་གཏན་ ཚིགས དང་རྒྱུ་མཚན་ ལུང་རིགས ་ཚད་ མའི་ ལན ་ཡོཿ ད་ ན་ ན་འདེབས་ པའི་ དུས་ལ་ ད་ བབས་པས་ ་བཞིན་ བཟང་ ཁྱོད་ རྡེམ་ཞི ཞག །འདི་ ལ་ ལན་ མེད་ ན་ ཅེ 
མི་ 


× ༄༅། རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སོགས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ལ་ལར་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། 
ལ་ལར་རྒྱལ་བའི་ཡབ་དུ་བརྗོད་ པ་དང་། ཐུགས་ཌ རྡེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྤྱན ་རས་གཟིགས་ ལ་འཁོར་བསྐལ་བཟང་ གི་ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩས་བྱས་པ་དང་། ཀྲ་ཡ་ས་མུནྟ་ 
སྨ ཡི ་གཟའ་ཡུམ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གཟའ་ཆེན་ཉི ཉི་མས་ གཙོ་བོ་ བོ་བྱས། །ཡུམ་དང་གཟའ་གཞན་རྣམས་( འཁོར་ དུ་བཀོད། ཐུབ་དབང་སོགས་སངས་ རྒྱས་བཞི་ སྒོ་ ནང་དུ་བཞག་པ་ སོགས་ འབྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མས་ བདུད་ལས་ མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྨྲ་དགོས་པར་ ཐལ། འདིར་ནི་ གདུལ་བྱའི་འདོན་ཕྱིར་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཨོ་ ོ་རྒྱན་བླ་ མའི་ཡེ་ ་ཤེས་གཅིག་ ཉིད་ དུ་མའི ་གར་གྱིས་ཡབ་ 
སྲས་དང་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་དང་། འཁོར་དང་། མིང་གིས་དེ་དང་དེ་ཡི་དོན་མཛད་དོ། །ཅེས་ 
དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་ཡར་འཇུག་གོ །ཅེས་དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། ཏེ་བཛྲ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ 
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ང་། སོགས་ མདོ་ 'རྒྱུད་རྣམས་དང་། དག ་སྣང་མི ་ཟད རྒྱན་ འཁོར་ ལོ། མངའ་བའི་ རྡོགས ་པའི་སངས་ ས་རས་ རྣམས། །ག །གཉིས་ འཛིན་ཏོ རྟོག་ པ་མི ་མངའ་བས། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ ཀུན་། ཏུ་° འཕྲུལ་ པར་ མཛད། །སོགས་ བསྟན་ 
_ བཅོསྐ་རམས་ ནས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་ དང་། གོང་དུ་བཀོད་ཕ པའི འེ་གཏན་ ཚིགས་ ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །འདི ་ཅམ་ གྱི་དོན་ལ ་དཔྱོད་ པའི་བློ བློ་གྲོས་མེད་ བཞིན་ ་མཁས་ གྲུབ་ ཀྱི མིང་གི་ ཁུར་ ཀྱིས་ མནན་ པའི་ མགིན་ 

བཟང་ཁྱོད་སྟིང་རེ་རྡེ། ཡང་ཁྱོད་ ནས་ ཆོས་ 'དང་བོན་ཅེས་ པའི་མིང་མི་ ཾ་མཚུངས་ པ་ འདི་ ་གཏན་ ཚིགས་ སུ་བྱེད་པ་ལ་ འདི་ ་སྐད་ བཟླའོ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ཟེར་བའི་ཡི ཡི་གི་ དག་སྒྲ་ གཅིག་ པུ་འདི ་ཁོ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ 
༧ གསུངས་ པའི་དམ་ པའི་ཆོས་སྲ་མ 'སེམས་ཤིག ། །དེ་ལྟར་ སེམས་པར་ ར་བྱིད་: ན མུ་སྟེགས ་པའི་ ཆོས་དང་ཀླ་ ཀློ་འི་ཆོས་སོ་ སོ་ ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀར ་འཇོག་ པའི་ ་གནོད་ བྱེད་འབབས་ལ། ཆོས་ ཞེས་པའི་མི མིང་འདི་ དོན་ 
7 མང་པོར་འཇུག་ཅིང་། རག་ པ་ཅམ་དུ་རྣམ་ བཤད་ཌ རིག་ང པ་ལས། །ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ ་དང་ནི། །མུ་ངན་འདས 'དང་ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་ དང་གསུང་རབ་ དང་། བྱརའགྱུར་ངེས དང་ཆོས་ལུགས་ 
ལའོ་། །ཞེས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་མདོ་ ལས། །ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ འཛིན་མོད་ ཀྱང་། །རྣམ་པར་དཀར་བ་མ་ ཡིན་ ཕྱིར། ། །ངས་ནི་ ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
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_× ༄༅། །བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཆོས་དང་བོན་ཅེས་བོད་དང་ཞང་ ང་གི་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་འབྱེད་ནུས་ན། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ་དྷརྨ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མི་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཁས་ལེན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དྷརྨ་དེ་ཆོས་མིན་པར་སྒྲབ་དགོས། 
རཾ དེ་འགྲུབ་ན་རྒྱ་གར་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྱུར་ཞེས་པའང་ཇི་ལྟར། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་དྷརྨ་དེ་ཆོས་ཡིན་ན་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་དགོས་པས། བོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟེར་བ་ 
༠ འདི་གང་ལས་བྱུང་། རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་དོན་མཚུངས་པས་འགྲུབ་པོ་སྟམ་ན། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་བོ། འདི་གཉིས་ནི་རུང་ལ་གཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ 
དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་ཡི་ཚིག་འབྲུ་ལ་བརྟོན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ནི་མདོ་ནི་བཤད་གཟུགས་ནི་མི་བཤད་དོ། །གཞུང་ནི་བཤད་ཡི་གེའི་རི་མོ་ནི་མི་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡི་གེའི་རི་མོ་དང་གཟུགས་ནི་མི་བཤད་དོ། །ཅེས་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡི་གེ་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚིག་གི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
གང་འདུལ་བཀར་སྩལ་པ་ལ་ལེགས་ཉེས་སུ་བལྟ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་གྱི་ལུང་བཞིན་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ངེད་ཅག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི་མིང་ངམ་ཡི་གེའི་རི་མོའམ་གཟུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བཅིངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་མིང་ལ་ཆགས། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན། །ཚིག་གི་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 


པར་བརྟགས་ནས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་མཁན་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱད་པར་གུ་རུས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ཡོ་ག་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཞང་ཞུང་གི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་ལས། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། 


།རྣམས་ ཀྱི་སྐད་ དང་། སྒྲ་དང་། དབྱངས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དེ ་བཞིན་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དང་། ལམ་ 
རྒྱད་ལྔ ཡི འགྲོ ་བའི་ཁོངས་སུ་མ་ པ་འདུས་པའི བོན པོ་དང་ཀླ་ཀློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཅག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཚད་མར་འཛིན་པས་སྒྲ་སྐད་ལ་མི་ འཇིགས་། པར་ཐར་པ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་གང་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་གཞུ ཞུང་དེ་ཉིད་ཤ་ ཟ་འདྲེ་ཡི་སྐད་དུ་འདུག་ ཀྱང་དང་ཅིང་གུས་ པས་ ས་དྭངས་སུ་ལེན ་པར་ བྱེད་ཅིང་། ངན་འགྲོར་གཞོལ་ཞིང་གོལ་བའི་ལམ་ སྟོན་པ ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་ པ་སྐད་ཁོ ཁོ་ནས་བརྗོད་ནའང་མཆིལ་ མའི་ཐལ་བ་བཞིན རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་ པའོ། ཁྱོད་ནི་ བཤང་པའི་སྲིན་བུ་དང་ ངང་ཚུལ་ གཅིག་པ་སྟེ། སྲིན་བུ་ 
དེས་ངན་ སྒུགས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་མཆོག 'ཏུ་བཟུང་སྟེ ་དགའ་ ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་ ལ། ཙནྡན་གྱི གྱི་ད དི་ཚོར་ན་ཤི་° ་ལ་ཐུག་ གི ་བར་ གྱིསྡུག བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་ལེགས 'སྦྱར་ གྱ་སྐད་ དུ་སྣང་ན་ དེས་མགུ་སྟེ། 
ངན་སྐྱགས་ལྟ་བའི་བོན་ནག་གི་ལོག་ཆོས་བྱུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་འདོད་ཅིང་། ཤ་ཟ་དང་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ལྟ་ཐུའང་ཕྱགས་དར་གྱི་ 


ཕྱེར.) 
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ཐང་པ པོ་བཞིན་འདོར་བར་བརྩོན་པར་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གོ། དེའང་བོན་ཅེས་ཟེར་བའི་ཚིག་འབུ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་ སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་། བོན་གྱི་བརྡ་ཆད་རིགས་༔ གཏན་ ནས་ ཁས་མི་ལེན་ པར་འདུག་པ 


ལྟར་ན། ། ཀི་བསྭོ། ཕྱ། གཡང་། ཁུ་ཡེ། རྡོ་རྗེ གཡུང་དྲུང་། ནོར་ཐུ། སྲུང་བ། མདོས། རྒྱལ་བ། སངས། ། བརྟན་པ། རྫོགས་པ། གནམ། ལྟ། སྡེ། སྤྱན་དྲངས། གཤེགས་པ། བསྟོད་པ། ཆོ་འཕྲུལ། སྤྲུལ་ 
(པ། མཁའ་དབྱིངས། ཀུན་རྫོ་བ། དོན་དམ། བདེན་པ། འགྱུར་མེད། རྟག་པ། ། བཙང་པོ། ཁི་སྲོང་ལྡེ་འུབཙན། མུཁྲི་བཙན་པོ། བླ་དྭགས་ཞེས་པ་སོགས་བོན་གྱི་ཆོས་སྐད་དང་བརྡ་ཆད་ཀྱི་མིང་མཐའ་ཡས་པ 


ཞག་བ བད་སྐད་ ་ལ་ གནས་ཤིང་། ། སྔ་རབས་པ། ཁབ 'ཅིག་ གིས་སྟག་ གཟིག་ དང་། ཞང་ ཞུང་གི སྐད་ འདྲེས་ པ་ལས་ ས་བོད་ སྐད་ གྲུབ་པར་ འདོད་ ཕཔ་ དང་། ། ཁྱད་ པར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འཇམ་ཿ དཔལ་ རྩ ་རྒྱུད་ ལས་ 
བད་རྐྱལ་ ལུང་བསྟན ་པའི་སྐབས། ཁ་བ་ཅན་ ནས་ཀླ ་ཀཱོའི་ རྒྱལ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ སྟེ ཁ་བ ཅན་ གྱི ་ལྗོངས་ འདིར་ཀླ་ ཀློའི་ཡུལ་ དུ་འདོད་ཅིང་། ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ པ པ་བཞིན་ དུ་ན་ བོན་ པོའི་ཡུལ་ཉེ ཉད་ དུའང་གྲུབ་པ། བོ། 
དེས་ནྭ་ཀླ་ཀློ་དང་བོན་གྱིས་སྐད་མེ་དང་ཆུ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ངག་ཚིག་གིས་དམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་མཚོན་མི་རིགས་ཟེར་བ་འདི་ཁྱོད་རང་གི་ཁོང་བའི་སྟིང་ལྟར་གཅེས་པའི་གཏན་ 
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༄༅། །ཆིགས་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོ། ས་བོད་དུ་བ སྒུར་བ་དང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླུ་ཀློ' འམ་བོཿ ན་གྱི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ འདས་ཤིང་། 
དགོས་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེར་འདུག་པའི་གསུང་རབ་འབྲི་བ་དང་བཀླགས་པ་ལྟ་ཅི། མ་མཐའ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གཏམ་ཡང་མི་སྒྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོར་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབ་ངེས་ 


ྦ ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་བླ་འོག་ཏུ་བསྡད་པར་མི་སྨྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གི་ཁྱོད་གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་བླ་འོག་མ་ཡིན་ 
ང་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལེགས་པར་སེམས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར། ཁྭ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་བའི་མཆུ། །ས་གཙང་དག་ལ་འབད་པས་ཕྱི། །ཞེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། ཚིག་འདི་སྐད་ 
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དབ་བ ད་་དུང་ད་ི་དད 


ཐོས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟི་ ང་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདིར་ཆོས་ལ་བོཿ ན་མིང་བཏགས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཆེས་མི ་བསུན་པ་དེ་ཉིད་རླུང་ནད་དྲག་པོས་ ཟི ན་པ ར་ གྱུར་ པ་ 
ནཾ ༈ དེ་ལ་མ ར་ཁུ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་བྱིན་ན་འཚོ་བ ར་འགྱུར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་རྣ་བར་མར་གྱི་སྒྲ ་ཐོས་པ་ཙས་ གྱིས་ཡིད་ འཁྲུགས་ཏེ་མར་གྱི་སྒྲ་རྡོད་པ་པོ་དེའི་མགོ་བོ་དྲུངས་ནས་ གཅོད་ འདོད་ པ་ཞི ག་སྟེ། དེ་ལ་ 


འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་མར་ཁུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ཐམས་ཅད་ཆང་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་སྦྱར་ཏེ་ཆང་དུ་མིང་བཏགས་ནས་བྱིན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདི་ནི་ངེས་པར་ཆང་ཉིད་དོ་སྟམ་ནས་མར་ཁུ་དེ་འཐུངས་པས་ 


ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། འདིར་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་དག་པར་སེམས་པའི་མཁས་པ་ཁྱོད་རང་གི་རྣ་བར་བོན་ཅེས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་འདི་མ་ཤོངས་ནས་འདོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་ 


ལྟར།། བླུན་པོ་གཏི་མུག་ཅན་བློ་གྲོས་དམན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཞེས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་འདི་རྣ་བར་གཏན་ནས་མི་ཤོངས་ལ། བོན་ཅེས་པའི་མིང་གི་སྒྲ་འདི་ཁོ་ན་དག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། རྒྱལ་དབང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཐབས་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བོན་ཅེས་པའི་མིང་གིས་སྒྲས་མཚོན་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཚོ་བྱེད་ཟས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྨན་གྱིས་ནད་ཆེན་གསོ་ 
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༄། །བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བདག་གིས་དམ་པའི་དོན་འདི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡང་གཡོཿ ན་ཅན་བསྟན་གྲགས་ནས་སྙིང་རྗེང་པད་དཀར་གྱི་མདོ་ལུང་ 
ལ་བསྟད་དེ། གངས་ལྡོངས་སུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུད་དམ་པ་རྣམས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡོད་དོ་ཅོག་དམྱལ་བར་ལྕུང་ངོ་ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མཐོ་རིས་ སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་པར་ སྒྲོགས་པ་ 
དེས་ནི་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡུང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཁར། ྐྱེ་བོ་རྣམས་ལོག་རྟོག་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ང་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ནས་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི རྒྱུད དུ་རྒྱལ ་པོའི་ཕོ་བྲང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ སོགས ་ནས། དེའང་ངའི་ ཉན་ ་བྲོས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་དབང་ཆེ ་བར་ གྲགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་འདུས་ 


པར་གྱུར་ཏེ། གསལ་བ། འཇིགས་པ་མེད་པ། མང་དུ་ཐོས་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ། མདོ་འཛིན་པ། མ་མོ་འཛིན་པ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། ཡང་དག་ པར་གཟེངས་བསྟོད་ 


པ་སོགས་ནས། ང་ཡི ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་གྱི། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། ། བསྟན་ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྟོ སྟོན་ པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་བརྒྱ་ 


575 


་ 


1)259259.8-ཏུ་ཚྱེཾ' ཏྷ&[::22 


ཕྲག་མང་པོ་རིམ་པར་འབྱོན་ཅིང་། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ན་འཁོད་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གསལ་པ། དུལ་བ་སོགས་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཆོས་འཕྲམ་སྟོན་པའོ། མཁན།འཕེལ་དེ་ཡང་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་མང་ 
བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་བདག་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་ན། བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ལ་ལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲལ་ཟེ་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲས་མཚོན་པ་བཞིན་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྲུང་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེའི་སྒྲས་མཚོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་སྡེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནི་སྔགས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ནས། སྣ་གཅིག་གཙང་མར་བསྲུང་བ་ཡན་གྱི་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྡེ་སྟེ 
དེ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཕོའི་བླ་ཡི་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་གྲངས་མེད་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་མཐོ་རིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་དེ་རྣམས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཀྱི། ཁ་བ་ 


༦ 
ངོ 
༣༩༣ 


24 


༄༅། །ཅན་ དུ་བྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ དང་། ལྷག་བསམ་གཙང་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས་པར་བླང་དོར་ གྱི་གནས་ ལ་རྨོངས་པས་མི་དགེ་བ་རང་ གུར་ སྤྱོད་ 
ཅིང་། མར་མེ་ཀོཿ ཀོང་ཆུང་རེ ་ཅམ་ པ་བཏེགས ་ནས་བདག་ཚེ་རིང་བར་ གྱུར་ ཅིག །བདག ་གི་ཐ ་གཉེན་བདེ་བར་ གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགྲ་ཤི་བར་ ངགྱུར་ཅིག་ ་ཅེས་སྨོན་པའི་ཁྱིམ་པ ་ཐམས་ཅད་ གནས་ སྐབས་དེ་ཉི ཉིད་ནས་ 
„ བླ་ན་མད་པའི་མཐོ་ར ་རིས་སུ་འགོ་བ་ ནི་ནམ་ ཡང་མ་གསུངས་ལ། འོན་ ཀྱང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ནི་ མཆོད་ པའི་ ཞིང་ས་ བླ་ན་མེད་པས་ དེ་དག་ གི ་རྒྱུད་ལའང་ཐར་པ་ དང་དགེ་བའི་ས་ བོན་༩ འཇོག་པར་འགྱུར་ 


ལཾ བའོ། ཟགཞན་° ་ཡང་མདོ་ པད་ དཀར་ འགྱུར་ མི འདྲ་བ ་ཞིག་ཏུ། སངས རྒྱས '⁄ཀྱིས་གདུལ་ བྱར་མ་ གྱུར་ པའི་ གནས་འདྲེ་སིན་དུ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ། ཁ་བ་ ཅན་ གྱི་, རྒྱལ ་ཁམས་དེར། མ་འོངས་པའི་ ༢་དུས་སུ་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཉི་ ་མ་ཤར་བ་ལྟ་ བུ་ཞིག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདུག་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན ་པས་གཙོས་ཁ་ བ་ཅན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟུན་ 
པ་དར་བར་གསུངས་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དོན་ལའང་གནས་པར་གྱུར་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ ཞིག་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་ཆོས་མིན་ 


སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྙས་པའི་སྡིག་ཆེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ 
བར་གསུངས་པའང་། སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པར་མཛད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་སྨད་པར་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྒྲབ་ཅིང་། འཆལ་བའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
འཆལ་བ་ལ་འགྱོད་དེ་སླར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྡམས་པ་དང་། ཐ་མ་རམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལ་འཇིགས་པས་འཆལ་བའི་སྡེག་པ་བསྲབས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པར་བརྩོན་པའི་སྐད་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དང་སྨད་ 
པར་མཛད་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྲིན་ལས་སུ་སྣང་གི དེའི་ལད་མོ་རང་ཅག་སོ་སྐྱེས་ཟློས་ཆོག་པར་མ་གནང་སྟེ། ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ངོ་། གཞན་ 


གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ཕྱི་མའི་དུས། ཟད་པའི་དུས་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ 


9 
ཛང 
༣༩ 
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ྨ ༄། །འདི་ལ་རབ ུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ དག་རབ ཏུ་བྱུང་ནས་ བུ་ཡི་ལག་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་བུ་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་ཆང་སྐྱོགས་གང་གི ཕྱིར། ཆང་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཆང་པའི་ འི་ཁྱིམ་ དུ་འཁྱམས་པ་ ང་ཡི་དམ་པའི་ 

„ ཆོས་ འདི་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དེ་ ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ང་ཡི་བསྟན་པ་ འདི་འ ལ་གང་ཟག་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་རི ་རིགས་ཅན། ། དགེ་སྣྲོཿ སྦྱོང་ཤིན་ཏ ་ཏེ་མ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་པ་ངུར་ སྒྲིག་གྱོན་པ་ འབྱུང་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་གང་བྱམས་པ་ནས་མོས་པ་ལ་ཐུག་གི་ མེ 

རཿ ཅུ གྱིས་འབྱུང་བའི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ཿ ་དག་གི གི་འོག་ཏུ་མཐར་ གྱ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་ འགྱུར་རོ་སོགས་ དང་། དགེ སློང་གཅིག་ ཀྱང་ལྷག ་མར་མི་ལུས་པ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས ་ཤིན ཏུ་ རྒྱ་ཆེར་| “ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་བཟང་འདིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་དབང་གིས་སྨོད་པའི་དག་གི་མཆིལ་མ་འདོར་བ་ནི་རང་གཞན་མང་པོའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
འཇོམས་པའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པས་བག་བསྡམ་སྟེ་གནས་པར་རིགས་སོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་གྱི་ལུང་བྱད་ལྟ ར་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་ཤལ་ཆོས་དགེ་བ་ངོ་མི་ཤེས་ཤི ང་། བོན་ལ་ 


„28༦ 


 །དགའ་བའི་བློ་ཅན་དེ་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བོན་ལས་བློ་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱན་རས་གཟིགས་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དུ་བཞེངས་པའོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་བོན་ 
ཤཱ ཞེན་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་བོན་ལྟར་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱང་དྲན་ནམ་དུ་སྤྲལ་པར་བཞེངས་ཚུལ་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཙྭ གཟིགས་གཤེན་ལྷར་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་གཤེན་ལྷ་དང་། ངོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ནམ། གཤེན་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཙམ་གྱིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་འདྲེ་གཤེན་ཏུ་གྱུར་ཟིན་ཏེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་ 
× སེམས་དཔའ་ལས་ཉམས་ནས་ཐེའུ་རང་དང་གདུག་འདྲེར་གྱུར་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཁྱོད་རང་ལ་འདྲིའོ། སྔ་མ་ལྟར་འདོད་ན། འདིར་ཡང་གུ་རུ་དྲན་ནམ་དུ་སྦྲལ་པ་སོགས་རྣམ་པ་བོན་ལྟར་བཞེངས་ཀྱང་ངོ་བོ་། ° 
༦ གུ་རུ་ཉིད་སོགས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་གཞི་དེ་ག་རེ། ཕྱི་མ་ལྟར་རོ་ཞེས་འདོད་ 


.4 ཧཾ སངས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་ཤིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཨོ་རྒྱན་སོགས་བོན་གྲལ་ནས་ཕུད་དེ་བོན་གྲལ་དང་གདུག་འདྲེ་ཐེའུ་རང་དུའང་འཇོག་མཁན་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་ད་དུང་ངོ་མི་ཤེས་སམ། མདོ་ལས་ 


× ༄༅། 


།སེམས་ཅན་ འདུལ་ བའི་དོན་ དུ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ གཟུགས་དང་ཁ་ དོག་ སྣ ཚོགས ་པ་ཉེ་བར་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དབང་ཕྱུག་ གི་ 
, ལུས་ བུད་ དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ ནས། བརྒྱ་བྱིན་ དང་། ལྟ་དང་། ། ཀླུ་དང་། ཤིད་ ལས་ སྐྱེས་དང་ ། དབང་ ཕོའི་ལུས་ བྱད་ དང་། ཤིད་ བུའི་ལུས་ བྱད་ དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ བར་ ་སོགས་ རྒྱ་ ཆེར་ བསྟན་ང པ་ རྣམས་ དང། 
ཤཱི བཀའ་གདམས་གླེགས་ བམ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལས། སེམས་ཅན་ ་དག་ ལ་ བློ རིག་ [་སྟེ། ། མིང་ཡང་དེ་ དང་མཐུན་པར་ འདོགས། །ལྷ་ ཡང་ཐ་དད་ དུ་མར་སྟེད། །རྒྱ་གར་ ནང་པའི་ བློ ངོ་ན། །ང་ནི་ མགོན་ བོ་ སྤྱན་རས་ _„ 
ཙཿ » གཟིགས། །བཱོ བློ་གྲོས་འཕེལ་ ཞེས་འབོད་ པར་ བྱེད། ། །བོན་ པོས་གཤེན་ ལྟ འོད་ དཀར་ ཞེས། །ད་ །ད་ལྟ་ཊ ལྕགས་འབར་བུ་རུ་འབོད། །ཕྱི་བས་ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱང་དེ་ དང་ མཐུན་ པར་སྨྲ། ། ། །ཞེས་ པམ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ སྒུ་ཡི རྣམ་། འཕྲུལ་ འདྲེར་ བསྒུར་པ་ ་དང་། གསུང་གི་ གསང་བ་ལོག་ ཆོས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ ཐཤས་ལ་བཟངངའ་བི གྱི་ སྤང་བླངས་སྣ ་ཚོགས་བྱེ 'བྱེད་པ ་འདི་ ་ལྟ ་བུའི་མཁས་པ་ སྔར་ 
མ་བྱོན། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་ ལ་ད་ལྟ་ཁྱོད་བྱུང་པ་ནི ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བོན་ གྱིས་རྫོགས ་ཆེན་བརྐུས་སོ་ཟེར་བ་དེ་བོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་བན་ལ་སྨད་པ་དེ་བས་ཚབས་ཆེ་བ་ བྱ་ཐབས་ཅི་ཡོད། བོན་ནི་ 


་པོ་ ཿཕོ་གཉའ་། ཁྲིའི་ དུས་ནས་བཟུང་ཡོད་ པས། ཕྱིས་ཆོཿ ས་ཆོས་དར་ སྐབས་བོན་པོའི་རྫོགས་ཆེན་བན་གྱིས་བརྐུས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་མིན་ནམ། དེའང་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་རྫོགས་ཆེན་བོན་གྱིས་བརྐུས་སོ་ 

ན། རྫོགས ཆེན ་སྟིང་ཐིག་ གི ་ཕྲུང་མ་མ་ གཟན གསུམ་ སོགས ཡཾ ཤེས་ཀྱི་ སྤྱན 'ལྡན་ དམ་ཉམས་ཀྱི ཀྱི་གཤེད་ མ ་རྣམས་བསྲུང་མ་ ཐུབ་པར་ ར་བོན ན་པོས་རྐུ་ཤོར་བ་ ཡིན་ ནམ། དེ་ དེ་བཞིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ཁས་ལེན་ ན་ སུ་ 
བཀའ་ སྲུང་རྣམས་ ལཿ སྒུར་ འདེབས་ 'དང་བརྙས་པ་ པ་ འདི་ ་ལས་ཚབས་ཆེར་བྱ་ཐབྲས ་མེད་པ པས་ལས་ངན་ ཁྱོད་ མྱུར་དུ་ཚར་ ་གཅོད་ པར་ ང་འགྱུར་ ་རོ། ཁྱོད་ རང་དམར་རྒྱན་ མའི་ ལས་ངན་ གྱི་ཤུགས་ བདོ་ པའི་ མངོན་ 
གས་ད་ལྟ་འཇམ ་མགོན་ རྡེར་ སྐུར་བ་ མི ་བཟོད་པ་ སྒྲོགས ་པར་མ་ཟད། གཏེར་ཆེན རྒྱལ ་པོ་ལྔ་ཡི ་ནང་ཚན་བེ བི་རོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་རྡོ རྡོརྗེ་ཀླིང་པའང་དམྱལ་ བ་ནས་ཐར་ དུས་མེད་ པའི་ གང་ཟག་གོ་ གོ་ཞེས་སྙིང་ཐག་ པ་ ཡོ 
ས་ཁས་བླངས་ བའི་ཤུགས་ ཀྱིས། ། རྒོད་ ལྡེམ ་པ། ཟུར་ ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ ། སྨིན་གླིང་གཏེར་ ཆེན སོགས 'དམ་པ་ དྷེ་ནྣམས་ཀུ 'ཀྱང་དམྱལ་ བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བར། ཁས་བླངས་འདུག་པ་དང་། རྗེ་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
པློ་བཟང་ གྲགས་ པའི་ དཔལ་ ཉིད་ ཀྱང་། ཨོ་ རྒྱལ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན རི རྡོ་རྗེའི་ ལུང་གིས། ། བེ་རོ་ ་རོ་ཁོད་ ཀྱི་ཐུགས་ སྤྲལ་ གཅིག༔ ད དབུས་ ཕྱོགས 'དགའ་ལྡན་ ཞེས་བྱ་ བརཿ བྱང་སེམས་བློ་ བཟང་ཞེས་བྱ་ འབྱུང་༔ 
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དང་། གང་ཟག་སོ་ སོ་སྐྱེ་སོ་ཐར་ རྭ་གྱི་བསླབ ་པ་དག་པ་ཙམ་ཡིན ་པས་དག་ སྣང་ཙམ སྦྱང་ཡང་མི ་འགལ་ ཅེས་སྨྲ 'བར་བྱེད་པས། བློ་གཟུ་བོར་ གནས་པ རྣམས་ཀྱིས་མི་ ་དགེ ་བའི་བཤེས་འ འདིི་བླ་མར་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི། 
། མིག་གིས་མཐོང་ནའང་རྒྱང་ རིང་དུ་བྱོལ་ ་བར་རིགས་སོ། ་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཏེར་ཆེ ཆེན་རྒོད་ལྡེམ་པར་ སྔོན་འ ལས་ངན་པས་ ་བོན་ གཏེར་ ར་བྱུང་བ། ། བྱིས་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ་ ལ་བརྟེན་བོན་ལ་བྱིན་ནས་བན་གྲལ་( དུ་ 
ཌྷ བཞག་པ པ་མེད་ཅེས་མགྲིན ་བཟང་གི ་མགོ་ བོ་བཏེག་ སྟེ འཇིགས་ འཇིགས་ལྟར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་ །སྐད་ཊ ཅེས་བྱའོ། ། །དང་པོར་རྒོད་ ་ལྡེམ་ པར་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ ་གི་ ཐུགས་ གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ལས། བོད་ 
ཁམས་སྐྱོབས་བྱེད་གསང་མཛོད་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སུ་བོན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་བྱོན་འདུག་ན། མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་དེར་བོན་ནག་གི་ལོག་ཆོས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ཆོས་གཏེར་དང་མཉམ་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ལས་ངན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་དུ་བསགས། མ་བསགས་ན་བོན་ནག་གི་ལོག་གཏེར་ཆོས་གཏེར་དང་མཉམ་དུ་ཅི་ལ་འཇོག །བར་དུ་རྒོད་ལྡེམ་པ་ཉིད་ནཾ་སྦྱིར་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམས་ 


།ཞེས་བེ ་རོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ དུ་གསུངས་ བ ་དེའི་ འི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ དམར་ རྒྱན་ མའི པག ཆགས ངན་ པ་ སད་ཿ པའི་ ཉེར་ ལེན་གྱི གྱས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ པ རྣམ་ དག མིན་ པས་དགག་ དགོས་པ་ 
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༈ དོན་གྱི གྱི དབང་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱན ་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་ འི་སྣང་ཆ ་ལས་ཤར་ བའི་སྟོན་འཁོར་ དགོངས་པ་ མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོཿ ལོར་ བཞུགས་ པར་ གསུངས་ ཤིང་ ། དེའི་ ནང་ ནས་ ་སྣ་ ནམ་ རྡོ རྡེ་ བདུད་ འཇོམས་ ཉིད་ 

ལས་ཅན་དག་ པའི་འཁོར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ དུ་བསྔགས་པ་ དེ་ཉི ་ཉིད་བསམས་ བཞིན་སྲི ་སྲེད་པ་ བཟུང་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཉིད་ ལ་མ་དག་ པའི་ ལས་ངན་ བོན་ ནག་པ གི་ཆོས་ ལ་ ལ་སྤྱོད་ དགོས་པ་ དེ་ གནས་དུས་ རྒྱུ་རྐྱེན དང་ 

བཅས་པ་ འདི ་དང་འདི་ ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ཇི་ ལྟར་བསགས་ པའི་ ཚུལ་ ཁྱོད་ ནས་མཛུབ་ ཚུགས་ སུ་སྟོན ་དང་། ཡང་ན་ བཟང་པོ་ ་གྲགས་པ་ ་ལ ར་ ་གཉིས་ཡོད་ད དམ། ། ཁོང་གུ་རུ་རིན ་ལོ་ཆེ་ ་ལས་ལྷག་ པ ་གཉིས་གང་ ཡིན། སྔ 

) མ་ལྟར་ན། ཁོང་གི ་གཏེར་མ ལེ ་བདུན་ནང་། པདྨའི་ ལུང་བཞིན ་ཆོས་ བདག་ རྒོད་ 'ལྡེམ་ཅན༔ ཞེས་ དང་། ལས་ཅན་ ན་དག་ པའི་འཁོར་ རྡ རྡེ བདུད་ འཇོམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་ཞེ ཞེས་བཀོད་ རྒྱུ་གཅིག་ དང་། ཁྱོད་ ལ་ བོན་ 

ཆོས་དེ དེ་བྱུང་བས' ་ལྭས་ ས་ངན ཅན་ནོ ་ནོ་ཟེར་ རྒྱུ་གཉིས་ བྱུང་འདུག་པས། ལྕེ ཉེ་གཉིས་བསྐྱོད་ པའི་གང་ཟག་ ནི་ སུས་ཀྱང་ཡིད་ བརྟན་ རུང་བའི་ གནས་ སུམི ་འགྱུར་ བྲས་ གཏེར་ ཆེན་ བཟང་པོ་ གྲགས་པ་འ ལའང་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ར་པ་བཏབ་བོ། བོ། ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གུ་རུས་སྐལ་ ལྡན་ལས་ཅན་ དག པའི་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ དེ་ལས་ངན་ཅན་ དུ་ཁོང་གིས་ བཞག་པས་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ མིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །དེར་མ་ཟད་ 
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_༣ ༄༅། །བཟང་པོ་གྲགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལོག་ཆོས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་པ་ནི་མས་བུ་ལ་དུག་བླུད་དུ་བཅུད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བརྗོད་པའི་མཁས་འདོད་ཀྱིས་ལོག་སྨྲ་འདི་འདྲ་ཁྱོད་ནས་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་སྡོད་པ་ཉིད་མཛེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྕེ་བརྒྱ་ལྡན་ཀྱང་ལྐུགས་པ་དང་། །མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ལྡབ་ལྡིབ་ཅན། །སྨྲ་ལ་སྲེད་པ་དེ་དག་ 
གིས། །སྨྲ་བ་སྤངས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་མར་བོན་ཆོས་བོན་ལ་བྱིན་ནས་བན་གྲལ་དུ་མེད་དོ་ཟེར་བ་དེའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྷོ་གསེར་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་ $ 
ནམ བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་གཉིས། ཟུར་ཆེན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་དྲག་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་རིགས་རྣམས་བན་གྲལ་ 
དུ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བནྡེ་རྣམས་ཀྱི་གྱེར་དགོས་པའི་ལས་ངན་བླ་སློབ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་གང་དུ་བསགས་པ་ཡིན་སྟོན་ཅིག །ཡང་ཁོ་ནས་འདི་སྐད་ལོ། དབེན་པར་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བོན་ནག་ཡིན་ནོ་ 
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1]78;:2®. ཏི་ཤ 


ཟེར་བ་དང་། དབེན་པ་དང་གྲོང་ནོར་བས་ཁ་དང་རྐུབ་ནོར་རོ་སྨྲ་བ་འདི་ལ་ལན་འདེ་སྐད་ དུ་སྨྲ་བོ། བསྭོ་སྒྲ་དབེན་པར་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བོན་ནག་ཡིན་དགོས་ན། ལོ་ཆེན་བེ་རོས་ཁྱོད་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་མཛད་པའི་ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་མར། བསྲོ། ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ། སོགས་བསྭོ་སྒྲ་དུ་མ་བཏབ་པ་དང་། བྱང་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་ཆོས་ཚན་དགྲ་ལྷ་དཔང་ 
། བསྟོད་དུ། དང་པོ་ཀྱེ་ཡིས་ངེད་པོས་ཤིག༔ བར་དུ་བསྭོ་ཡིས་ངེད་སྐུལ་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ལྟ་བསང་རྒྱགས་བརྡན་ལས། ཀི་ཀི་བསྲོ་བསྲོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ སོགས་བསྭོ་སྒྲགས་མང་དུ་མཆིས་པས་ན། དང་པོར་ 
མཛད་པ་པོ་གུ་རྡུ་རེ་དང་ལོ་ཆེན། བར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཐའ་མར་དྭ་ལྟ་རྡོར་སྨིན་གཉིས་སོགས་གསང་ཆེན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ས་དགེ་ཀར་གསུམ་གྱི་སྡེ་རྣམས་བོན་ 
རྒན་དུ་ཨེ་འགྲུབ། ཁྱིམ་དང་ཡུལ་གྱི་དབེན་པ་མཁར་རྩེ་དང་རི་རྩེ་རྣམས་སུ་བསྲོ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཟིན་པ་དང་། སྒྲོགས་བཞིན་པ་དང་། བསྒྲག་པར་འགྱུར་པ་ལགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་འཇིག་ཟིན་པ་ 
དང་། འཇིག་བཞིན་པ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཁྱོད་འདོད་དམ། ལར་དབེན་པ་ཞེས་པ་མི་མེད་རི་སྟོང་ཁོ་ན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 


༦ 
༠ 
= 


-× ༄༅། །རྣམས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་དབེན་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པ་དང་བ་གླང་རྫིའུ་རྒན་པོའི་གཏམ་གྱི་ལད་མོ་མ་ཟློས་པ་མི་ལེགས་སམ། 


ཡང་བསྟན་གྲགས་ནས་འདི་སྐད་ལོ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས། ང་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 


> མཚོ་ཡི་ནང་དུ་པད་སྡོང་ལས་བཛྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པས་དམན་ཏེ་དེ་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ ངེ 


 ཁོ་ནས་འབྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གདུལ་བྱ་འཛམ་བུ་བླིང་པའི་མི་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲང་པའི་དོན་དུ་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
གནས་པའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་རྩིབས་ལོགས་ནས་བསྟམས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། མངལ་གྱི་མལ་དུ་ཞུགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། གུ་རུ་པདྨ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 


༩; 


མཁས་ཀྱིས་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་སྣ ང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པ་ནི་ངེད་ཅག་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱའི་དབང་པོའི་རྗེས་ འཇུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ ས་ 
ཀྱིས་མི་སྨྲའོ། སྤྱིར་བརྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མངལ་སྐྱེས་ལས་ལྷག་པར་འདོད་ན་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཐུ་སྲིན་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུ་ནང་གི་མེ་ཏོག་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་འགྲུབ་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ནི་རིགས་རྒྱལ་རིགས། ཡབ་འཁོར་ 
ཏུ ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའི་མཆོག །ཡུམ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་སྲས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེར་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྫིང་བུའི་ནང་གི་མེ་ཏོག་པདྨོའི་སྦུབས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས། 
དཱ ་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་འོད་དཔག་མེད་ལས་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལྷག་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཨཱརཡ་དེ་ཝ་མེ་ཏོག་གི་སྦུབས་ནསངརྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་ 
ཕའང་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གུ་རུ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་བཞེངས་པ་ནས་མཐར་བསྐལ་པ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སྐྱེ་ཤི་མི་བ ད་པར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞིན་ངེས་ 
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_× ༄༅། །པ་ལྔ་ལྡན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པར་སྨྲས་ཤིང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ནས་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་གཤེགས་པའི་བར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་མི་ཚེ་གཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྨྲས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རོལ་མོར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ནས་བཀག་ཅིང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
3 གསུངས་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སྡིག་ཚོགས་ཀྱི་ཐ ལ་བ་ཇོ་ནང་རྗེ་སོགས་ལ་འཕེ ལ་བར་ འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ། སྒུ་དངོས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཅེས་འཇའ་ ལུས་ 
4 རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་རག་ཕུང་ཟག་བཅས་སུ་རིལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་ཏེ་རང་རེ་སོ་སྐྱེའི་ལུས་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་དང་། སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་རྒྱུར་བསྒུར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལྟར་ན། ཐང་ཡིག་ལྟར་བཛྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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.ྣཾ ཤདུ ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའོ་སྲས་སུ་མངལ་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་ཚུལ་སོགས་གང་འདུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལོངས་སྒུ་དང་མི་མཚུངས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 


༈ འདུལ་ཕྱིར་དྷ་ན་ཀོ་ཿའི་མཚོ་གླིང་དུ་པད་སྡོང་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཕུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
(༢ 


¥ 


༦ 


རྙོ 


/ གནས་ནི༔ སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ལས་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཛི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པས། །སྤྲལ་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། 


1): 


ཏེ། ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཐང་ཡིག་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་སྦྲལ་སྒུ་དག་ནི་ཅི་ལྟར་ན༔ དུས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམས་ཐོས་པའི་དུས༔ གནས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་གནས་འདི་རུ༔ སྟོན་པ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་ རཾ 


༩ 
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༡ 

:ཾ 
ྫ 
ཟླ#@ 


་ྲེ ཐོབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས། སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་ 


༄༅། །གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་འཆར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པ་མང་པོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་ལས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་སྤར་ཁབ་ལས། དྲང་བ་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ཟེར་བ་བདེན་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡང་། མདོ་ལས། ལ་ལ་ན་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ། ལ་ལ་ན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ལ་ལར་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བཞུགས་པ་སོགས་དུས་གཅིག་ལ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ངེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ་གསུངས་པ་ཉིད་ལ་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྟོན་པར་མཛད་པའི་ 


591 


རྗེས་སུཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་གཡར་དམ་འཆའ་བ་ལགས། མཁས་པ་བསྟན་གྲགས་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་རྟག་ཅིང་བོན་བློན་ནག་པོ་ཡན་གྱི་མཐོང་ནུས་པ། ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་དང་དུས་འཁོར་དང་ 
ཞིང་རྣམས་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འཛིན་ཅིང་། ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ནི་སྐུ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་།། རྟོག་ „ 
དབྱོད་ཀྱི་བློ་ཅན་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་སྒུ་མ་མཁན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་སྒྲོགས་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོངས་སྐུར་བསྒྲབས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུས་འགྲུབ། པོ 
གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་ན། དེས་ཁྱོད་རང་གིས་ལོངས་སྒུའི་རྒྱུན་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་དེ་ཡི་གསོབ་ཏུ་ 


1)29>2®.ཏུཚྩཾ༦ྫ།2=2 


༄༅། །ཞུགས་ནས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡི་རྒྱུན་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར་བཞུགས་རྒྱུ་དེ་མི་རྟག་པར་གྱུར་པས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སྨྲ་ལེགས་པར་སེམས་ཤིག །གཞན་ཡང་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་འཕྲུལ་མཚན་བཞི་བཅུ་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཁྱོད་ནས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། སྒུ་ཡི་ 
3” རྒྱུན་ལོངས་སྐུ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟག་དགོས་པར་མ་སྨྲས་སམ། དེའི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ལ་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་པོ་ཁྱོད་མིན་པ་སུ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ ་མི་ཡི་ ྒ 
4 གཟུགས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའེ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་དམན་པ་འཆེ་བདུད་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཟས་གཙང་དང་སྒུ་འཛྲུལ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ཡི་ ཅེ 
རྒྱུན་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བརྟན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཟས་གཙང་མའི་བུར་འཁྲུངས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ནས་འདས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཤི་ཅན་སྦྲལ་སྐུར་འཇོག་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལྟ་ཅི། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། 
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༈ །བག་མེད་དེ། མདོ་ལས། ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་ཏོ། ། །ད་དུང་སྨྲ་ཁམས་ཅན་ན་རེ། འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་མདོ་རྣམས་ནས་སངས་ 


རྒྱས་རྟག་བརྟན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་ ཡོན་དཔག་ མེད་ དུ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས ་སེམས་ཅན་ བཞིན་ དུ་མི རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ ་ཉེས་པ་ ཆེ་བ་ པ་དམ་བཅའ་བ་ དེ་ང ་ནི་ཌྱོཿ ཁྱོད་ རང་གིི་རྣམ་ ཐར་ དུ་འདུག་སྟེ། | ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
སངས རྒྱས་ ་སེམས་ཅན་ བཞིན་ དུ་སྐྱེ་ཤི བརྒྱུད་ང དགོས་པར་ཁ་ ་ཁས་མ་བླངས་སམ ། དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ དུ་སྒྲུབ་མཁན་ ་ཁྱོད་ རང་། ། སྟོན་ མཆོག་ ཉི་ མའི་ གཉེན་ ནི་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྒུར་ མི་ འདོད་ ཅིང་། 

རུ་རུ་དང་རི་བོང་ལ ་སོགས་ པའི་སྐྱེ་བ་ སྦྲུལ སྐའི་ གུལ ་དུ་འཇོག་ པས་ཐུབ་དབང་དུད་ འགྲོར་ ་སྒྲབ་ མཁན་ ཁྱོད་ རང་། ངེས་དོ༔ དོན་འ ་ལ་མི་ ་བརྟོན་ང པར་ དང་དོན་ལ ་ཡིད་གཞོལ་ཏེ་བསོད་ ནམས་བརྒྱ་ པའི་ སྐུ་ལོ་ ་བརྒྱད་ ངུ 
ལོན ་མཐར་ངེས་པར་མི་ རྟག་པར་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་མཁན་ ཀྱང་ ཁྱོད་ རང་ མིན་ པ་ སུ་འདུག ཡང་ཁོ་ ་ན་རེ། རེ། འཆི་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ་གཤེགས་ ནས་ སྐྱེ་ཟེར་ ན་ནི་ 'སྡིག་ང པ་འབྱུང་ལ། སྐུ་མ་ 
གཤེགས ་ན་ཕ་མ་ ཡོད་པ ་ཆེས་མི ་འཐད་ཅེས་ སྨྲས་མོད། ། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ མ་ཤི ་ན་ སྐྱེ་མི་ཤེ ཤེས་པར་བསྒྲབས་འདུག་པས། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་མེ་ཏོག་ལས་བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ རྒྱུ་དེ་ སུ་ཤ ་ནས་ སྐྱེ བ་ ཡིན། 
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༄༅། །འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྤྲལ་པ་ཡིན་མི་ཤེས་ཏེ། དངོས་སྒུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་དེའང་ 
ཆོ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤི་དགོས་པ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཤྲ རླབས་ཀྱིས་སྐྱེས་སོ་ཟེར་ན། མ་ཤི་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་མི་རིགས་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་ཤེས་མེད་དོ་ཟེར་ན་རྣམ་ཤེས་མེད་ན་བརྫུས་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ པ 
ཟེར་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགལ་ལོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་ལ་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ 
རྒྱུ ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་དངོས་སྒུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ག་རེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའོ་ 
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ཟེར་ན། དེ་ནི ་སྤྲ་ པའི་ སྙུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་གི་སྦྲལ་ སྐུ་ལ ་གཟུགས་ ་སྒའི་རྒྱུན་ད དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ པས་གནོད་དོ། གཞན་ཡང་མི མཇེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ སུ་ཞིང་ལ་ལར་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ད་ 
ལྟ་བཞུགས་པ་སོགས་མཛད་པ་དུས་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་ན། བདག་ཅག་གི སྟོན ་པ་མཆོག་ གི་ སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ནི མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ཚུལ་ བསྟན་ཟིན་ པས། | ཁྱོད་ཀུཾ ཀྱི་ལུགས་ལ་ད་ ལྟ་སྤྲལ་ མཁན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ བ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིང་གཞན་དུ་སྦྲུལ་པ་དེ་རྣམས 'ཞིང་འདིའི་ཐུབ་ པས་སྤྲལ་ ལོ་ཟེར་བ་དང་དངོས་འགལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ངེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ ཨ་སྦྲལ་ པའི་ ས་ནི ། ཇི་སྐད་ དུ། ཕྲིན་ལས་ རྟོག་ཆེ མེད་འགྲོ་ དོན་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་ པའི་ འི་དབང་པོའི་སྒུ་ཡི ་གཟུགས ་བརྙན་འཆར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་འདོད་པ་ལས། ། ཁྱོད་ ལྟར་ སངས་རྒྱས་དེ་རྟོཿ རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ གྱི་ སྒུ 
མ་ མ་མཁན་པོ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ། དཔེར་ན། །ཟླ ་བ་མཁའ་ལས་མ་ གཡོས་ཤིང་། ། །ང་ཡི་ ་གཟུགས་ཆུ་སྣོད་ དུ་འཆརབར་བའོ་སྟམཔའི་རོགཔམད་ཀང་ ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ ཆུ་སྣོད་སོ་སོར་སྣང་བ་ བཞིན། ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ དུ་སྦྲལ་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་འགྲོ་བ་ སོ་སོའི་བློ་ཡཾ ་སྣོད་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་མཛད་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་འགག་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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× ༄༅། བློ བློ་ངོར་སྐྱེ་འགག །ལྟར་སྣང་བར་སྟོན་པར་མཛད་ པ་ པ་སྟེ ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ སྣ ་ཚོགས་པ། མཉམ་ དུ་མཛད་ པའི་སྐུ་དེ་ནི། ཐུབ་ པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ རྒྱན་ཌ མི་འཆད། 
ཅེས་དང་ ་ མདོ་ ་ལས། ཟླ་བ་ དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི ནོད་དུ་སྣང་བ་ ལྟར། ། །དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉིད་ལས་ ལེ མ་གཡོས་བར། །སྤྲལ་པ་བྱ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་ དང་། ། རྒྱུན གྱི་དེ དག་ [རྟག་ པ་ཉིད། །ཅེས་ 

ཧཱ གསུངས་ཏེ། ཆུ་སྣོད་དང་མཚུངས་ པའི་བློ་ངོར་སྐྱེ་འཛིག་གི་མཚན་མ་ སྣང་ཡང་ཐུབ་ པཾ ཉིད་ནི ་མཁའ་ཟླ ་བཞིན རྟོག་ དཔྱོད་ དང་སྐྱེ་འགག་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་པའི་སྐུར་ སྒྲུབ པ་ནི ་ངེད་ ཀྱི་ ¦་ལུགས་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ སངས་ 
༧ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཐུབ་པའི་ སྐུ་རྟག་ བརྟན་ དུ་བསྒྲུབ་ པའི་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ (རྣམས ་ནི་ངེད་ཅག་ལ་མ་བོས་པར་ འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། ། སྒུ་མི 
ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ རྟག་པ་དང་། ། དེ་ནས་མི རྟག་ པའི་འཆི་བ ་བྱུང་བའི་ སངས་རྒྱས་མ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་མ་ ཐུབ་པའི་གཟུང་འཛིན་ཅན་ སྐྱེ་ཤི ་བ་བརྒྱུད་དགོས་པར་སྒྲ 'ཞིང་། སངས་རྒྱས་སོ་ སོ་སྐྱེར་སྒྲབ་མཁན་ཁྱོད་ 
ལ་ཐལ་བ་དེ་རྣམས་འཕེན་མ་དགོས་པར་འབབ་པར་འདུག་ཅིང་། བསྟན་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་མཐིལ་འདི་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཡས་ 


ས་ཀྱིས་རྫོང་བ་ དང་བཅས་ལྕགས་ རི་ནག པོའི་ཕྱི་ར ་རོལ་དུ་བསྐྲད་པར་ དྲ་མཛོད་ཅིག །ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ ་ཡུལ་དུ་གུ་རུ་མངལ་ སྒེས་སུ་སྦྲལ་ པའི་རྣམ་ཐར་ བྱུང་བ་ དེ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་མི་རིགས་ ས་ཏེ ཏེ་བརྫུན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ སྟོན་ཅིག །པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཉིད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་བརྫུས་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་ལ་སོ སོགས་ པས༔ འཇིག་ རྟེན་གཞལ་དུ་མེད་ པའི་ དོན་ བྱེད་ 
རཿ ཞེས་སངས་ རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱིས་ལུང་བསྟུན་པ་ དང་། གཞན་ཡང་བེ་ཏའི་རྒྱལ་པོ ་ཕོའི་སྲས་ སྣིརྷི་ཕ་ལ། ལྭ ཆེའི་ཆུ་ པོའི་སྲས་ཤཱཀྱ་ཤྲི བྷ་དྲ། འཇོག་ པོའི་བུ་ཁྱུང་གཤོག་ ཅན་དང་། ཀརྐ་ཏ་ཡི་ཚོང་ - 

ས་སུ་བྲལ་ ཟེའི་ཁྱེའུར་བསྟན་: ་པ་རྣམས་མངལ་ སྐྱེས་ཡིན་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ ས་སྐུ་དངོས་ ཀྱི་སྐྱེས རབས་རྣམ་ཐར་ དུ་བཀོད་འདུག་པ་ དེ་རྣམས་ བརྫུན་གཏམ ་ཡིན་ པ་གུ་རུས་མ་མཁྱེན་ཏེ། ཁོང་ ཟི 
ང་གིི་རྣམ་ ཐར་ 'དུ་ནོར་ནས་ བཀོད་ཅིང་། ། སྐྱེས་ རབས་ མིན་པ་ ལ་སྐྱེས་རབས་སུ་བཏགས་པ་ ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། ྱོད་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་ལས་ལྷག་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་རྣམས་ གུ་རུའི་ འི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་འདིར་ཡང་གུ་རུའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ། པདྨ་བཀའ་ཐང་ནི་གུ་རུའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཅེས་མཚན་བསྟན་པས་བསྟན་ 


༄༡༣༠་ 
ཤྲ 
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།གིས༧ི་༦ཆར་འསི་པས་པར་རོ། 


༄། 


།བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་ལའང་དཔྱད་མ་ཐུབ་པར་གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ངོ་ཨ་རེ་ཚ། ཇོ་ནང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་མ་བརྫུན་གཏམ་དང་སྡིག་གཏམ་ཡིན་ན། ཕུར་ 
/ པ་བཀའ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བ་མཁའ་སྨག་པོའི་གཏེར་བྱོན་དུ་གུ་རུ་མངལ་སྐྱེས་སུ་གསུངས་པ་པོ་ནས་རིམ་པར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཀླ གླེགས་བམ་ཚད་མར་བཞུགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


- ཟླ 


སྡིག་གཏམ་དང་བརྡུན་བྲིས་སུ་འཇོག་པའི་གཏན་ཚིགས་མཆིས་སམ། ཡང་ཐང་ཡིག་ནས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ཞེས་སྦོམ་ཚིག་ལས་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པས་ཡིད་མི་ 
ཆེས་ཟེར་ན་ཐང་ཡིག་ཏུ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ཞེས་མགོ་སྨྲོས་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཧོར་རྒྱལ་ཐམ་ཅག་གི་སྲས་ཆིར་ཇི་མེར་གན་ཕ་དེའི་ཐུར་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་བཙན་མཛད་པའི་རྒྱལ་ 
རབས་དང་ཡིག་ཚང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་རུའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་མ་ཐ 
ཞེས 


599 


ག་སླར་རང་གི་ལག་པས་བསུབ་པ་ཞུགས་ནས་རྣམ་ཐར་མངལ་སྐྱེས་སུ་འདུག་ཚད་བརྫུན་གཏམ་ཡིན་ནོ་ 
་སྨྲ་བའི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྨྱོན་གཏམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མཚར་རོ། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་པར་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སངས་ 


རྒྱས་ལས་ལྟག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ནི་རྒྱ་གར་བལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་མེད་མི་སྲིད་ལ། ཐང་ཡིག་རྣམས་ནི་གུ་རུའི་སྐྱེས་རབས་སུ་གསུངས་པ་བོད་གཏེར་ལས་བྱོན་ 
ཅིང་། ཕུར་བ་བཀའ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་མ་བརྫུན་གཏམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན། ཐུབ་དབང་ལྕགས་འབྲུག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
དཱུ ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་བལྟམས་པ་ནས་མཐར་བོད་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་བར་པདྨ་ལས་འབྲུངས་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཐང་ཡིག་གེ་སྐྱེས་རབས་དང་ཕུར་པ་བཀའ་མའི་ལོ་ = 
/ རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་མ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་གཅིག་པུའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་པ་སྤྱིའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་བཅས་སྟོན་ཅིག་དང་། ཁྱོད་ ལ་མ་ཧྭ་པའྟི་ ° 
ཏའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བདག་གིས་སྦྱིན་ནོ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་སོགས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ནས་ 
འཁྲུངས་པར་སྟོན་པ་དང་། མཚན་དང་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞེངས་པ་དང་། དུས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པའི་ཚུལ་སོ་སྐྱེས་ལྟ་ཅི། ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
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× | ༄༅། །སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མི་སྡོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ ལོག་ལྟ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པས་དད་པར་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ། མདོ་ལས། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་སྐུར་མཚུངས་ཤིང་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། འདུལ་བའི་དབང་ 
ླླ གི་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བའི་དེ་དང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཟུགས་སྣུ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་བྱེད་ཚད་བོན་ནག་ཏུ་ངེས་པ་ཁོ་ བྱ 
ཤཿ ནར་འདོད་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྡོ་རྡེ་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་སྐབས་འགར་དོ་ར་དང་བསྐོར་བ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་། མ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ ༦ 
།དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འཁོར་ལོ་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁྱོད་རང་ལྟར་བན་དང་བོན་ཁ་དང་རྐུབ་ནོར་ནས་གསུངས་ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་ 
ལོངས་ཤིག །ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་དེ་དེ་ལྟར་རོ་ 


མགོ་བསྐོཿ ར་མཁན་ཞེས་ཧམ་ག ཏམ་ཁྲེལ་མེད་བགྱིས་པ་འདི ་དག །མཁས་དབང་དེ་རྣམས་དང་ ལུང་བསྟན་གཞི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ངཇོས་ འཛིན་མཛད་པོ་ལྟ་ སྲས་མུ་ནེ་དངོས་ བྱོན་ཐུབ་པའི་ལུང་ 
གིས་ཟིན་པའི་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གང་སྟེ། ཁྱོད་ནས་ ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྲོལ་ལ་འཛེམ་བག་མེ ད་པའི་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་འདི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཤིང་། ཁྱོད་ ཀྱི་རང་བཟོས་ པདྨཱ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ 
 རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྫུན་གཏམ་མིན་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་སྦྱང་བ་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དང་། སྡིག་པ་འབྱུང་བ་དང། བརྫུན་གཏམ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་ 
སྨྲོས་ཤིག །ཁྱོད་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཆུང་དུར་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་པོ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོཿ ས་ཅན་ཞིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་རང་རེ་སོ་སྐྱེའི་ག ང་ཟག་མི་ཚེ་གཅི ག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུར་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབས་ནས་ སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆུང་ངུར་འཇོག་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
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-༣༥ ༄༅། །མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བསྟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཅེས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆུང་ངུར་དམ་འཆའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཆུང་ངུར་བཏང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཞིང་དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། 


རླ འིཕྱར་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུང་བྱེད་པའི་ལོག་སྒྲབ་མཁན་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འབྲས་ 
ཙོ བུའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དུས་མཐར་ཁས་བླངས་པ་དང་། པདྨ་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རང་བྱུང་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ཁྱོད་ལས་སུ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
སྤྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་གཙང་མར་སྲུང་བ་དེ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཅན་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཅེས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་དང་དགེ་སློང་གཞི་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་པས། པདྨ་རྒྱལ་པོ་དེ་དགེ་སློང་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་བརྩོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ཅེས་དྲངས་པ་ནི། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །པདྨའི་ 
མཚོའམ་ཆུ་བོའི་འགྲམ། །དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཟེར་བ་གཏེར་མའི་ཚིག་འདྲ་བ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་རྒྱ་གར་དུ་འཁྱམས་སྐད་ཐོས་པས་དེ་སྐབས་ 
གསར་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ན་ལས། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ཁྲོད་དུ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྟག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ནི། །སོགས་ནས། པདྨ་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྒྲོལ་ 
མ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་བས། །བཀའ་གཏན་གྱི་ཚིག་དག་པར་མི་འདྲེན་མཁན་དེ་ཁྱོད་རང་ཡིན་འདུག་པས་བག་ཡོད་དུ་གནས་པར་བྱས་ན་མི་འཐད་དམ། །འེད་ཅག་གིས་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དག་པ། སངས་རྒྱས་དང་གུ་རུའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་དག་པ་ཁོ་ནར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་པའི་ངག་ 
འཆལ་གྱི་སྡིག་གཏམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གཞན་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་སྡིག་ཅན་ནས་འདི་སྐད་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་ 


])78>>®.༦ུཚྩེ 28 22.>[2 


604 


× ༄༅། །འཛིན་ལྟར་གཟིགས་པ་མཉམ་ཞེས་འདུལ་མདོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་མི་འོས་ན། དེ་བཞིན་ང་ཡི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་གཉེན་རྣམས་མཉམ་སྟོམས་སོ་གསུངས་པ་ 
སོགས་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཆགས་རྒན་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་། བདག་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ངན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བྱས་ 
ཤྩ པའི་ཐལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་དམ། ཡང་གཞན་དུ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་སོགས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་དེ་ཆོས་གྲགས་དང་ནོར་བ་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་མཁོན་མི་ 
ཧཿ དགོས་ཀྱི། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བའི་མདུན་སར་ཁྱོད་ལྟར་ལྡེབ་ངོས་ཁ་ཤས་བྲི་བ་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་སྒོ་བཅད་དེ་དཔེ་གྲོག་བཅས་ཡུན་རིན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཟུང་བར་ཐད་ཀར་ 
བཀོད་པའི་དབང་གིས་ཏེ། གཞན་དུའང་ལུང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་དག་སྣང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་མི་མཛད་ཅིང་། དོན་ནོར་བ་དང་དོན་ལོག་པ་རྣམས་ཆེ་ཐད་དུ་སྨད་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
འཛིན་གྱི། ཁྱོད་ནི་ཚིག་འབྲུ་ལ་བདག་ཞེན་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་དག་པ ར་སེམས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དུ་མཐོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལུང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ ར་ཤིན་ཏུ་ཁོ་བ་ནི་ཁག་མེད་ 


༽ 
¬ 
༦ 


པས་བཟོད་པར་བྱོས་ཤིག །ངེད་ཅག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བླུན་ངག་འགོག་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་བརྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཐར་དུས་མེད་པའི་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ལ་མ་བཟོད་དེ་རྟེད་བཀུར་དང་ཁེ་གྲགས་མི་གཏེར་བར་སྟིང་བརྩེ་དང་ཆོས་སྲུང་གི་གོ་ཆ་མི་འདོར་བས་བརྩོན་པར་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཀྱི། ཁེ་གྲགས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བ་བསྟན་གྲགས་དང་དཔལ་སེང་དུ་གྲགས་པ་མཐོ་བའི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གསུང་ལའང་ཞུ་དག་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། མྱ་ངན་ 
འདས་པར་རྟག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོས། སྤྲལ་པ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། །གསུངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མཆོག་ ཙཾ 
གི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཉིད་རི་བོང་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་འམ ། དེ་ཡ ང་ མ་ཡིན་པའི་ག ང་ཟག་རང་ག་མ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ =" འཇོག་པ་ འདི འང་རམ་བ ཅུའེ་དབ ང་ཕྱུག་གཉིས་ ཀྱི་ག སུང་འདི་མ་དག་ན ས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཞུ་དག་ བྱས་ ལ་ 
ལོས་ཡིན། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པའི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་འདུག་པས་ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱོས་ཤིག །དངོས་སྨྲ་བའི་སུན་འབྱིན་འཕངས་པ་ཟླ་གྲགས་ 
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« ༄༅། །ལ་ མི 'འགྲོ་ ་བ་ ་བཞིན། ཁྱེད་ནས་སུན ་འབྱིན ་འཕགས་པ་ངེད་ཅག་ལ ་མི་འགྲོ་བའི་ ི་ཁར། བླུན་པོའི་རིག་པས་བླུན་པོ་རྣམས་ལོ( ལོག་ལམ་ དུ་དཀྲི ་བའི་ བརྫུན་ག གཏམ ་བདེན་པ་དེ་ད་ལྟར་ སྨྲས་ཀྱང་། 
མཁས་པའི་མིག་ སྔར་མི་འགྲིམ་པའི་ འི་སྟེང་དུ་འདི་ ་ལྟར་ བླུན་པོའི་རང་མཚངས་སྟོཿ སྟོན་ བྱེད་དུ་བྱས་ཤིང། ། མཐར་རྫུན་ ཕུག་རྡིབས་ པའི་ རྐུན་མ་ལྟ་བུར་ ྱུར་པ་ ཁྱོད་རང་ལ་འགྲོ་བས་ །དྲངས་ བ་ ཉིད་ མི་ཤེས་བཞིན་ དུ་ 

ཧཱ ད་ དུང་ཁྱོད་ ཟླ་ '་གུགས་ དང་མཚུངས་ པར་ཁས་ ས་བླངས་པ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ང པ་འོད་ སྲུང་རྫོགས་ཊ བྱེད་ ཀྱིས་ཁོ་རང་སངས་རྒྱས་ 'དང་ མཚུངས་པར་ འདོད་ པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ ལྟ་ ལོག་ ་མཁན་ བསྟན་གྲགས་ ནས། 

„ཤཿ འཇམ་ མགོན ་རྗེའི་ ལུགས 'བྱེད་ན་ གསོལ་ འདེབས་ བར་ཆད་ལམ་སེལ་ འདོན ་མི ་ཉན་ཅེས་སྨྲ་མོ་ 'ཡོད། ། སྐྱོན་དེ་ ་མ་མཆིས་ཏེ ཏེ། གདོན་ ་གཟུགས་ བོན་ གྱི་ བསྟན་ པ་བསྣུབས༔ ཞེས་ དང་ ། བོན་ ལུགས་ སྡིག་ དང་འདྲེས་ 
པ་ཐམས ་ཅད་ བསྣུབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ གཞི་ མཐུན་ དུ་གྲུབ་ སྟེ། མུ་སྟེགས་ པའི་ རིགས་ ལས་ཆད་ པ་ དང་ ། ལྟ་ འདྲེས་ བྱས་པའི་ གདོན་ གཟུགས་ ཀྱི་བོན་ཤ་ ཁྲག་དམར་ མཆོད་ཕྱེད་ ཅིང་འཚེ་བ་ཆོས་ས་ སྨྲ བ་ 
སྡིག་ དང་འདྲེས་པ་རྣམས ་བསྣུབས་པར ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་ འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པ ཙམ་གྱི གྱི་བོན༔ ཤྭ ་བ་ཤིང་མགོ་ རྭ་རྒྱས་བྱ་བ་དང་༔ གཡག་ལུག་ཟན་ལ་གཟུགས་ འགྲོས་བྱེད་དུ་ 
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ལྭ འཇུག༔ ལྷ་གཡང་སྐོར་གསུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུབས༔ ཞེས་གསུངས་པས་ལྟ་གཡང་སྐོར་གསུམ་དང་། གཏོ་ཡས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་དམར་མཆོད་མེ་བྱེད་པར་དེ་ཡི་ཚ་བ་ཤིང་དང་ཟན་ལས་བྱས་ཏེ་ 
་ཱེ བསྔོ་བ་སོགས་མཛད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལུགས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐོར་རྣམས་མ་བསྡུབས་པར་བཞག་པར་གོ་ནུས་ཤིང་། ཐང་ཡིག་ལས་ལོག་བོན་ནག་པོ་ 
ཧྲོ ཚར་བཅད་པའི་རྗེས་སུ། བི་རོ་ཙ་ནས་བོན་ཆོས་འདྲེས་མར་བསྒུར༔ ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྟག་ཤམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐང་ལ་ལར། འདིར་བོན་ཕྱི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་བག་ཉེ་དང་སྟོན་ = 
> ཤིང་དང་སྲོག་གཅོད་སྒྲབ་ཅིང་སྐེ་དམར་དང་བྲེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་བོན་ནག་པོ་རྣམས་བསྣུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། བོན་ནང་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རང་མལ་དུ་བཞག་ ཅོ 
མཛདཿ ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་དུའང་སྲིན་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཁར་རྡོ་རྡེའི་མཐུར་བཞེངས་པ་ཉིད་ནས་སྔ་མ་ཁྱོད་རང་གིས་དྲངས་པ་དེ་དང་། ཕྱི་མ་ངེད་ཀྱིས་དྲངས་པ་བཅས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གུ་རུའི་གསུང་ཚད་མ་དྲི་མེད་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་གང་ཟག་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སྡིག་ལྟུང་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་། མུ་ཏིག་བཙན་པའི་ཞལ་ནས། བོན་འདི་མུ་ 
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-× ༄༅། །སྟེགས་ཡིན་པས་སུས་མ་བྱེད༔ གསུང་པ་ཡང་གོང་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ལྷ་གཡང་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཤིང་དང་ཟན་ལས་བྱེད་པར་བཀས། བཅད་པ་བཞིན་ལས། སྔར་གྱི་ལོག་ 
བོན་ནག་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་རྙིང་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ ན་མ་དག་པ་དང་། མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཆོས་སྤྱན་དག་པར་གྱུར་པས་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་ཁིམས་ 
ླུ མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱོས་དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་བྱེད་ན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ལྟ་ ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ག་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་དང། མདོ་སྡེ་རྣམས་མ་དག་པ་དང་འདོན་མི་ཉན་པར་ 
4¿' བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བླན་གྲལ་དུ་བཞག་འདུག་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བར་ཆད་ལམ་སེལ་དུ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངསས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བཞེངས་པ་ཉིད་དེ། གུ་རུའི་གསུང་ལ་འགལ་བར་བྱས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དང་པོར་བོན་ལ་བསྟད་དེ། གུ་རུ་པདྨ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཕུད་དེ་ཅིའང་མིན་པའི་བུང་གསུམ་པར་ 


བཞག ༈བར་དུ་བོན་ལ་ཁག་དཀྲིས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་གར་མ་དང་། སྐྱེས་རབས་བཀའ་ཐང་སོགས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་གཏམ་མོ་ཞེས་བཀག་ནས་དོན་དུ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པར་གཏན་ནས་ཁས་མི་ 
ལེན་ཅིང་། རྣམ་ཐར་མེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད། མཐའ་མར་རྣམ་ཐར་མེད་པ་ཞིག་ཐོན་ན་གུ་རུ་པདྨ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཐབ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་དགུ་དང་། བཀའ་བབས་ 
བདུན་སོགས་ལས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་བཏགས་པའི་བ རྫུན་གཏམ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་འདོད་དང་། དེར་མ་ཟད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ལོག་བོན་ཡིན་པ་དང་། 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་མེད་པར་སྨྲས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྩད་ནས་བརླག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཅིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
'སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་པོའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་རང་ག་ཞིག་ག་མ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་གྲགས་སུ་འདྲེན་ཅིང་ 
དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཁས་ཐག་ཆོད་པའི་གྲགས་པ་འོང་ངེས་སུ་འདུག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྡོག་པས་འབྲས་བུར་གྲོལ་ནུས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བོན་དུ་ 


ཅུཚྩཾྷ88;¿; 


-3ྲ2 


1;¥&;==$®® 


༄། 


༦ 


།བ ར་ཟེར་བར་རྫིག་གཏམ་གྱེར་བ་ནི། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་ཉིད་འཁྲུལ་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་འཆད་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དུ་མཐོང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་འདོགས། ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
མཆིས་པའང་རྩད་ནས་བརླག་ཏེ་དམྱལ་བའི་དེད་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་པོའི་ཁུ་གུ་དང་། སྤྲེའུ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། སྤྲེའུ་རྒྱལ་པོ་བཀུར་བ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ ཁྱ 
་ྒ པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྲང་སྟམ་ཞིང་། མི་ཡི་སེང་གེའི་བསྟན་པའི་དབུ་འཕངས་སྨད་པར་སྐྱོ་ཤས་དང་། རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་གཉིས་འགྲན་པ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོས། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ ༠ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བར་ཤོག །ཤུར་ཆེན་ཁྱེར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡི། །སེམས་ཁྲལ་རྩམ་ཡང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཁོ་ 
བོའང་སློབ་པ་ལགས་ཀྱི། ཤིས་ལྡན་མཆིས་ན་ཆོས་མིན་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལེགས་སྲ་འདོད་ན་པང་དུ་སྤྲལ་གདུག་ཆུད་པ་བཞིན་དོར་བར་བྱོས་ཤིག །ཡང་ 
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ཁྱོད་ནས་རྣམ་ཐར་ གསེར་ འཕྲེང་དུ། བོད་ཀྱི་བོན་པོ་རྣམས་ དང་ང་མི་ མཐུནཿ ཅེས་ གསུངས་པའི་ སྒྲབ་ཊ བྱེད་བཀོད་པ་དེ་ནི་ ཁྱོད་ རང་གི་ ་གཤེད་ མར་འབབ་ཏེ། མི་མཐུན་ཞེས་ གསུངས་ པ་ཙམ་གྱིས་ 'གུ་ རུ་ཉིད་ 
དང་རྒྱབ་ འགལ དུ་སོང་ཞེས་སྨ་ཏ ་བ་ ཿཡིན་ན་ནི། གུ་རུ་སྲིན་ཡུལ་ དུ་བཞུད་ཁར་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་གསུངས་པའི་ནང་ དུ་མི་ མཐུན་ པ་ ་བོད་ རྒྱལ་ པོ་ནས་བཟུང་། རབ་བྱུང་། སྔགས་པ། པ། རྟོགས་ ལྡན། སྨན་རྩིས། ། སྤྱིན་ 


བདག །གཙོ་བོ་ དང་འབངས་ ཕོ་མོ་ སོགས ཐམས་ཅད དང་མི ་མཐུན་ ་པར་ གསུངས་ པས་ དེ་ཐམས་ ཅད དང་རྒྱབ འགལ་ གྱིས་ བྱོན་ ་པ་ ཡིན \ཞམ། ཡིན་ན་ ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེས་པས་ལས་ ཅན་ རྗེ་ འབངས་ རྣམས་ ཀྱིས་ 


) གཅོས་བོད་འབངས་ཐ ཐམས་ཅད་ དམ་ ཉམས་ སུ་འཇོག་ དགོས་ ཕ་ དང་། གུ་རུའི་ཐུགས 'རྗེས་ བོད་ལ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་ ཕར་ ང་གཟིགས་ཤིང་། ། ཚེས་ བྱཅནམ་ཤར་ལ ་དངོས་ སུ་འབྱོན་ ི་ ནོ་ཞེས་ ཞལ་ བཞེས་ མཛད་ པ་ དང་ 


. ན་ཏུ་འགལ་ བར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བྱས་ སོ། །དེ་ལྟར་མི མན་ པར་ གཞན་ རྣམས་དང་མི མཐུན་ པ ་ཞལ་ རྡུ དང་། བོན་པོ་འ རལ ་མི་ མཐུན ན་གསུངས་པ་ བདེན་ ་པར་ གསུངས་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་ གུས་བཀར་ བར་ བྱེད་ ན་ དེ་ ནི་ ཁྱོད་ 
རང 


ང་ཕྲག་དོག་གིས་བསྐྱོད་པའི་ངག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །གོང་གི་ཡུང་དེས་ཀྱང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ པའི་བོན་ནང་པ་མ་ བསྣུབས་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། 
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༄། །ཀུ་རུ་རྡེ ་སྲིན ཡུལ་དུ་བཞུད་ཁར། འཇིག་ རྟེན ་བདེ་ ལེགས ་ལྟ་ ཡི་ས་ བྱེད༔ གཡུང་ དྲུང་བོན་ ་ཀྱང་ བདེན ་པར་ངྲེས༔ སྲིད་ པའི་ མགུར་ལྷ་ དུས་སུ་ མཆོད༔ གནོད་ བྱེད་ཉེ ཉེས་པའི ་སྲེ་མགོ་ ནོནཿ ལོངས་ 
སྤྱོད ཕྱྭ་དང་གཡང་ དུ་ཁུག༔ བོད་ རྣམས་ བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་བར་ཊ མཛོདཿ ཞེས་ ཞལ་ གདམས་ཀྱང་ འབོག་ པར་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ཡང་ གུ་རྭ་ཇེ་ དང་ ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོཿ ་སྲོང་ཐོག་ མར་མཇལ་བའི་ ཕྱག་ལ་ 
བཀྱིད་ པའི་མགུར་ ་བཞེངས་པ་ན། ། ང་བོན ་པོ་ པདྨ ་འབྱུང་གནས་ ཡིནཿ ཅེས་ གསུངས་ཿ པའང་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ཡིན ་ཅེས་གུ་རུས་ ཞལ་རྫུན་གསུངས་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འདོད་ དམ། ཡང་ན་ དེ་ སྐབས་ ཆོས་བོན་ ་ཅེས་པའི་ 


ཚཾ ' མིང་ཕན་ ཚུན་མེ ་ཆུ་བཞིན ་གཤེད་ མར་ རྭ་གྱུར་ པ་གུ་རུས་མ་མཁྱེན་ ན་ཏེ། ཁོ་རང་ལ ་བོན་ ་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཞེས་ བཏགས་པ པ་ ་ཡིན་ ནམ། འཇམ་ མགོན་༔ བླ་མ་ རྗེས་འབྲངས་ དང་བཅས་པ་སུ་རུང་ཞིག་གིས་བརྗོད་ 


འདོད་དང་སྒྲབ་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བོན་ ན་མིང་བཏགས་། པས་མཆོག །སྟོན་ པ་ པ་གུ་རུའི་ མཚན་ལའང་བོན་པོར་ བཏགས་ སྲོ་ ་ཞེས་གང་ སྨྲ ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་སྡིག་ཅན་ན་རེ། པདྨ་ བཀའ་ཐང་མ་དག་ 
པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཡོངས་གྲགས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་པདྨ་བཀའ་ཐང་ནི་བར་སྐབས་ཡིག་ནོར་སོགས་ཀྱིས་བསླད་སྐྱོན་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ རམས་མརས་ གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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༡ ལྡན་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་དག་མཛད་ཟིན་པ་ལ། ད་ཁྱོད་རང་ནས་མ་དག་པའི་སུན་འབྱིན་གཏོང་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གཞན་རཏྣ་གླིང་པ། བངས་ 
4 གླིང་། བསམ་གླིང་སོགས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཐང་ཡིག་རྣམས་ལ་དམ་པ་སུས་ཀྱང་དཔྱད་གཞིར་མི་བྱེད་ཅིང་ཚད་མར་མཛད་པ་ལ། ཁྱོད་ནས་སེལ་གཏོང་བའི་ནུས་སྤོབས་ཡོད་རློམ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཙཱ ལ་བརྙས་པ་དང། རྒྱལ་བསྟན་བཤིགས་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཧ་ཅང་གསལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནས་བོན་བསྒུར་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་གནོད་་ཅེས་ཁས་བླངས་ཟིན་མོད། དེས་ན་ཁྱོད་ , 
རཿ ཉིད་ལ་འདྲིའོ། །བེ་རོས་བསྒྱུར་རྒྱུའི་བོན་དེ་ལོག་བོན་ནག་པོའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། གུ་རུས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་བོན་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག །སྔ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ཆེས་ཤིང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་གྱི་ ༠ 
རྣ ལུང་དང་འགལ་བ་དང་འདོན་མི་ཉན་པ་ཁྱོད་རང་གིས་བྱས་ཤིང་། ཁྱོད་རང་ནས་བོན་ནག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པ་སློང་འདོད་པའི་རྟགས་འདི་ལས་གསལ་བ་ཅི། ཕྱི་མའོ་སྨྲ་ན། གུ་རུས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ 
རྱ བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བེ་རོས་བསྒུར་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་གནོད་པར་ཁྱོད་ནས་གཏན་ཚིགས་དམ་བཅར་བཀོད་པ་ནི་ངེད་ཅག་གི་འདོད་པ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རིན་གཏེར་ནང་ 


༦ 


༄༅། །བཞུགས་པའི་ཡབ་སྲས་བཅུད་དྲིལ་སོགས་བི་རོ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུངས་ལས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གནོད་པའི་བོན་ངག་གཞན་མེད་པས་ངེད་ཅག་གིས་སྔ་མོ་ནས་རྩོད་དཔའི་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་འདི་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་གྱུར་ཏེ་བདེན་མཐའ་མངོན་སུམ་སུ་འཁྱོལ་བ་དང་།  བསྟན་གྲགས་ནས་གཞི་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་དང་སྒུར་འདེབས་བྱེད་པ་ 
ཆགས་སྡང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྟུགས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་རང་ཚུལ་རང་གིས་བཤེགས་པ་འདི་ལ་བློ་གཟུ་ཛོར་གནས་པ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མིག་བགྲད་དེ་ལྟོས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྭོ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་པའི་བོན་དག་གི་ལུགས་ངན་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ཞིང་ཤ་ཁྲག་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་དེ་རིན་གཏེར་གཙོས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ནང་དུ་ཡོད་ཅེས་གཞི་མེད་པའི་སོ་སྒུརགྱི་བརྫུན་ཆེན་པོ་ 
སྨྲས་པ་དེའི་བརྫུན་ཕུག་འདི་ར་རྡེབས་ནས་རང་མཚར་སྔས་མེད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། འདིར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ། དུས་རིང་གོམས་པའི་ལོག་རྟོག་བརྟས་པའི་མཐུས། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིན་ 

ཆེན་བསྡུབ་བརྩོན་པའི། །སྡིག་པ་ཅན་འདི་བཏང་སྟོམས་མི་འདོར་བར། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོལ་བྱར་འོས། །འདི་ན་ཉོན་མོངས་གདོན་ཆེན་གྱིས་གཏིབས་པའི། །སྐྱེ་བ་རྨོངས་པས་ལོག་སྤྲའི་ 
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བསྟན་བཅོས་འགྱེད། །འགྲོ་མང་ཕུང་སྦྱོར་ཡིད་སྲུབས་སྡེའི་ཕྱོགས་འཛིན། །ལྟ་ངན་གྲགས་པ་ཅན་དེས་འདི་ལྟར་སྒྲོགས། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསང་སེམས་ཅན་གྱི། །མོས་པ་སོ་སོར་དང་མཚུངས་ 
སྙོན་པ་ཡི། །དོན་མ་རིག་པར་མིང་ལ་རྒོལ་ཆློམས་ནས། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཐེའུརང་བདུད་དུ་བསྒྲབས། །སྟོན་མཆོག་ཟུང་གིས་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ནས། །ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་ མཛད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ལོག་ཆོས་མཁན་དུ་སྨྲ། །བཀའ་ནས་བརྒྱུད་དང་སྟན་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་གཏེར། །དག་སྣང་ལ་སོགས་བཀའ་བབས་རིན་ཆེན་ ྱ 
༡ བདུན། །བརྒྱུད་པ་མེད་བཞིན་རང་བཟོས་བསླས་སོ་ཞེས། །གངས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲོག་དྲུངས་ནས་བཅད། །མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་ན་བྱིས་པས་ནི། །མཛུབ་མོ་ཉིད་ལ་བལྟར་མཚུངས་ཡང་དག་ 
དོན། ༈མི་ཤེས་བརྡ་སྦྱོར་ཚིག་འབྲུ་དོན་ཉིད་དུ། །གཟུང་སྟེ་ཡང་དག་ཆོས་སྒོ་འགེགས་ལ་བརྩོན། །མཁན་སློབ་ལོ་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་དང་། །འཇམ་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ པས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་མིན་ཅེས་སྨྲེ་ངག་འོ་དོད་འབོད། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཟབ་གསང་དབུ་མ་ཆེ། །ལྟ་ངན་མུ་སྟེགས་འདོད་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཞེ་ལ་བརྣག 
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× ༄༅། །པའི་ འི་སྡིག་ཅན་འདིས། ། ཨི་ཡི་ སེང་གེའི་བསྟན་ པ་འཇིག་ལ་བརྩོན། །གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་ རྗེ 'གླིང་པ་ དང་། ། །ཇོ་ ཇོ་ནང་ཟུར་ཆེན་རྒྱ་ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ ་སོགས་ མཆོག་བརྟེས་ 
རྣམས། །མནརམེདབུདཤང་ཉིད་ཅེས་ཁ་ཚན་གཅོད། ། །ཀར་ རྙིང་ བཀའ་ གདམས་ཞི་གཅོད་ས་སྐྱ་པ། ། །ཇོ་ཤངས་ ཨོ་རྒྱན་པ་སྟེ་ཐུབ་མཆོག་བསྟན། ། ། །དྲི་མེད་ གསལ་ མཛད་ སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ བརྒྱད། །ཛྱ 

ཧཱ བོན ་ནག་པོའི་ ལུགས 'ཞེས་སྙིང་ནས་སྒོ་ སྨོད། ། །དེ་ལྟར་ལོག་རྟོག་བདག་ ལྟའི་ ངག་འབྱལ་མེ། །འབར་བས་ ལྟོས་བཅས་རང་ རྒྱུད་སྲེག་ མཐོང་སྟེ། །སྟིང་རྡེའི་ སྤྲིན་ ལས་ '་བདག་ཆེ མེད་རྡོ་ རྡ རྡེའི་ ཆུས། །གཞིལ་བའི་ཆོ་ ག་ 

༧ བློ་བཟང་བདག་གིས་བསྒྲན། །ལུང་རིགས་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་སྟོང་བྱུན་པོའི་ངག །ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་ ་མཐུས་བསྐྱེད་བརྫུན་ ཚིག་གི །བསྟན་པའི་དབྱེན་ཆེན་འབྱེད་བརྩོན་ཆོམ་རྐུན་པ། །དམར་རྒྱན་གྲགས་ 
པའི་མིང་གིས་འགྲོ་ ་མང་ལ། ། །ལོག་ །ལྟའི་དུག་ གིས་སྦྲགས ་པའི་མྱོས་བྱེད་ རྒྱུན། ། །བྱིན་7 ་ཏེ་ཐར་པའི་ 'སྲོག་རྩ་ དུངས་ནས་ བཅད། །ས་འོག་ཉམ་ རའགོང་དེ ཞིད ་ན། ། ཡུན་རིང་འགྲོ་ལ་སྨན ་བརྩོན ་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། 
ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་སྨན་གྱིས་སྲོག་འཚོས་ཏེ། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ འདི་བརྩམས་ནས། །བློ་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ ལྡན་ཞིག་དུ་འདྲེན་ལ་བརྩོན། རུན ློགས་ 
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ན་པའི་ཆོམ་པོ་དེ་བཟུང་སྟེ། །བརྒལ་ལན་དབྱུག་པས་བརྡེག་ཚེ་ཆོ་ངེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རང་མཚང་ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས། །ངོ་ཚའི་ཐལ་ཁྲོད་ཁ་སྦུབ་འགྱེལ་ལ་ལྟོས། །བྱིས་པའི་རལ་གྲིས་རང་ཉིད་ 
ས་པ་དང་། །ལ་སྐྱེས་བརྒྱལ་བས་རང་ཉིད་ཕུང་བ་བཞིན། །རང་གི་དམ་བཅའ་རང་གིས་བཤིགས་ནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད། །ཆོས་བཞིན་རྩོད་པ་བསྟན་པའི་ག་དར་ཏེ། ། 
ན་གཏམ་འགྱེད་འདི་མཆིལ་མ་འདོར་བའི་གནས། །མར་ཤེས་ཀུན་རྡུག་འོལ་ཚོད་བླུན་པོའི་གཏམ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་མཚར། །རོ་ཉེའི་ཁབ་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ „ 
ང་། །བིགས་པའི་སྐལ་བ་སྲིད་འདིར་མི་འཚལ་བགྱི། །དེ་སླད་རང་ཚོད་བཟུང་སྟེ་གནས་པ་ན། ཁྱོད་ལ་གནས་སྐབས་ལེགས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ད་དུང་སྨྲ་ངན་ལས་མཐའ་མི་བརྟུལ་ན། །ལུགས་ 
རྒྱའི་མདུན་སར་རྩོད་པའི་གཡུལ་ངོ་བཤམས། །ཆོས་ལོག་རྫུན་མར་སྦྱོར་བྱེད་དམར་རྒྱན་མའི། །ཡན་ལག་དབང་པོ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པས་འགུམ། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ལོག་རྫུན་མུན་གཏིབས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ 


ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཁེངས་པ་བསྐུང་བར་རིགས། ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཁས་པར་ 


རྒ ཤཱ 


ཤཿ 


དུའི 


འན. ༣. ༨... 


། །རང་སྐྱོན་འཆར་བ མ་ལང་བྱན་པ་འ ར། ། 


མ་དཔྱོད་གཟི་འབར་སྒྲོན་མེ་བཏེགས 


94 - ?1 


སོ 


ཀཀ 


ངི 


༄༅། 


ཀྲ 


།རློམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི ལོག་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ བསྟར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟད་པ་དང་། ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཉུང་ངུ་ཞིག་སྤྲོ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོག་རྟོག་དྲག་པོའི་འཆིང་བས་ 
བཅིངས་པའི་ལམ་ངན་ཅན་ལ་ སྨན་ཅིང་དགེ ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ དག་ ༈གི་ཆར་རྒྱུན་ བཟང་པོས་བློ་ ་ངན་ གྱི་དྲི་མ་ འཁྲུད་པའི འི་ཚོག་ བསྒྲུན་ཀྱང་། ། ཇི་སྐད་ དུ། ངན་པ་ཇི་ལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་བཞེན་བཟང་པོ་ཡོང་མི་སྲི མི་སྲིད། ། སོལ་བ་འབད་ དེ་བཀྲུས་ན ་ཡང་ ། ཁ་དོག་ དཀར་བ་མི སྲིད་ བཞིན། །ཅེས་ གསུངས་པ་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ བའི་སྡེག་ཅན ་རྒན་ཏ བོ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱགས་ཕྱེར་རིག་ འཛིན་ 
° བརྒྱུད་ བཅས་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བཅུར་ སྒྲབ་ཁུལ་ བྱེད་པ པ་འདི དིནི་ཁྱོ 'ཁྱོད་རང་ལྟོས་བཅས་དམྱལ་བའི་ འི་་ཚགས་མ མཐུག་པའི་ གྲོགས་ཊ སུ་ཨོ་ རྒྱན་བླ་མ་ དང་བི་རོ་ སོགས་ རིག་ འཛིན་གོ། གོང་མ་རྣམས་ལ་འཕེན་པར་སོང་ 
` ཞིང་། ༈ ངེད་ཅག་ རྣམས་ནི ཇི་སྐད་ དུ། །བགྲང་ཡས་ ཆོས་ སྒོའི་རྣམ་ གྲངས་ཐ་དད་ཀྱང་། །རྣམ་ གྲོལ་ལམ་མཚོན་རྒྱས་བསྟན་ངོ་བོ་གཅིག །ཕྱོགས 'འཛིན་བློ་ཡིས་རང་ གཞན་རི རིགས་ཕྱེ་ནས། །སྤེལ་འཛིག་མཉམ་ 
པར་སྦྱོད་པ་བློ་ལྡན་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིགས་སྤངས་པའི་དག་སྣང་གིས་། །རིས་མེད་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀུན་ལ། །དད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཆོད་ སྤྲིན་གྱི གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ 


2 


དབྱིངས་ ནས་ དགྱེས་སོ་སྟམ། ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་ བདག་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་ སུ་གདམས་པ་སྩལ་བ ་བཞིན། ། ངེད་ཅག རྣམས་མདོ་སྔགས་ སྟོན ་མཆོག་ ཟུང་གི་བཀའ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ ཅིང་། 
སློབ་པ་རྒྱལ 'བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོཿ སྐྱོང་བའི་ ་གཡར་དམ་བརྟན་ ལོར་འཆའ་ ཞིང་ ། བོན་རྣམས་ཆོས་ལ་ཁ་དྲངས་པའི་སླད་དུ་བོན་ མིང་གི་ སྒྲས་མཚོན་ཏེ་དམ་པའི་ དོན་ 
བཟང་གང་ཡིན བསྟན་པ་ མཛད་པའང་ ང། རྒྱན་( འགྲེལ་ལས། སངས་ རྒྱས 'དང་དོན་གྱིས་ཁྲིད་ནས། བདེན་ པ་ཉིད་ལ་ ལ་སྦྱོར་ བར་ མཛད། ཊ ཅེས་གསུངས་པ་ བཞིན་ ཐབས་མཁས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་རྨད་ ད་དུ་བྱུང་བའི་ རྒྱུ། „ 
མཚན་དང་དོན་ཤེས་པས་འཇུག་ཚུལ་གོཿ གོང་དུ་ཞིབ་ མོར་སྨོས་ཟིན་པ་ ་བཞིན ་ལས། ། ཁྱོད་ལྟ་ བུར་རྒྱལ་ང བའི་བཀའ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཐུབ་ ཆོད་བྱས་ པ་མེད་དོ་ དོ་ཁྱོད་ ནས་གུ་རུའི་ སྒུ་ཡི་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངལ་ 
སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་དང་། གུ་རུ་དང་བེ་རོའི རོའི་གསུང་ཉན་པས་ བསྒྲལ་ ཞིང་དང་ པོ་དང་ གཉིས་ པར་ ར་འདོད་ན། ན། དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་༔ ཐར་གསུང་བ་ ཕོ་ གུ་རུ་ཉིད་] དང་། སྡུད་པ་ པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། འཛིན་པ་པོ་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་དབང་། སངས་གླིང་། རྡོར་གླིང་། རཏྣ་གླིང་པ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས་གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲལ་ཞིང་དང་པོ་དང་ 


ཡྱ 


ཙུ 


༄༅། །གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིགས་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཞེས་དང་། བམ་ཁལ་སྣུ་པོའི་གཏེར་བྱོན། ཕུར་པ་བཀའ་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཐང་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ནས་ཨུ་རུ་མངལ་༈ཾ སྐྱེས་དང་། སྐྱེས་རབས་རྣམས ་མངལ་ 'སྙེས་སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གུ གུ་རུ་ཛྫུས་ སྐྱེས་ཀྱི་གོཿ གོང་དུ་མངལ་ སྐྱེས་བཞག ་པས ་བསྒྲལ་ཞེ ཞིང་དུ་འགྱུར་ན། བཀའ་ གཏེར་། གྱི་བརྒྱུད་ རིམ་ཕལ་མོ མོ་ཆེར། ཤྲཱི 
༢ ཕི་ཧ། བི་མ་ལ་སོགས་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་བྱས་ཤིང་གོང་བཞག་འདུག་པས་བསྒྲལ་ ཞིང་གསུམ་ དུའང་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ གྲུབ་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་སོ། ། །ཡང་བཀའ་བབས་བདུན་ སོགས་ ས་བརྒྱུད་པ་ མེད་པ་ཡོད་པར་ 
༡ བཏགས་ མཁན་དེ་བསྒྲལ་ ཞིང་དུ་འདོད་ ན། བརྒྱུད་པ་དགུ་དང་། བདུན་དང་། གསུམ 'སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ། འཇོག་ཿ པ་པོ་ པོ་ཀུན ་བཟང་ རིགས་ལྔ་རྡོར་ སེམས་དགའ་༢ རབ་ ་སོགས་ ནས་བཟུང་གུ་རུ་པདྨ་ 
སོགས་རིག་འཛིན་གོ་ གོང་མ་རྣམས 'ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲལ་ ཞིང་བཞི་ང པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་ ཞིང་། ། དེ ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ ཆེན སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་ བཟུང་མཆོག་ གླིང་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་ 


པ་རྣམས་དང་། གུན མཁྱེན ་ཀློང་ཆེན ་པས་མཛོད་ བདུན་ གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ སོགས ་དང་། མཁྱེན ་བྩེ ་འཇིགས ་མེད་ གླིང་པ་ དང་། རྒྱལ་ མཆོག་ ལྔ་པ་ ཆེན་པོ་ ཕ རྣམས་ ཀྱི དགོངས་གཏེར། ། ཞེ་ བརྒྱུད། དག་ སྣང་། 


¬ 
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སྙན་ བརྒྱུད། རྗེས་ དུན། ཐ ས་གཏེར། ཡང་གཏེར་རྣམས་ དང་། རྒྱ་བོད་ གཉིས་ སུ་བྱོན་པའི་ཕ་ གྲུབ་ཾ ཀྱི་ཚོགས ་དང་བཅས་ པ་བརྒྱུད་པ་ཞུད་གོག་འཐབས་མཁན་དང་། གང་ཟག་ཉེ་ཚེ་བ་འགའ་ ནས་ བརྒྱུད་ པ་རུ་ 
འདྲེན་ཅིང་། ཆོས་མིན་ སྤྱོད་ པ ་དང་ ཆོས་ཀྱི་གནད་ མི་ཤེས་པ་ཿ མངོན ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལས་མཐའ་ལོག་པ 'སྟེ། ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་དེ 'ལྟར་ བཀོད་པའི་སྒྲལ་ཞིང་འདི་རྒྱལ ་བ་དྷེ་རྣམས་ལ་ཚང་བར་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱས་ ས་སོ། །ཡང་ 
སྡིག་ཅན ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལེན་ ་པ ཿསངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བླ་མར་བརྙས་པར་ ང་བྱས་པའི་ བསྒྲལ་ ཞིང་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་ལ་བབས་ཏེ། གུ་རུ་ཡབ་ སྲས་ཀྱི་ ཏེ་གསུང་གློ་ 
བུར་མ་ མ་ཆུད་ དེ་ རིག་° འཛིན བརྒྱུད པའི་གང་ཟག་དང་ ང་། གུ་ རུའི་ གསུང་དང་སྒུ་ཡི་ཿ ་རོལ་པ་ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྨད་པ་ཚབས་ཆེར་བགྱིས་ ཤིང་དངོས་ སུ་འཁུ་བཞིན་དུ་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ཿ པར་རློམས་ནས་ ༈རྙིང་ཆོས་ འཆད་ 
ཁུལ་ གྱིལྟོ་ 'རྐྱབ་གསོ་བ་ འདིས་ བསྒྲལ་ ཞིང་ལྔ་པར་། ཁུད་ ་རང་གྲུབ་ ལ། ངེད་ཅག་ནི་ ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི སྒུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ་དོན་ གྱི གྱི་གནད་ཇི་བཞིན ་མཐོང་ཞིང་། ། དྭང་ངེས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ ་ཤིས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི ་བསྒྲལ་ ཞིང་དུ་འགྲུབ་མི མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁྱོད་ནས་རྨོངས་པ་མང་པོ་ལ ་སྤྱི་ཡི རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཞེས་པ་ དེ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེན་དང་། མཆོག་ གླིང་ ། མཁན་པོ་པད་ 


622 


¦ 


༄༅།། །རྡོར། མཁས་དབང་མི་ཕམ། རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ས་དགེ་ཀར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ སྐྱེས་བུ་མཁས་ མཆོག་ཕལ་མོ་ཆེན་རྣམས་ཞལ་སྐོ་ བ་ཏུ་མ་གྱུར་བ་མེད་ 

པས་། དྲེ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་མང་པོ་ཟེར་བ་ཨེ་ཡིན། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་གུ་རུའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་། ཁུད་པར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་པད་དཀར་ 

དྭ འཆང་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་འདུ་བར་མི་དབང་བ་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲུབ། སློབ་མ་རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྒྲབ་ན་ཐལ་ ༢ 
ད ཆེ་། འདུ་བར་འོས་པའི་དབང་བསྐུར་པ་པོ་རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་དྲུག་པར་འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གུ་རུ་པདྨ། རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ ༦ 
མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ་དགོས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཆོས་མིན་གྱི་ཆོས་བྱེད་ཀུན་བསླས་ཤིང་ལོག་ལམ་དུ་སྦྱར་བས་བསྒྲལ་ཞིང་དུ་འདོད་པ་དེ་ནི། ཆོས་དེ་གསུངས་ཤིང་ལུང་ 
སྟོན་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉིས་དང་། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པོ་ས་ཀར་དགེ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲལ་ཞིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་མཁན་ནི་ 


ཅིང 


1 


ད་རང་སྟེ། མདོ་སྔགས་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡུང་ཁྱད་དུ་གསོད་ནས་ངེས་དོན་དྲང་དོན་དུ་འདོད། དང་དོན་ལོག་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདྲེན་པ་ལ་བརྩོན་ཅིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
ཉིས་ལ་སྐུར་འདེབས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ཞེང་བརྒྱད་པར་ཁྱོད་རང་གྲུབ་བོ། ། ཡང་སྨད་འདུལ་བོན་བརྒྱུད་ཅན་དུ་བཞག་པས་བསྒྲལ་ཞིང་དགུ་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ 
ས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། མིང་གིས་ཟེར་བ་རྣམས་གང་ཡིན། ཆོས་ལའོ་ཟེར་ན། སྨད་འདུལ་བོན་ཆོས་སུ་འདོད་མཁན་ཁྱོད་མིན་པ་སུ། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བྱར་ཁྱོད་རང་གྱུར་ 
རོ ༈གང་ཟག་ལའོ་ཟེར་ན། བོན་པོ་མུ་ཟུ་གསལ་འབར་ཕྱིས་བླ་ཆེན་དགོངས་གསལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། བ་གོར་བོན་པོ་ཡེ་ཤེས་གུང་དྲུང་སོགས་དང་པོ་བོན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་སོགས་དང་པོ་བོན་པོ་ 
ན་པ་བསྟན་འབྱུང་ཁུངས་དག་རྣམས་སུ་འདུག་པས་ཆོས་འབྱུང་རྩོམ་མཁན་ས་སྐུ་པ། བུ་སྟོན། འབྲུག་པ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྒྲལ་ཞིང་དགུ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །མིང་གིས་སོ་ཟེར་ 
ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཆར་བོན་མིང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བོན་ནག་པོ་དངོས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ན་ཁྱོད་རང་བསྒྲལ་ཞིང་དུ་གྲུབ་བོ། ། །ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་བསགས་མཁན་བསྒྲལ་ཞིང་དུ་ 
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_-× ༄༅། །སྒྲབ་པ་ནི། ་ནི། ངེད་ཅག་སྟོཿ སྟོན་མ: ་མཆོག་ཟུང་གི ་བཀའ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ ་བཀའ་འཛིན ་པས་ཆོས་སྤོང་གི་ ལས་བསགས་པའི་ཿ གཞི་ མ་དམིགས། རྨོངས་ཆེན་ གཟིག་། ལྤགས་ གྱོན་པའི་མགྲིན་བཟང་ སྐད་ 


པོ་ཆེ ་ཆེ་བསྟན ་གྲགས་ཁྱོད་ནི་དོ: དོན་བ ་དང་མི་འབྲེལ་བའི་རང་འདོད་ཀྱི་ལོག་པའི་ ངེ་ངག་ 'འཁྱལ་ཆུ་ཡི་ལྦྲ་བ་ལས་ ཀྱང་མ་སླྲ་བ་མཁས་བས ་མཐོང་ན་ ཁྲེལ་བགད་དང་། སྲུང་མས་མཐོང་ན་; སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ 
: མཐོང་ན་ཆད་པ་འབེབས་པ་ འདི་ ་ལྟ་བུ་བརྩམས་ཏེ་རང་གཞན་ ་ཐམས་ཅན་ ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལ་འཛུད་ཅིང་། ། བཀོལ་ བའི་མཁན་པོ་ ཁྱོད་ར རང་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བྱཅུ་པར་ གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཡོ ོ་ུའ་ོ ཟོལ་ཚིག་ „ 
བོ ༼ གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དལ་ འབྱོར་འདི་ཆུད་གསོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཉམས་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ དུ་བླན་ ཕོ་འབྱོར་ ང་པར་གྱུར་ ཚེ་ཡང་། རྩོད་པ་ཁོ་ནས་ རང་གཞན་ བསྲེགས། ། ཞེས་དང་། ཧ་ཅང་གཡོ་ 'སུ་མང་ 
དྲགས་ན། །རེ་ཞིག་ གྲུབ་ ཀྱང་མཐའ་མར་ བརླག །གཟིག་' ལྤགས་བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡིས། །ལོ་ཏོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད། ཅེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་ 'ལྟ་ བུ་མ་ ཡིན་ པར། འཐད་པ་དང་ ལྡན་ཅིང་དོན་ 

ལ་ འབྱོར་བའི་སྒོ་ ་ནས་ཤིན ་ཏུ་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གི གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ རྣམས་བསྒྲགས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བརྗོད་པའི་ངག ་རྩུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའང་ཞེ་ སྡང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁྱོད་ རང་གི་ངག་ཤིན་ཏུ་ 


ཡི 


(© 


$ 


]]7599281>-ུ་ཚྱེ 28 ‰®/)2,;/‰ 


ཙྩུམ་མོར་སྨྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་འཇོག་གི་ཤུགས་ལས་ཤར་བ་སྟེ། རྩུབ་པས་ཆུབ་པ་ཐུལ་འགྱུར་གྱི། །ཞི་བས་འདུལ་བ་ག་ལ་ནུས། །ཕོལ་མིག་བསྲེགས་དང་བཅས་པ་གདོན། །ཞི་བཅོས་དེ་ཡི་དུག་ཏུ་ 
བྱོན་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཡི༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ངེས་པར་བདུད་ཀྱིས་བསླས༔ སུ་ཡིས་ཡིད་ཆེས་ལྟས་ངན་ 
འཕྲུལ་དུ་འབྱུང་༔ དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བོད་ལ་མི་བདེ་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཉི་བསམ་མི་འགྲུབ་ཅིང་༔ དོན་མེད་ཐུགས་དཀྲུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་བསྟན་གྲགས་པ་གང་སྔོན་སྨོན་ལོག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཆགས་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གིས་བསྐྱོད་པའི་འགྲན་སེམས་དང་། རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྡུབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་དང་། མདོ་སྔགས་སྟོན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་གཙོས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟིང་ནས་སྨོད་པའི་ལས་ངན་གཤོམས་ཤིང་། མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ངན་ 


༄༅། །འགྲོར་ཁྲིད་པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་དབྱེ་བར་བྱེད་པ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཉམས་པ་ཉིད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་རློམས་ནས། 
རང་འདུན་གཤིགས་པ་ལ་འབད་པ་དང་དུ་ལེན་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དགྲ། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགོས་དགྲར་གྱུར་བ་ཁྱོད་ནི། གསལ་བཀྲ་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྒུ་དགྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་མི་འོས་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། །ཞེས་ 
༡“ གསུངས་པའི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚང་བའི་དང་པོ་ནི། ལས་ངན་ཞཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་དང་། དེ་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ངན་ 

དུ་སྨྲ་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་འབྱུང་པོ་དང་ཐེའུ་རང་སོགས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་། གཞི་མེད་པར་གུ་རུའི་གསུང་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་ 
དང་། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྣམས་ལོག་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་དམར་བཤལ་བྱེད་པ་དང་། མི་འོས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ངག་གིས་བརྗོད། ལག་པས་བྲིས་ཏེ་ 
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„ ༄༅། །གསང་ཆེ ན་མཆོག་གི་ཁྱོད་ཆོས་བ ཀ འ་གཏེ ར་པ རྒྱུད་པ་ད གུ་ལྡ ན་ གྱི་སྟོན་པ་ཆོས་དང་ག ང་ཟག་བ ཧང་པ་ རྣམས་ ལ་ སྙིང་ནས་ མ་ གུས་ པས་ རི དུ་སྤངས་ཟི ན་པ་དེའི་ཕྱི ར། འདུལ་ མདོ་སོགས་ ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ནས་དེང་འདིར་འབད་པས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྤང་བར་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཞི་པར་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། ྤྱིར་སྤྱི་ཡི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བག་མེད་ 
7 པར་གཤེ་ཞིང་འཁུལ། བྱེ་བྲག་རང་གི་བླ་མ་མཁན་པདྨ་བཛྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། རང་གི་བླ་མའི་བླ་མ་ལ་སྒོད་པ་འདིས་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཅིས་མ་འཁུས། དཔེར་མཚོན་ན་འཇམ་ 
ཌོ མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འདི་ལ་འཁུ་ཞིང་སྤངས་ན། ཁྱོད་རང་སྡོད་པའི་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱང་སྦང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ སྡོད་པའི་ 
ད གནས་སུམ་འགྲུབ་པ་བཞིན། འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ལ་འཁུ་ཞིང་སྤངས་པས་བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལའང་ཡོངས་སུ་འཁུ་ཞིང་སྤངས་ཟིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཡི་མཆེད་སེམས་ཅན་གང་དག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
མཚན་ཐོས་པས་ཡིད་དྭངས་ཤིང་གུས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་པར་རྩོམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གིས་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པས་སྤྱོས་དེ་ཡི་དགེ་བའི་སེམས་སུན་ཕྱུངས་ཤིང་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
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འཇོམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། རིང་བའི་ ང་མཆེད་ གངས་ཅན ་ལྗོངས་སུ་མཆིས་སོ་འཚལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ ལ་ཁྱི་རྒན་ ནམ། ཁྱིམ་རྒན་ ཞེས་པའི་ ཚིག་ རྩུབ་མོས་འཁུས་ཤིང་ སྣོད་པ་ལ་དྲང་པོའི་ངག་ གིས་ 


བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ བུ་རིན པོ་ཆེ་དང་ཁྱི་ཡི་ ་སྡུག ་སྐུམ་ གཉིས་ རིན་ཐང་མཉམ་པར་རློམ་པའི་ བླན་ངག་གོང་ས་ལྔ་པ ་ཆེན་པོས་ སྡོམ ་མེད་ལ་ཁྱིམ་ རྒན་ཅེས་གསུངས་འདུག་པའི་ འི་རྗེས་སུ་ཟློ ཟློ 


བ་ཡིན་ཅེས་ ང་རྒྱལ་ གྱི་ཚིག་ ཚོགས ་སྒར་ཡང་འབྱིན་པ་ སྟེ རྒྱལ་ཿ བ་ བ་ཉི མའི་ འེ་གཉེན་ དང་གངས་ཅན་ ལྡོངས་ཀྱི་ སུམ་ 'ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཡོངས་ཀྱི་ ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ ་ཆེན་ པོའི་དགོངས་གཞི་ དང་དགོས་པ་ 
ཏི ཿ ཁུད་ པར་ཅན་གྱི་གསུང་ལ་ བླུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ ཚིག་གིས་ ལད་མོ་ བྱེད་པ་ ནི་ ལེགས '་སྐར་དང་། ལྷས་ བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ ལྡན་( འདས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་སེམས་པ་དང་། སེང་གེ་ མཆོངས་པའི་ རྗེས་ སུ་ཁྱི་ 
ན་མཆོངས་རྩལ་ངོམ་པར་ཆློམ་པ་དང་ཅིས་མི ་མཚུངས། སྟོན་པའི འི་རྗེས་ འཇུག་ ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགེ་ སློང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ དང་ ལྡན་པ པ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 


གོ 
„ སྨག་མཆོ་ ཀྱི་སེམས་དྭངས་ཤིག་ གུས་པར་བྱ་དགོས་པ་འདུལ་མདོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པར། ལྷན་པ་ སེར་པོ་བཏབ་པ་ལ། མོས་སྒོ་ནས་ སྟོན་ པར་བརྟག །ཅེས་གདམས་ 
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× ༄༅། །པར་མཛད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་རང་གི་ཁེ་གགས་གཉེར་བའི་འཁུ་ཚིག་གསངས་མཐོར་འབྱིན་པ་དང་། ཉེ་བའི་མཆེད་གསང་སྔགས་གཉེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
| ཅད་ལ་བོད་ནག་དང་སྐྱབས་སྡོམ་མེད་པར་འཇོག་པ་སོགས་སྐུར་ འང ངས་དང་ལོག་སྒྲའི་འཁུ་ཚིག་འཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་སྟིང་ནས་འཁུ་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་པ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
- བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་ཞིང་ལྔ་པར་གྲུབ་བོ། དྲུག་པ་ནི། བློ་རྟུལ་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མྫོ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བློར་མི་ཤོང་བློ་དམན་ཁྱོད་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་བར་མི་དབང་ལ། མིང་དབང་བཞིན་དུ་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ། དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁན་པད་རྡོར་སོགས་ཀྱི་གསང་བ་གཉེན་པོའི་ 
པ ཆོས་གྲལ་དུ་བརྐུ་ཐབས་ཀྱི་འདུས་བར་བྱས་པ་ཁྱོད་ནི་ངེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དྲུག་པར་གྱུར་ཏོ། བདན་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་སྐྱ་བཙུན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལོག་ལན་དུ་ཁྲིད་དེ་བསྐལ་པ་འབུམ་ 

ཕྲག་དུ་མར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པར་སྦྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
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གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་ངལ་བ་གྱུར་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་བས་ཆེ་བའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་མཁན་ཞྱོད་ནི་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བདུན་པར་གླུབ་བོ། བརྒྱད་ 
པ་ནི། དམ་མེད་ཁྱོད། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་གྱུར་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དགྲར་ལངས་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་འགྱོད་ 
པ་མེད་པར་ལག་ཏུ་བསྟར་བའོ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགོས་དགྲར་གྱུར་བ་ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་བརྒྱད་པར་གྲུབ་བོ། དགུ་པ་ནི། ལས་ངན་ཅན་བསྟན་གྲགས་ཁྱོད་ནི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་སྟེ་མི་ 
སི དགེ་བ་བཅུ་ལ་བག་བརྐྱངས་ནས་ངོམས་མེད་དུ་སྦྱོད་པ་ངན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་ལས་ངན་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་འདི་གཞན་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་ལས་བརྩམས་སྐད་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་རིག་འཛིན་གདུང་དང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པར་ཞུགས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕལ་གྱིས་མིང་བསྒྲན་པའི་ལས་བཀྱིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་བོད་དུ་ཕྱིན་སྐབས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ 
འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟད་དེ་བསླས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ད་ལྟའང་ཁྱོད་རང་མ་སྨིན་བཞིན་དུ་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཟང་ཟིང་ 


ཿ 
༠ 
༦ 
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.༣ ༄༅། །བསྡུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཡིད་མི་ཆེས་བཞེན་དུ་མཆོད་འབུལ་དུ་ཁ་གཡར་ནས་ཟང་ཟིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཡོ་སྒུས་འཕྲོག་སྟེ་མ་ 
ྒ བྱིན་པ་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་རང་ཚངས་སྤྱོད་བླ་མེད་དུ་དག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་སྐྱོན་མ་ཚོར་བར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་སྡོམ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་སྨོད་ཚིག་གི་ཕྲེང་ 
2 བ་བསྟར་ཞིང་། སླར་རང་ཚུལ་ཞིག་པར་ཉེ་བ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ངག་ནས་ཁོ་བོ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྡོམ་ཤོར་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་པར་མ་ཟད། དེ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལའང་ 
ལཿ འཇུག་པར་ཉེ་བར་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཀྱིས་སྤྱད་དོ། ངག་གི་ལས་ངན་དང་པོ་ནི། བླུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་དང་གཞི་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་ 
པ དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 

དབང་རྣོན་རིགས་སུ་ལྟ་ཅི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། 
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ཐེག་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱི་བློ་སྟོབས་མེད་བཞིན་དུ་རྨོངས་པ་གཞན་དག་གིས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ཟོལ་བསྟོད་བྱེད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རློམ་པར་བསྐེད་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཆེན་འདི་སྨྲས་ 
པའོ། ༈གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡོད་མོད། སྔར་ཁྱོད་ནས་གོང་སྨོས་ 
བཞིན་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཏགས་ཏེ་དད་ཅན་རྣམས་ལ་སྨྲས་འདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆ་ཡོད་པར་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫུན་ཆེན་པོ་འདི་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་རྒན་ནམ་ཁྱི་རྒན་གྱི་སྡེ་ཞེས་སྨོད་པའི་ཟོལ་གྱི་ཕྲ་མས་བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་དད་ཅན་རྣམས་དད་པ་ལས་ 
འབྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐ་དང་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། སྒུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཡུགས་རྣམས་བདུད་དང་ཐེའུ་རང་གི་ལོག་ཆོས་བོན་ནག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫུན་གྱི་ཕྲ 
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༄༅། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། རྡོ་བྲག་པདྨ་ཕྲིན་ལས། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རྗེ་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ 
སོགས་མནར་མེད་ཀྱི་བུད་ཤིང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བརྡེགས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ཚེར་མ་ཆུ་བ་མོའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྤེལ་འདུག་ 
- པ་འདྲི་རམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་ལ་གུས་བའི་སེམས་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲེལ་ཞེང་བཀའ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་བསླད་བཅུག་པ་དང། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་ „ 
ཾྨ དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་ས་དགེ་ཀར་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཆིས་སོ་ཅོག་ལ་སྐྱབས་སྡོམ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ལོག་པའི་ངག་འཆལ་གྱི་ལས་འདི་ཉིད་དང་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 9 
ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ལ་བག་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ངན་དང་པོ་ནི། ཁྱོད་རང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པས་རྒྱགས་ཤིང་། སླར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཚན་ 
སྙན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྟན་གྲགས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་འདི་ལྟར་བསགས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་ལོག་པའི་དཔལ་ 
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1 ཨེ 


འབྱོར་གྱི་ན་པ་དེ་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཆིང་བས་དཀྲིས་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རང་གི་རྩ་དམ་རང་གིས་བཤིགས་ནས་མེད་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཧོམ་རྫུན་གྱིས་ཁྱོད་རང་གི་ 
ལྟོས་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བླུན་པོ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ནས་བྱིས་པ་རྩེད་མོས་འཕྲིད་པ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བས་བདག་དོན་གྲུབ་ 
ཏུ་རེ་བའི་གཏི་མུག་གི་བརྣབ་སེམས་འཆང་བ་འདིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་རང་སྔར་དམར་རྒྱན་མར་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་དེང་གི་བར་ལོ་ཆེན་བི་རོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་པའི་གནོད་ ༢ 
སེམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བརྟན་པའི་རང་མཚན་མངོན་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ངེད་ཅག་མདོ་སྔགས་སྟོན་མཆོག་ཟུང་གི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་ཞེ་ན་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤད་མ་བྱེ་ པཿ 
བའི་བུས་པས་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་ཡི་སྟོབས་ལ་རྒོལ་བ་བཞིན་ཚུགས་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་གནོད་སེམས་གཤོམ་ཁུལ་བྱེད་པ་འདི་འོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་ 
པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བརྣག་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་ཟུང་སྐྱེ་ཤི་ཅན་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་དང་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་ 


-- 


༡2 


@ཾ 


2222 


༄༅། །པའི་གཟུགས་སྐུ་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ཤེས་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་བློས་བྱས་ཕྱལ་ 


ཆད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གཞི་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། བརྟོན་པ་བཞི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་སྦྱོད་པ་ལྟར་ལེན་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་མངོན་ན་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་འགོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཁྱོད་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་མི་བཟད་པ་ 
ཅན་སྟེ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་པག་མེད་དུ་སྦྱོད་པ། སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁྱོད་ནི་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དགུ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེ་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་བསགས་ཤིང་། མཚམས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཚམས་མེད་པར་ ར་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་མི་བཟད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱོད་པའི་ 


འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་ནི་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལས་ངན་ཁྱོད། སྔོན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་། 
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ལོག་པར་གྱུར་བའི་ཐར་པ་ནག་བོ་དམྱལ་བ་བཏིང་མེད་ལ་ཡུན་རིང་མོར་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་ཐར་པ་ན་ལུས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་སྱོང་མཐར་རུ་དྲའི་རང་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དཔལ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ 
བ་བཞིན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་ངན་གྱི་ཉེས་ཆེན་འདི་རྣམས་ལ་ ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྱོད་པས་ཕྱིར་བཅོས་པ་མི་བྱེད་ན། ཚེ་འདི་འི་འཕེན་ཤུགས་རྫོགས་མ་ཐག་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ 
མི་འཁྲུགས་ཕྲག་དུ་མར་བཟོད་དཀའི་ཚེར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མཐར་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ ལུས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྲངས་མེད་པར་བརྒྱུད་པའི་མཐར། རུ་དྲའི་རང་ རི 
¦ གཟུགས་སུ་སྨིན་ཅིང་བརྟས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཅེས། བདག་གིས་། 
ཁྱོད་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ལས་ཤར་བའི་འགལ་འདུ་དང་དོན་ལོག་གི་སྒྲ་བ་བབ་ཅོལ་དུ་གྱུར་བ་ཤ་སྟག་མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཏང་སྟོམས་ 


:- ༧ 


སུ་དོར་བར་བྱས་སོ། །སླར་སྨས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆོས་མཛོད་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། ལྟ་ལོག་རྐུན་ཆེན་སྤར་མོས་འདེབས་བརྩམ་ཆེ། །གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཚོན་འཆང་བ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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༄༅། །དེས་བསྲུང་བར་གྱུར། །ཐུབ་གསུང་དམར་བཤས་བགྱེད་བརྩོན་བླུན་ངག་རྒྱན། །ལོག་བསྟུན་གྲགས་ངན་ཅ་ཅོ་འབྱིན་པ་ན། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་ཆེས། །མུན་པའི་བློ་ཅན་དེ་ 
ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ། ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་དབྱངས། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་གད་མོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ཕྱིར་རྒོལ་རི་དྭགས་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །ཝ་སྐྱེས་ཁོང་སྟིང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་ 
བཀས། ༈མང་ཐོས་མིན་ཅིང་མང་ཐོས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །ྱོགས་འཛིན་བཏང་ཟིན་ཕྱོགས་ལྷུང་ཆགས་སྡང་བྲལ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཀུན་རྒྱལ་བསྟན་དགེ་བའི་ལམ། །འགལ་མེད་རྟགས་ནས་འགའ་འདུ་ „ 
འགོག་པའི་ངག ཁེ་གྲགས་འགྲན་ཚོལ་ཕ་རོལ་གནོན་གཉེར་བློ། །མུན་དང་འགྲོགས་པས་འདི་བརྱིས་མ་ལགས་ཀྱི། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་གཞོལ་ཀུན་བཟློག་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་བསྲུང་སླད་ ཐི 
འདི་བཅམས་སོ། །འདི་ལྟར་སྦྱར་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་ནོར། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཀུན་ཁྱབ་མཐུས། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་དྲོས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་གཏི་མུན་གི་མུན་ཆེན་སྟིང་ལ་ཉལ་བ། ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ངན་པས་འགྲོ་མང་ལོག་ལམ་དུ་དཀྲི་བ་ལམ་བཟོད་ནས། ཡོངས་ལ་ སྨན་པར་སེམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆེས་ཆེར་ 


ཇའ གི་ཚ ཇང 


1881 ཧུཤྩེཏྷ8®,;‰ 


ཚེས་ཤི ང་། གཅིག་ ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཤེས་རབ་བར་ ང་ལ་མདུང་སྐོར་དང་མ ཚུངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། ཡུལ་དབུ་ རུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཤུག་མར་གནས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་ 
བཀའ་ཡི་འབབསརིགས་གཏོགས་གར་བསར་་ ར་ འབོད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་བ ཙུན་པས་ཕུར་བུའི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བ འི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་གླུབ་པར་ སྦྱར བ་ཤ མ་སྤརྦ་ཛ་ 
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